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«La verdad no vino al mundo desnuda, sino que vino en forma de tipos e imédgenes.
No existe otra forma de recibir la verdad... El novio debe entrar en la verdad a través
de la imagen.»

Evangelio de san Felipe
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Introduccion

Los simbolos son expresiones profundas de la naturaleza humana.
Han estado presentes en todas las culturas y en todos los tiempos, y des-
de su primera aparicidn en las pinturas rupestres del Paleolitico han
acompafiado el desarrollo de la civilizacién. Empero, los simbolos son
algo mds que meros artilugios culturales: en su contexto correcto, siguen
teniendo para nosotros un fuerte poder evocador, ya que se dirigen
simultdncamente a nuestro intelecto, a nuestras emociones y a nuestro
espiritu. Su estudio es el estudio de la humanidad misma.

La comunicacién humana depende en gran parte de signos, ya sea en
forma de palabras escritas o habladas, imégenes o gestos. Estos signos son
meras representaciones de la realidad: ecos conscientemente emitidos ¢
inmediatamente reconocibles de objetos, acciones y conceptos del mun-
do que nos rodea. Estdn concebidos para ser precisos en su significado:
los mapas, las sefiales de trdfico, las palabras de los libros de texto y los
sonidos que producimos para dar instrucciones estin todos ellos disefia-
dos para transmitir informacién sucinta e inequivoca. Pero hay otro
aspecto del simbolismo que es igualmente importante aunque menos
explicito: el aspecto relacionado con nuestro mundo interior, psicolégico
y espiritual. En ese mundo interior, un simbolo puede representar algin
profundo saber intuitivo que escapa a la expresién directa.

Las antiguas civilizaciones reconocian el poder de los simbolos y los
utilizaban profusamente en su arte, sus religiones, sus mitos y sus ritua-
les. Pese a haber sido frecuentemente rechazado por el racionalismo occi-
dental, el significado interno de los simbolos conserva hoy toda su carga
y sigue apareciendo frecuentemente en el arte, la literatura y el cine, y en
los cuentos que han entusiasmado a generaciones sucesivas de nifios. La
publicidad utiliza cinica y subliminalmente simbolos de rafces profundas,
como también lo hacen las campafias politicas en su retérica y sus imdge-
nes, La mayoria de la gente percibe los simbolos mds profundos sobre
todo en sus suefios; también se aprecian en las pinturas y dibujos espon-
taneos producidos por los nifios y por los pacientes en psicoterapia.

El doctor Carl Gustav Jung, psicélogo y psicoterapeuta suizo a quien
debemos gran parte de nuestro saber sobre la importancia de los simbo-
los en nuestra vida psiquica, distingufa los simbolos de los signos cons-
cientemente inventados de la vida diaria, definiéndolos como «términos,
nombres o incluso imdgenes que pueden resultarnos familiares en la vida
cotidiana, pero que también poseen connotaciones especificas ademds de
su significado obvio y convencional. Implican algo vago, oculto y desco-
nocido para nosotros». El simbolo se genera en el subconsciente como

‘expresién espontdnea de alguna profunda facultad interna de la que
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Jeroglificos

La forma mds antigua de escritura egipcia,
los jeroglificos, son una enigmitica mezcla
de signos y simbolos. Sus caracteres son
dibujos estilizados pero reconocibles de
objetos naturales o creados por el hombre,
algunos de ellos en su sentido propio, y
otros con un valor fonético. Aunque
parczca primitivo, el jeroglifico es capaz de
transmitir el mismo nivel de significado que
nuestro lenguaje actual. La escritura era
considerada sagrada y se utilizaba
principalmente en la religién y en contextos
ceremoniales.

Emblemas

Los simbolos pueden incluirse en signos o
emblemas, cuyo principal propésito es
proporcionar un distintivo de
identificacién. En esta pintura del siglo XV,
el simbolo cristiano de los tres peces (véase
p- 88) aparecc como emblema herildico.

somos conscientes, pero que no podemos encerrar totalmente en palabras,
Como tal, el simbolo se convierte, segiin las palabras de Jung, en «un cons-
tante desaffo a nuestras ideas y sentimientos. Ello explica probablemente
por qué el trabajo con los simbolos es tan estimulante, por qué nos capta
tan intensamente...». Algunos tipos de simbolos constituyen un lenguaje
universal, porque las imdgenes y sus significados se presentan en forma
similar —y contienen un poder similar— a través de las culturas y de los
siglos. Los simbolos que constituyen este lenguaje son la expresién natural
de fuerzas psicologicas internas.

Tal vez gracias a la conciencia intuitiva del papel que juegan en nuestra
vida interior, y a su consonancia con nuestras emociones, la gente tiende a
sentirse atraida por los simbolos y a mostrar un interés inmediato en ellos.
El objetivo de la presente obra es responder a ese interés, estimulindolo
mediante un acercamiento a la psicologia, a la espiritualidad oriental y
occidental, a la antropologfa y a la historia, hacerles penetrar sin dificultad
en el mundo de los simbolos.




La visién jungiana

Las teorfas modernas sobre los significados y la utilizacién de los sim-
bolos proceden en gran parte del trabajo pionero de Carl Gustav Jung. Al
analizar los suehios de diferentes pacientes —normales, neuréticos y psico-
ticos=— Jung advirtio la recurrencia de ciertas imdgenes profundamente
simbolicas, tales como sel simbolo al parecer universal... (del) mandalas
(véase p. 60). También le lamé la atencién la similitud entre las imdgenes
que surgfan durante el andlisis y los simbolos que aparecen en las religio-
nes, los mitos, las leyendas y los rituales orientales y occidentales, particu-
larmente los de los movimientos esotéricos, tales como la alquimia (véase
p. 146). Jung llegd @ la conclusién de que no sélo algunos simbolos tienen
un significado universal, sino de que también el simbolismo juega un papel
importante en los procesos psiquicos que influyen en rodos los aspectos del
pensamiento y la conducta humanos.

Jung pensaba que la psique humana —la suma de la actividad mental

consciente ¢ inconsciente— posela una estructura real y discernible. La
conciencia comprende las ideas y las acciones que estin bajo el control de
la voluntad. Bajo ésta subyacen el preconsciente, las facultades mentales v
los recuerdos que se pueden filcilmente extraer hasta la conciencia, y el sub-
consciente personal, una vasta reserva de recuerdos individuales (percepcio-
nes, experiencias y descos reprimidos) a los que tenemos ocasionalmente
acceso cuando emergen en la consciencia a través de los suefios o mediante
recuerdos repentinos. Mds profundamente soterrado en la psique humana
estd ol subconsciente colectivo, sede de esosimodelos instintivos de pensa-
miento y comportamientd que a lolargo de-lbs milenios la experiencia
humana ha configurade como lo que ahora reconacemes como emociones
y valores. Estas imdgenes primordiales no pueden ser exgraidas hasta la
consciencia: solo pueden ser examinadas de forma simbélica, personificadas
en hombres 0 mujeres, 0 como ih&;r‘p proyectadas por Huestras mentes
en ¢l munde cxterior. Jung llamala avestos simbolos primordiates argueripos
y pensaba que eran un legado, ' los hombres y mujeres.

Segin Jung, un individue, ; nando la mente
consciente. g inconsciente estli Sostenfa que la
energia pyiquica (la sfuer sciente hasta la
conscienci o satisfacer

cién opuesta p
de esta pmg)d;& 2

fuerzas opuestas Jue

11

Carl Gustay
Nacido en ijmvgl. Suiza, ¢l 26 de julio de
1875, Jung crecié en un ambiente
dominado por las tradiciones de la Iglesia
suiza. Su padre y ocho de sus dos eran
clérigos, y el propio Jung parecia destinado
a convertirse en pastor. En su juventud,
Jung se esforzaba por encontrarle a Dios y a
la existencia humana una explicacién en
términos de la fe cristiana, pero se sentia
insatisfecho con las respucstas que obtenfa
(principalmente porque la propia fe de su
padre estaba debilitada). La inquictud y la
curiosidad de Jung le condujeron hasta la
filosofia de Platén, Pirdgoras y Herdelito,
que contribuyeron a su decisién de escudiar
medicina y psiquiatria, Frecuenté la
Universidad de Basilea y en 1900 entré a
formar parte del personal del Hospiral
Mental Burgholeli de Zurich, donde sus
trabajos con tests de asociacion le
granjearon una reputacion internacional,
L1 amistad de Jung con Sigmund Freud
—el inventor del psicoandlisis— se inicié
en 1907, y durante un perfodo de cinco
afios ambos colaboraron estrechamente,
época en que Jung ocupd una posicion
importante en el movimicnto
psicoanalitico. Sin embargo, Jung se volvié
cada vez mis critico respecto al enfoque de
Freud y centrd su atencidn en la
descripcion de los tipos psicolégicos (fue
Jung el primero en acufar los términos
«introvertidos y sextrovertidos), y ¢n la
exploracién del subconsciente colectivo a
través del miro y del simbolismo. Este
acercamiento histérico le ayudé a Jung a
desarrollar un sistema de psicoterapia
particularmente adecuado para los
pacientes de edad avanzada y de mediana
edad cuyas vidas hablan perdido sentido.
Jung dedicéd pricticamente todo el resto de
su vida a estudiar su propio material
subconsciente y el de sus pacientes,
analizando los mitos y simbolos de
diferentes culturas, y construyendo sus
propias teorias psicoldgicas. Murié en
Kusnacht, Suiza, en 1961.
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Jung y los alquimistas
La aparicién de simbolos alquimicos en los

suefios y fantasias de sus pacientes condujo
a Jung a creer qué esos simbolos eran
poderosas expresiones de

arquetfpicas. Jung veia el desarrollo de las
creencias religiosas como un proceso
continuo de crecimiento de la conciencia
humana, en que los trabajos de los
significativos porque exponian el

introversién, el autoritarismo y la solidaridad, la negatividad y la con.f?mli-
dad. El hallazgo de Jung de que los simbolos arguctipicos‘ puedclf utilizarse
para explorar los vinculos entre la mente consciente y la inconsciente tuvo
una influencia decisiva en sus técnicas clinicas. Analizé los sI:I!bolos gene-
rados en los sueios de sus pacientes, viéndolos como claves vitales d;e‘sus
problemas psicolégicos y como indicadores de los progresos <.ic su curacién,
Las técnicas de Jung son ampliamente utilizadas hoy en psicoterapia: por
cjemplo, se puede incitar al paciente a meditar so]nrc un simbolo o a aso-
ciar palabras con ¢l para intentar descifrar su significado. Una vez que ese
significado se vuelve claro, el paciente no sélo obtiene nuevos conocimien-
tos sobre su propia mente, sino que a menudo se encuentra con que
empiezan a presentrsele con mds frecuencia sfmbolos significativos, como
si cada simbolo abriera en el subconsciente una puerta por la cual pueden
entonces aparecer otros simbolos.

Fue debido en gran parte a sus ideas sobre el simbolismo por lo que Jung
se vio forzado a romper con su amigo y mentor, Sigmund Freud. Freud tam-
bién concedfa una gran importancia a la utilizacién de los simbolos para la
comprension de la mente humana, pero para él representaban la sexualidad
reprimida o cualquier otro contenido mental definido. Por ejemplo, cual-
quier cosa erecta o eréctil, o que pueda penetrar, es considerada en la teorfa
freudiana como simbolo de los 6rganos sexuales masculinos, mientras que
todo aquello que pueda ser penetrado es un simbolo de los femeninos. Freud
identific6 innumerables simbolos de los genitales masculinos y femeninos, des-
de las agujas de las iglesias hasta los palos de billar para los masculinos, y
desde las grutas hasta los bolsos de mano para los femeninos. Para utilizar la
terminologfa de Jung, Freud vefa los simbolos como meros signos, expresio-
nes concretas de una realidad conocida. En cambio, para Jung, tanto la
sexualidad masculina como la femenina eran sélo expresiones de unas fuerzas
creativas mds profundas. Asf pues, aunque el intelecto nos diga que un sim-
bolo es manifiestamente sexual, es posible ir mds all4 de esa interpretacién y
descubrir en el simbolo un espectro mds amplio de implicaciones diversas y
una representacién metaférica y enigmdtica de las fuerzas psfquicas.




Los arquetipos

Fl género humano si:::mprtc ha u.tilizac!o simbolos para expresar su con-
cencia de las tuerzas dindmicas y creativas que sustentan la existencia,
Jiversamente identificadas como los elementos, los dioses o el cosmos. A
an nivel mds cons:cic.nte. los simbolos, particularmente los relatos simbéli-
cos tales como los mitos y leyendas, han sido utilizados para expresar cuali-
dades abstractas tales como la verdad, la justicia, el heroismo, la clemencia,
la sabidurfa, ¢l valor y ¢l amor. En términos jungianos, todos hemos nacido
con Pmdispgsicioncs instintivas hacia esas cualidades, como una serie de
ADTEPIOYECTOS INLErnos ‘dc lo que significa ser plenamente humano. Estos
ANTEPIOYECTOS, © ArqUELIPOS, poseen un aspecto dindmico: se pueden consi-
Jerar COMO UNA Carga de energfa psiquica que influye en nuestra compren-
sion de la vida y en la forma en que reaccionamos ante ella, y mediante la
cual desarrollamos motivaciones, ideales y ciertas facetas de la personali-
dad. Aunque residen muy profundamente en el subconsciente, los arqueti-

pueden ser estimulados para salir a la conciencia, donde se expresan en
forma de simbolos vy de sistemas de simbolos.

Segiin Jung, avanzamos hacia lasalud psicolégica cuando reconocemos
y reconciliamos nuestras energfas arquetipicas en conflicto. Elfo/se puede
conseguir con la psicoterapia, mediante el estudio detenido del simbolismo
de los sueios, 0 mediante la alternativa de utilizar los propios sfmbolos
como punto de partida. En lugar de esperar que los simbolos arquetipicos
surjan del subconsciente, se pueden urilizar los simbolos existentes' como
objeto de meditacion, abriendo asf caminos hacia ‘el subconsciente. La bis-
queda del autoconocimiento mediante los simbolos no es territorio exclusi- _
vo de la psicologia jungiana; conocerse a si mismo es un-aspecto de la ilus \ ./ y N\
minacion de la que hablan todas las grandes tradiciones filoséficas y* "
religiosas, En el evangelio de san Felipe, un antiguo texto cristiano descu-

bierto en Nag, Egipto, se consignan estas palabras de Cristo: «La Verdad | | o f;“

no vino al mundo desnuda, sino que vino bajo la forma de tipos e i ) | i

nes. No existe otra manera de recibir la verdad... El novio debe entraren la | e
verdad a través de la imagen.» ' ;-"@
ldentificacion de los arquetipos

Basindose en los conocimientos obtenidos media
cos y la observacién del mito y la tradicién, Jung ide
influencias arquetipicas del pensamiento y la condukz
es el arquetipo femenino, la imagen colecriva y uni
nida en ¢l subconsciente masculino. Se manifiesta como
una tendencia a la melancolfa, la compasién y la «
china, se decia que cuando un hombre se hallaba d
axhibiendo sy alma femenina). El dnima apare @ nbd
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Bl dnimius
El ardcrer del dnimiw de la mujer —<l
aspecto masculing de su paique— exrd
fueremente influenciado por el contacm
que tiene con los hombres (especialmente
won su padie) en o manscurso de su vida, y
& menudo cambia conforme la mujer s
desartolla psicolégicamente. En sus
primeros afios el dnimu sucle estn
encarnado por un hombre intensamente
Haboo y aulérico. Luego se conviene en un
hombre de accidn ¢ iniclativa, una figura
romintica (sel caballero de brillante
armaduras) en e que se proyecuan los
deseos de L juventud, Mis adelanie, ¢l
dnimus s m: en un modelo de Ja
sealidad objetivas ¢ portador de la

& menudu tlicado en ¢l

aal 0 s figurs del padre.

das y suefios como la princesa prisionera en un castillo o la misteriosa
hechicera urdiendo sus encantamientos mdgicos. En su aspecto negativo, el
dnima puede aparecer como la mujer despiadada y caleuladora que seduce
al hombre sélo para rechazarlo cuando estd irremediablemente cautivado,
El dnimus, la imagen colectiva del hombre en el subconsciente femenino,
surge simbélicamente como el ideal de la virilidad, el héroe en su brillante
armadura, el aventurero que se convierte en principe 0 vence a las fuerzas
del mal; y en su aspecto negativo, como ¢l hombre cruel y destructivo que
trata a la mujer como objeto sexual y la rechaza una vez que la ha despoja-
do de su virginidad y s¢ ha cansado de ella. Ese es ¢l lado agresivo, terco y
sediento de |'mdct de la mujer.

Aunque reflejan unos modelos universales en la psique, el dnima y el
dnimus conforman la experiencia individual, y a su vez son conformados
por ella. Por ejemplo, un chico que tenga una relacion deficiente con su
madre puede tener en el subconsciente una imagen predominantemente
negativa de la mujer, 0 dmima. Algunos aspectos de ese duima pueden pro-
yectarse posteriormente en sus futuras relaciones con las mujeres, o pueden
afectar su bienestar psicoldgico en otras formas menos directas. Similar-
mente, en ¢l proceso del enamoramiento, una mujer puede (a menudo
contra su propio juicio racional y el consejo de sus amigos) proyectar en el
hombre todas las cualidades de fuerza y valentla que residen en su dnimus,

También se dan otros procesos importantes con los demds arquetipos,
Mientras ¢l arquetipo de la madre, ¢l aspecto nutricio y solicito de la naw-
raleza humana, empicza a expresarse desde ¢l nacimiento en el acto de
mamar del nifio v en la conducta afectiva, el arquetipo del padre surge tipi-
camente mds tarde (los estudios demuestran que el bebé prefiere la voz de
mujer a la de hombre en sus primeros meses de vida). El padre es el amo
del mundo material y temporal, mientras la madre s la que rige ¢l mundo
invisible de las emociones y los sentimientos, En su aspecto positivo, el arque-
tipo del padre es la presencia protectora, el rey sabio de la leyenda, el
legislador y juez justo. En su aspecto negativo es ¢l tirano, ¢l monstruo
malvado, el dios Cronos que devora a sus propios hijos.

Dos otros arquetipos importantes son ¢l tampeoso y la sombra. El pri-
mero es la energla rebelde de la vida psicolégica, que se complace en negar
o cuestionar el stew guo, el que mete el palo en el mds ajustado de los
engranajes, ¢ incluso ante el triunfo evidente se rie de nuestros logros y
profetiza desastres futuros. El tramposo no tiene moral légica, no estd liga-
do por ningun cddigo consecuente mis alld de su necesidad de desbaratar !




Los arguetipe:

El dnima

El| dnima—a encarnacién de los elementos
femeninos en la psique masculina—

aparece en la mitologia como diosa,
prostituta, hada o bruja. En su aspecto
l:u:g,ari\ 0, el dnima suele ser personificada
como una seductora que utiliza sus ardides
para provocar la humillacién o la muerte

del hombre. Aqui estd encarnada por
Salomé, la figura biblica que persuadié a
Herodes de decapirar a san Juan Baurista
seduciéndolo con su danza.

En su aspecro positivo, el dnima estd dotada
de poderes espirituales y posee la sabiduria
secreta de la tierra, de los elementos y los
océanos: estas caracteristicas del dnima se
proyectan en los barcos (en inglés, por
ejemplo, la palabra barco, ship, es de género
femenino) y se incorporan a los mascarones
de proa de los navios.



La madre i T y forzarnos a ‘i'L‘!..iI'.h.ll-".IH nuestras moras En la mue Mogla,
£n ks eutos v levendas b madre apa : r simboliza al tramposo es el dios NOTUCRO Lok, que ayudaba o
S g sy, 4 Jemas dioses, sCgun su antojo
profusis madse o, las diferenic . - . . =
i P i inclus ’ ambicn cncrgla subversiva, pecro \!l;‘ distinma indoie. s 1a
de la terulidad o incluse ansmak B
tales como ki vaca o ls loba. E! aspe parte obstinada y egofsta de la naturaleza humana, que en la moralidad
destrucoive del arquetipo de b made woidental se conssdera inequivocamente mala. Provectada al exterior, la
) d shmento pucde ualment = _

— g & - sombra es la urgencia de encontrar un chivo expiatorio v de hacer victima
nogarlo) mmbién sc encarna en L . :

ja, por ciemplo en §a wrrible Lidich 4 la gente menos capaz de defenderse. Pero también juega un papel positi-
dr ls mirologia hebrea, representads como vo, al establecer una tensién creativa dentro de nuestros ASPECIOS POSITIVOS,

lﬂ':-ﬂﬂ"‘l"m;w‘” ¥ nifhos sustentadores y arquetipicos, proporciondndonos algo con lo Que enfren-
par n-ch:.om OF Que exTravia a

_ % hammibee co tarnos en la vida, un obsticulo interior que hemos de superar. Aunque la
e i bl sombra €5 una parte esencial de la psique (segin la supersticion occidental,
un hombre sin sombra es ¢ mismo diablo), solemos reprimirla en los pri-
meros afios de la vida, en ¢l proceso de socializacidn, para ser mds
del amor de nuestros Accprar la sombra posteriormente requicre un
gran esfuerzo moral y fenuncia a algunos de nuestros ideales mds queridos.
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La sombra

La sombra es una expresién de los deseos
bésicos y antisociales de los que nos
avVergonzamos y que tratamos de ocultar en
¢l subconsciente: es ese terror interno que
sentimos que podria impulsarnos a
cometer oscuras acciones si perdiésemos
nuestro estricto control sobre él. En su
peor aspecto, la sombra es responsable de
las crueldades que la gente ha infligido a
los demis desde los albores de la historia.

Estd personificada, en esta pintura india
del siglo XVI, por el gigante Zamurrad,
que es obligado a permanecer en un pozo.
La sombra también estd encarnada por
Satanas y Ahriman (el espfritu maligno de
la doctrina de Zoroastro). En la leyenda
moderna es Fausto, que se aburri6 de su
vida académica e hizo un pacto con el
diablo; o el doctor Jekyll, cuya pocién le
convertia en el malvado mister Hyde.

Los arquetipos

]"."
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El escarabajo

El significado simbélico de los animales y las
plantas estd asociado a su distribucién, y suele
reflejar algiin aspecto de sus hibiros de
comportamiento y crecimiento. El escarabajo
cra un poderose simbolo en la civilizacién del
Mediternineo oriental, y particularmente en el
antiguo Egipto, donde se crefa (erréneamente)
que ponia sus huevos en bolas de estiéreal que
hacia rodar hasta su agujero. Llegd, por tanto,
a representar la renovacion y la regeneracién,
y mis tarde, le resistencia del alma humana.
En las tumbas egipcias se encuentran
numerosos escarabajos muertos, y se
utilizaban escarabajos tallados en piedras

como amuletos y como sellos.

Perspectivas culturales

Las ideas de Jung sobre ¢l simbolismo 5619 dan cuenta de una parte d?l
do vocabulario simbélico de las diferentes culturas. Si presumi-
mos que los simbolos mds poderosos proceden de los a{qu?f?p?; —aspec-
tos del subconsciente colectivo—, ;por qué sus usos y sign! ca) rI;)s no son
constantes por encima de las fronteras entre .dsfercptcs t:ulturas.l or ¢jem-
plo, los rganos genitales nunca se ut:l:z'au.u simbolicamente :ln e Eartco cris-
tiano, pero en Oriente son simbolos espirituales muy venerados. En Occi-
dente, un vientre prominente es simbolo de glotoneria, mientras que para
los chinos es un atributo de Shen Yeh, el dios de la riqueza; en la India est4
asociado con Ganesha, el dios elefante de la sabiduria sagrada; y para los
japoneses representa la energfa y el conocimiento. Ha.';t'a los colores pueden
representar diferentes significados simbélicos: el amarillo, que en qel norte
de Europa tiene una connotacién de fraude y cobardfa, es el colm: imperial
en China; en la tradicién budista, el amarillo representa la humildad y la
renunciacién, mientras que en la civilizacién maya de Centroamérica se

rico y varia

asociaba con el oeste. N
La razén profunda de estas diferencias es que los simbolos urtilizados

para representar las energfas arquetfpicas estdn sujetos a las limiraciones
creativas de la mente humana. Dos individuos que observen las mismas
nubes verdn en ellas formas diferentes; igualmente, es raro que dos perso-
nas tengan una opinién idéntica a la de un tercero. En cada caso el estimu-
lo es el mismo, pero la respuesta que se le da depende del observador. A
nivel cultural, este proceso de diferenciacién recibe también estimulos del
entorno natural. Por ejemplo, en ciertas zonas dridas del Oriente Medio la
arena puede simbolizar la pureza, pero en los paises himedos de Europa se
asocia con la inestabilidad y la mutabilidad. Las distintas identidades de los
dioses de una cultura —a menudo encarnaciones de los arquetipos jungia-
nos— también fueron configuradas por el entorno. Los dioses nérdicos
mostraban las cualidades requeridas para sobrevivir en un clima frio y cru-
do: ferocidad, determinacién, extroversién y una intensa presencia fisica.
En cambio, los dioses hindies, aunque siguen representando los mismos
arquetipos, eran mds sutiles y espiritualizados, reflejando con ello el ritmo
mds lento del subcontinente indio.

La nau..lraleza humana se complace en la oposicién y la diferencia. Los
grupos étnicos vecinos entre sf solfan exagerar deliberadamente las peque-
nas variaciones en los atributos de sus dioses y diosas creando discrepancias
mayores, y cada grupo f.n'oclamaba su derecho a la verdad exclusiva. Cuan-
do una raza o una religién vencia a otra, o bien asimilaba a los dioses del

E:mjzb aa-daptﬁndolos a sus propias creencias e iconograffa, o bien
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Onente v en Ocaidente. En Ocoxdente
simboliza la naturaleza mis cemental v
primitiva de la humanidad, que debe ser
vencida por la fucrza y ks sutodiscipling, y en
la mitologia cristiana encarna a Satdn y las
fucrzas del inframundo. En Oriente. en
cambio, el dragén w ve como un simbolo de
alegria, de dinamivmo. de buena sabud v de
fernilidad, y s puenss que s imagen peotege
de bos malos oipinious. En China w crsia que
las representaciones de dragones (izguierd)
con perbes o0 s garras —imbolos del
trueno— provocaban L luva
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El poder de los simbolos

Los simbolos
tienden a acu-
mular lenta-
mente sus sig-
nificados a

It‘: I'.H'g() tlL‘.
cientos de afios. Al igual que
sucede con las lenguas, sus con-
notaciones proliferan y se rami-
fican, dividiéndose y tomando
distintas direcciones segiin su
contexto cultural, y a veces
vuelven a su origen siguiendo
distintas lineas de influencia.
Sin embargo, algunos simbolos
o tipos de simbolos son tan
universalmente poderosos,
estdn tan cerca de la verdadera
materia de la vida, que sus significados tienden a ser cons-
tantes o a variar dentro de un espectro limitado.

No es sorprendente que la mayorfa de las veces el
poder de los simbolos esté en funcién de su antigiiedad.
Las sociedades primitivas habitaban un mundo en que las
necesidades mds bdsicas de la vida —calor, comida, abri-
g0, fuego, sol, lluvia, sexo— cobraban una gran impor-
tancia. Junto al instinto de supervivencia y de reproduc-
¢ién estaba el instinto de buscar significados, de
encontrarles un mayor sentido a las necesidades de las
que dependia la vida. El sol, segiin creemos, era objeto de
grandes especulaciones, y ciertamente en su debido
Momento se convirtié en el tema de algunos de nuestros
mitos mds poderosos. Si el sol era crucial para la vida,

mh‘nﬁmmwwkm\mxﬁtm“mh\\\&m&\mﬂx\s\\\\\\\\\\\a\\\mx\\

entonces quiza las estrellas
también lo fuesen, y desde ese
punto de vista no es dificil
comprender la evolucién de la
astrologfa. Conforme se desa-
rrollaban las civilizaciones a lo
largo de los siglos, esas prime-
ras preocupaciones conserva-
ron toda su fuerza, e incluso
en nuestros dias, en las cultu-
ras mds opulentas, los simbo-
los relacionados con ellas estdn
presentes en las mentes y te-
nen una fuerte resonancia.

En la época actual, pese a
que lo racional sigue teniendo
prioridad sobre lo sobrenatural
en muchos aspectos de la vida
publica, a nivel personal seguimos creyendo que otras
realidades profundas existen fuera del alcance de la razén
objetiva. Estamos dispuestos a reconocer que esas verda-
des son eternas y sentimos instintivamente que el lengua-
je del simbolismo nos dard acceso a ellas. Esto explica en
parte por qué incluso los simbolos antiguos parecen ple-
nos de energia potencial, como si estuvieran dirigidos a
algtin centro oculto dentro de nosotros.

Esas profundas y transcendentales connotaciones son

el objeto del siguiente capitulo, que tra-
za ¢l desarrollo de los simbolos en la

ritual, la oracién y la




K] EL ODER D1 LOS SIMBOLOS

El arte paleolitico en las cuevas de Lascaux
Llamadas por algunos «la capilla Sixeina del arte palealfticos, las

grutas de Lascaux contienen probablemente el conjunto mds

hermososo de pintura prehistorica. Cientos de imdgenes cubren los
muror de la cueva principal y las distintas galerfas que conducen a
ella: muchas de lus pintiras estdn a gran altura de los muros, y su
elecucidn debid requerir algin tipo de andamio. Se piensa que los
artistas que trabajaron en las grutas debieron ser «profesionaless
dentro de su comunidad, porque muchas de las pinturas de

animales son anatémicamente exactas ¥ estdn correctamente
ejecutadas, con la utilizacién de innovadores procedimientos
artisticos para representar la perspectiva,

Al parecer, la cueva fue escenario de primitivos rituales de
iniciacion. Esta teorfa se apoya en las observaciones de los primeros
arquedlogos que examinaron la gruta, que encontraron huellas de
pisadas de nifios y de jovenes adultos en los rincones mds oscuros

del laberinto.



Los simbolos en la prebistoria

La capacidad de inventar, manejar y comprender los simbolos 2 un
nivel abstracto es una de las principales caracteristicas que distingue a la
humanidad de nuestros parientes los primates. La légica, la creatividad y
la estética proceden todas ellas de esa capacidad, que es la piedra angular
de la nocién antropolégica de «culturar. Las primeras manifestaciones
conocidas de este atributo exclusivamente humano son las pinturas rupes-
tres del periodo paleolitico (la antigua edad de piedra), algunas de ellas con
mas de 30.000 afios de antigiiedad.

Los pueblos paleoliticos eran némadas cazadores y recolectores, cuyas
necesidades de alimentos y ropas eran abastecidas principalmente por la
caza —ciervos, mamuts, bueyes salvajes y caballos—. Les atraian los salien-
tes de rocas y las aperturas de las grutas, donde plantaban sus tiendas de
pieles, pero las pruebas arqueolégicas demuestran que no vivian en el inte-
rior de las cuevas, que eran oscuras, hlimedas e inseguras. Las pinturas
paleoliticas mds famosas se encuentran en las profundidades de las cuevas
laberfnticas de Lascaux (Francia) y de Altamira, lo cual sugiere que ese arte
primitivo no estaba concebido para ser contemplado, y que su funcién no
era simplemente decorativa. Muchos antropélogos piensan acrualmente
que las pinturas rupestres tenian un profundo significado simbélico para
nuestros lejanos ancestros, y que la cueva en sf era un lugar sagrado de ini-
ciacién, que representaba el vientre de la tierra o la morada de los espiritus
que regfan la imaginacién primitiva.

Los simbolos hallados en las pinturas rupestres pertenecen a dos cate-
gorfas: representaciones realistas de animales y formas abstractas, a veces
geométricas, tales como cuadringulos, espirales y grupos de puntos o
lineas. Las interpretaciones de estos simbolos son primordialmente especu-
lativas. Las pinturas de animales suelen mostrar a un chamén que salaa 2
gran altura por encima de caballos, bisontes y mamuts. Los primeros estu-
dios antropolégicos consideraban que esas pinturas eran una forma de
magia invocatoria basada en la creencia de que la representacién del éxito
en la caza lo convertiria en realidad. Pero otras explicaciones posteriores
sostienen que la disposicién espacial de las imdgenes dentro de las grutas
tenfa un significado cosmolégico y reflejaba los modelos segdnlos
los pueblos paleolfticos ordenaban su mundo.

Los simbolos abstractos de los pueblos prehistéricos son
te fascinantes porque muestran poca variacién en su forma
mids de 20.000 afios. Esta extraordinaria continuidad, tinica
del arte, sugiere que eran de una gran significacién. Sin
do de estos simbolos sigue siendo poco claro. Pueden haber
funcién mégica o de efemérides, o pueden haber expresado |
fundamentales de la psique humana. La explicacién mas

mdscara cra HIVOCET 2 Bm SoT Sobmenatura
En Afnca, ls miscaras se urilizabon pacs
ancestros, y en los ritusles y ceremmonias gae
méscaras, en parocukar ks qee
representabon animales, mmbién s
utilizaban como forma de oogar b poopia
identidad, ¥ asi acercar 2 quien ks Bevaba al
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Los dioses del antiguo Egipto

Muchos antguos dioses, tradiciones y
cultos egipeios tienen sus raices en creencias
africanas prehistoricas. Ciertos animales se
consideraban manifestaciones sagradas de
los dioses sobre la tierra. Por ejemplo, ¢l
ihis se crefa que encarnaba las cualidades de
Thoth, el dios de la sabiduria. Los ibis
solian embalsamarse v enterrarse junto con
los reyes fallecidos, en la creencia de que les
conferirian sabiduria en la otra vida.

El simbolismo de los elementos

En ¢l mundo antiguo, los elementos (el aire,
la tierra, el agua y el fuego) estaban segtin se
crefa bajo el control de los dioses. En la
tradicion azteca, los dioses destruian
periddicamente el mundo desencadenando
sobre ¢l la fuerza de un elemento distinto,
antes de volver a crearlo bajo una nueva
forma. El poder destructor de los elementos == e e
rambién se utiliza como simbolo de castigo -

divino por los defectos humanos, El
simbaolismo de la inundacién aparece en los
mitos de muchas culturas, pero ¢l mas
conocido es probablemente el relato biblico
del diluvio universal, donde el arca de Noé

(derecha) representa la salvacién a través de la




1 epte acractiva: un m n{i’vo recurrente en el arte paleolitico consiste en
1 o de siete puntos o lineas paraic[as. y el nimero siete es universal-
un ::Ni-onsid‘»'?-‘d“ ,;onmlsagradc?. mc\luso en nuestros dfas (véase p. 64).

-\_, e e unnocinﬂcnl‘():\ c.n:nt}'f%cos, los pueblos primitivos respondian
___ J mundo natural a un m\'_-cl intuitivo. Quizd pensaban (al igual que otras
AJL Jreriores) que Ia conciencia era comun a todas las cosas, animadas e
:‘Hwaaa‘ y que a €sa conciencia s6lo se podian dirigir mediante simbolos.
4 artr de esa creencia nacieron rituales tales como la danza de | lluvia, en la
ol sonido de la [luvia cayendo sobre el suelo era imitado por el golpeteo de
h:qﬁ v las danzas de la fertilidad, que segtin se crefa propiciaban el retorno
A vida en primavera. El papel predominante de la fertilidad en los antiguos
u:--g:as de simbolos se evidencia también en lo que los arquedlogos llaman

il

~caruillas de Venus: pequefias figuras de marfil o de piedra de mujeres con
soluminosos pechos. Halladas en toda Europa, desde la costa atl4ntica hasta
Gheria, estas figuras simbolizaban la fertlidad en todos sus aspectos y fueron

srobablemente las precursoras de los cultos a la tierra madre de las primeras

a4

gvilizaciones europeas.

Durante el perfodo neolitico (la segunda edad de piedra, hace unos
10.000 anos), la gente adoptd una existencia mds sedentaria, vivia en gran-
des comunidades modificando y cultivando la tierra seglin sus necesidades.
Este cambio de estilo de vida precipité el desarrollo de rituales publicos
mis organizados, que abarcaban pricticamente todos los aspectos de la
vida. Por ejemplo, existen pruebas arqueoldgicas (vasijas, alimentos y orna-

tos encontrados en timulos funerarios de aquella época) que apuntan a
una proliferacion del simbolismo funerario en el neolitico. La muerte se
veia como un viaje, en el que los muertos (los viajeros) eran simbélicamen-
te acompafiados por provisiones bsicas y preciadas pertenencias, También
s crefa que mediante la muerte simbélica (entrando en estado de trance o
siendo simbélicamente desmembrado), un chamén, un sacerdote o una
sacerdotisa podian viajar al pais de los muertos para conversar con los espi-
fitus y regresar al mundo de los vivos en estado de conocimiento esotérico.
Los estados de trance fueron utilizados de esa forma por culturas posterio-
5 aparecen en el culto a Dionisos de la antigua Grecia y entre las tribus
indigenas de Norteamérica.

Los simbolos en la prebistoria 25

El té6tem

Entre los indigenas de Norteamérica, en la
costa noroccidental de los Estados Unidos y
Canadd, el tétem tenfa una funcién similar
a la de los emblemas herildicos en la
Europa medieval. Los animales, espiritus u
otros simbolos tallados a todo lo largo de
esos postes significaban la identidad de una
familia o tribu o servian de relato pictérico
de su historia. Los térems ambién se
urilizaban para sefializar las tumbas y come
elementos decorativos en la estructura de
las casas.
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Los dioses del calendario azteca
Procedentes del norre de México, los
artecas se asentaron alrededor del lago
Texooco, en el México central, en el siglo
XII. A lo largo de los cuarro siglos
siguientes construyeron un poderoso
imperio basado en la agricultura intensiva.
La religién y la mitologia azteca
incorporaron clementos de las culturas
sometidas o absorbidas, y su panteén era
por consiguientc muy vasto y diverso. Los
dioses estaban estrechamente relacionados
con ol complejo calendario azteca, que
combinaba dos cicdlos: un ciclo solar de 365
dias y un ciclo ritual de 260 dias. Este
dltimo cstaba dividido en 13 periodos de
20 dias, y cada dia estaba regido por una
divinidad concreta, que determinaba cl

Dioses y mitos

No hay simbolos mas poderosos que los propios dioses. Son capaces de
provocar una emocién intensa y de liberar reservas de energfa que a lo lar-
go de los siglos han dado pdbulo tanto al arte més elevado como a las mis
encarnizadas batallas, En términos jungianos, los dioses y los mitos que
establecen su relacion con el género humano son expresiones conscientes
de energfas subconscientes y arquetfpicas (véase p. 13). Las deidades y sus
simbolos correspondientes surgen realmente de nuestra propia vida psiqui-
ca, que les da forma, pero se remiten a un nivel tan profundo del subcons-
ciente que parecen proceder de alguna fuente espiritual exterior a nosotros.
Son, segiin Jung, encarnaciones de la «funcién religiosa natural» del ser
humano, un aspecto de la psique que debe ser desarrollado para proporcio-
narnos salud y estabilidad psiquicas.

Si esta explicacién parece reducir a los dioses —o a Dios— a invencio-
nes de nuestra imaginacién colectiva, nada mds lejos de la realidad. Pues
no niega que el subconsciente colectivo pueda estar en comunicacién con
un sustrato todavia mds profundo de la realidad, el que representa la verda-
dera fuente creadora de nuestras vidas individuales. Lo que dicen los jun-
gianos es que debemos reconocer que esa fuente, cuando la descubrimos,
s6lo puede revelarse a nosotros en forma simbélica. Como dice la Biblia,
no podemos ver ¢l rostro de Dios mientras vivimos. Sélo podemos cono-
cerlo en forma simbélica, limitada y limitativa.

Aunque se originen en la psique humana, los dioses de la mayorfa de
las culturas han sido exteriorizados y sus energfas proyectadas al mundo
exterior, con el fin de hacer su presencia mds inmediata y tangible. En el
pantedn hindd, por cjemplo, Brahma representa el poder creativo que da
su ser al universo; Visn, el poder sustentador que preserva y protege, y
Siva, las fuerzas del cambio. Y en el antiguo Egipto, los dioses eran simbo-
lizados por los animales que mejor ejemplificaban sus poderes. Asf pues, el
halcén, planeando muy arriba en los cielos y con una agudeza de visién a
la que nada puede escapar, simbolizaba al dios Horus, sefior de los cielos; la
rana, con su gran fecundidad, simbolizaba a Heket, la diosa del nacimien-
t0; la vaca representaba a Hathor, la diosa madre; y el cocodrilo representa-
bada Ammit, que devora el corazén de aquellos que estén cargados de pe-
cados.

El p
—cuentos de dioses, de humanos con
cimie ; din ue fueron
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Los avatares de Visnu

En la tradicién hindd, Visni —el protector
del mundo, de la humanidad y del dharma
(el orden moral)— es reverenciado come
una de las principales divinidades. Se le
conoce por medio de sus diez avatares
(descensos al mundo), que son formas
adquiridas por Visnii para combatir una
forma concreta de mal. Visni tom6 forma
de pez para avisar a Manu, el primer
ancestro de la humanidad, de un diluvio
inminente, Envié a Manu un gran navio,
ordendndole que lo llenara con dos
cjemplares de todas las especies vivientes y
con semillas de todas las plantas. Manu
acababa de terminar su tarea cuando el
océano sumergi6 todas las tierras, De esa
forma, Visni salvé a todos los seres vivos de
la destruccion.
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Eos, diosa del alba

Los elementos, el tempo y los movimientos
de los cuerpos celestes sollan arribulrseles a
los dioses. Los mitos de muchas culruras
trataban de las hazatas y las relaciones de
esas deidades, confiriendo asf un senido a
fendmenos que serfan inexplicabales de orra
forma, Los griegos personificaron el
amanecer como la diosa Eos: cada mafiana,
abandonaba sigilosamente el lecho de su
esposo Tithonus, surgia del océano y se
elevaba en el cielo en un carro conducido
por dos caballos, El rocfo de la mafiana era
su llanto de dolor por su hijo Memnon,
quie fue muerto por Aquiles,

conducta humana. Baséndose en sus estudios de los pueblos amerindios de
Norte y Suramérica, el antropdlogo francés Claude Lévi-Strauss sugirig
que el propésito del mito era proporcionar un modelo Iégico capaz de
explicar las aparentes contradicciones de la vida. Comparando y contras-
tando facetas opuestas de la existencia —la noche y el dfa, el hambre y la
saciedad, la unidad y la diversidad— de forma narrativa, los creadores de
mitos cran capaces de encontrarle un sentido al mundo que les rodeaba.
Aunque esta interpretacién da cuenta de algunos componentes del mito,
no puede explicar completamente las distintas formas en que podemos
observar que funciona ¢l mito en la sociedad.

Algunos mitos explican el estado de las cosas, como en numerosos
mitos de Norteamérica que describen el origen del maiz, o le dan un senti-
do a los rituales practicados por un grupo concreto de gente. En Siria, el
mito del triunfo de Baal (el dios de la fertilidad) sobre sus enemigos se
interpretaba en rituales dirigidos a asegurar un triunfo similar de la fertili-
dad sobre la aridez de la tierra. Otros mitos relatan la creacién del mundo
o de la humanidad: por ejemplo, en el mito de la creacién entre el pueblo
shilluk del Suddn, Juok (Dios) fabrica al hombre con arcilla. Viaja hacia el
norte para encontrar arcilla blanca, con la que moldea a los europeos, y uti-
liza arcilla negra para crear al pueblo africano. Dota a las gentes con largas
piernas para correr en los vados donde pescan y largos brazos para manejar
la azada. EI mito de la creacién del pueblo carabaulo de Timor incluye una
justificacién del orden social: cuenta que los ancestros de la poblacién
actual de la isla surgieron de un agujero de la tierra en forma de vulva: los
primeros en surgir fueron los aristécratas y terratenientes, seguidos por los
plebeyos y campesinos. De igual forma, las familias gobernantes de muchas
civilizaciones antiguas —desde Egipto hasta la China imperial— invoca-
ban mitos de su origen divino para legitimizar su posicién.

Los mitos también abordan la cuestién de la mortalidad (en algunos
mitos la muerte se interpreta como un error divino) y describen el destino
final del individuo: en Egipto, el Libro de los muertos, una recopilacién de
textos mdgicos y religiosos que data del siglo XVI a.C., describe el paso
simbélico del alma hasta el mds all4 con meticuloso dealle, dando instruc-
ciones precisas sobre c6mo los que parten deberdn enfrentarse a los retos
oportunidades que encontrarin allf.Pm ' lmmy




hecho, se quité la vista. Para Freud, el mito expresaba el sentimiento de
culpa colectivo de la humanidad por haber albergado esos sentimientos
hacia sus progenitores.

En la psicologia jungiana, los mitos son viajes simbélicos a través de la
vida, y sus protagonistas son encarnaciones de arquetipos subconscientes,
Por cjemplo, en los mitos que narran las acciones de los héroes, ¢l héroe

simboliza cf cgo, y los cuentos relatan cémo ¢l héroe se vuelve consciente

de Slllﬁlcrza y de su debilidad (desarrolla su conciencia del ego). Una
que el héroc es dueio de su ego muere, generalmente en un acto de autosa-
“"{1‘50. que simboliza su paso a la madurez. En muchos mitos el héroe &
10 por un consejero o tutor, que en términos jungianos corresponde 2

! psique en su rotalidad, la identidad humana completa, que proporcion;
recursos de que carece ¢l propio ego.

Divees y mzepe I¥

Ma-Ku

Segrin la mirologia china. Ma-Ka ers ana
hechicera benévola que persomificabs &
bondad de todas las personas. En su priner
avatar (mzauserda) recuperd del mar ana
ampha franja de terra v s sembes de
moreras. En otra de sus encamaciones, Ma-
Ku convencié medianee ewrratagemas 2 w
cruel padre para que les diera mids descanso
a sus esclavos. Su padre se encolenzd
wolentamente v Ma-Ka huvs para hacesse
ermitafta. Su padre fee presa de
remordimientos v e quedd ciego de tano
lorar; Ma-Ku regresé para consolar 3 su
padre v bivarie los opos con uma pociin

Crativi.
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Los antiguos egipcias dlaboraron complejos
rivakes huncranios en la creencia de que
alma inmoreal de los Rlleados mantenia
vinculos con este mundo a través de su
cuerpo enterrado. El cuerpo em presenado
mndetinidamente mediante la momificacion,
y s¢ be proporcionaban alimentos y ofrendas
para su sustento en of otro mundo.
Conforme a las creencias egipcias, el
muerto era ceremonialmente juzgado por
un tribunal de divinidades, que inclufan a
Anubis (e dios del embalsamamiento, con
cabeza de chacal) y Thoth (el dios de la
sabiduria, con cabeza de ibis), v presidido
por Ositis, el sehior del inframundeo. El
corazén del fallecido, que se tenia por ser el
‘centro de fas emociones, era puesto en la
‘balanza con una pluma, simbolo de justicia

Ritual, magia y oracién

Los ricos v los rituales son un rasgo importante de todas las sociedades,
pasadas y presentes. Ayudan a mantener la integridad de una comunidad y
preparan a cada individuo para el papel que tiene que jugar en ella. No es
sorprendente que los rituales rengan mayor preponderancia en grupos wi-
bales pequefios y estrechamente emparentados, aunque subsisten en las
ciudades occidentales, donde, por ejemplo, los ritos del bautizo, del matri-
monio y del funeral siguen siendo generalmente observados.

Los rituales son representaciones fisicas de viajes espirituales —o, en
términos jungianos, de viajes al subconsciente colectivo— en que el cuerpo
se utiliza como simbolo del espiritu. Pueden simbolizar una progresién
hacia la iluminacién, o a los dioses (las danzas rituales de los antiguos
mesopotdmicos, por ejemplo, imitaban simbélicamente ¢l viaje de la diosa
Ishear al inframundo), o ¢l viaje de la muerte y ¢l renacimiento ulterior, en
que sacrificamos nuestra identidad y pasamos renovados a la siguiente eta-
pa de la vida. En muchas religiones, los rituales reflejan el orden supuesto
del reino sagrado, y establecen asf un vinculo mds estrecho entre el mundo
humano y ¢l divino. L Iglesia catdlica romana, por ejemplo, sostiene que
los siete sacramentos —el bautismo, la confirmacién, la eucaristia, la peni-
tencia, las Srdenes sacerdotales, ¢l matrimonio y la extremauncién— fue-
ron instituidos por el propio Jesucristo. Numerosas religiones realizan
rituales de purificacion para sacar del cuerpo una suciedad que se cree
ofensiva para los dioses. Un cuerpo poluto por haber estado en contacto
con la enfermedad, la muerte o el pecado puede ser limpiado simbélica-
mente lavindolo en un arroyo de rpida corriente o en sangre (que se aso-
cia tanto con la yida como con la muerte y, por tanto, representa la renova-
cién), o en rituales que utilizan armas o petardos.

En las sociedades tribales, los rituales de iniciacién se utilizaban para
marcar cl paso de la adolescencia a la edad adulta. Con frecuencia entrafia-
ban un dolor deliberadamente infligido (como en la circuncisién o en el
tatuaje), prucbas de fuerza y resistencia, o un largo perfodo de ayuno, con
el fin de afiadir una dimensién fisica a la invocacién simbélica de la muerte
y el renacimiento. Igualmente, la joven entraba en la madurez a través de
ritos de fertilidad que comportaban movimiento y danzas, o mediante gol-
pes simbdlicos que representaban su pasividad y sumisién a las exigencias
fisicas de la condicién de muijer (menstruacién, embarazo y crianza de los
hijos). Estos ritos de transicién implican una ruprura irrevocable con el

do de la infancia, durante la cual, segin Jung, los arquetip S

iante la muerte simbélica) y el o

b
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La creencia de que la naturaleza v la voluntad de los dioses |m:||';m ser

influidas por rituales y simbolos también era el prine ipio fundamental de
la magia, La meta del mago era avanzar progresivamente por los planos que
seguin se crefa conformaban la existencia, para hinalmente fundirse en la

inefable realidad de la que en su vida mortal hombres y mujeres permane-

cen exilindos, Al elevarse hacia los dioses, ¢l mago o la maga tenfan la res-
ponsabilidad de influenciarlos de forma beneficiosa. En todos las sistemas
ocultos, desde los misterios cgipcios y griegos hasta la rradicion indigena
americana, pasando por los trabajos de los alquimistas y cabalistas euro-

peos, el auténtico mago estaba comprometido con una biisqueda muy seria
que no tenfa nada que ver con el poder personal o la mala voluntad hacia
105 demids.

La oracidn pucde ser un acto personal o colectivo de comunicacién con
o sagrado. En ambos case s, suele estar rodeada de simbolismo y ritual, En
muchas religiones, la postura del cuerpo y la posicién de las manos indican
umision y homenaje, A veces se utilizan objetos para enfocar la oracién o
Para continuar la stiplica al dios mientras el suplicante estd dormido u ocu-
Pado en otra cosa: en el budismo, por ¢jemplo, el mantra del banderin de
ORKION seguin se cree es activado por el viento. La oracién del culto islimi-
Ol salar, st regida por un ritual. Se realiza cinco veces al dfa, al igual
e en tiempos de Mahoma, y va precedida de unos ritos de ablucién.
I'"”»”'lt' la oracién, los fieles se ponen frente a La Meca y ejecutan los
Whahs, las posturay Hsicas que acompafian las recitaciones del Cordn.

Ritual, magia y ovacidn 31
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La cucaristia

El sacramento de la eucaristia es el acto
central del eulto en la fe cristiana. Consiste
en la consagracién del pan y el vino
(simbélica, figurada o efectivamente
equiparados con la carne y el cuerpo de
Cristo) y su distribucién entre los fieles por
medio de la comunién. El sacramento estd
rodeado de un simbolismo esotérico: por
cjemplo, el ciliz que contiene el vino (o la
sangre) es en términos jungianos una matriz
espiritual, En esta descripcitn simbélica de
la pasién de Cristo del siglo XV1, el ciliz
lleno de sangre estd rodeado de tres clavos
(el nimero tradicionalmente urilizado en la
crucifixion de Cristo).
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El matrimonio filosofal
Los alquimistas se consideraban artistas y
cientificos, cuyas operaciones quimicas
estrictamente controladas podian conducir
la naruraleza hacia la perfeccion (proceso
simbalizado por la transformacién del
metal comiin en oro), El alambique del
alquimista era un microcosmos —un
universo en miniatura—, en que tenfa lugar
esa ransformacién, Las operaciones
alquimicas se describfan en términos
sumamente simbélicos, en parte para
asegurarse de que sus secretos no cayeran en
manos equivocadas. Una etapa crucial del
proceso consistia en unir los principios
masculino y femenino de la materia, que a
wveces se simbolizaba mediante un
hermafrodita (arriba) o en ¢l marrimonio
Ve mf L i

hasta que Eva

Masculino y femenino

Las imdgenes del hombre y de la mujer tienen por derecho propio un pro-
fundo significado simbélico. En la psicologfa jungiana se consideran expresic-
nes conscientes de los arquetipos del dnimus y ¢l dnima (véase pp. 13-15), y
en muchas culturas aparecen juntas como simbolo de fertilidad y de la infi.
nita renovacién de la vida. A un nivel més esotérico, ¢l tema de la masculi-
nidad y de la feminidad pueden adquirir distintas connotaciones. Tomados
por separado, el hombre y la mujer simbolizan lo incompleto: cada uno de
ellos es estéril e infructifero, una mitad de un todo preexistente. Es como si
¢l primer ser humano universal hubiese sido dividido en dos en algin
momento del desconocido pasado, y estuviese condenado a atravesar la his-
toria sufriendo la angustia de la separacién, afiorando constantemente rey-
nirse con su mitad perdida.

Este tema aparece en numerosos mitos y leyendas, desde la de Isis y
Osiris hasta la de Orfeo y Euridice, en que el hombre y la mujer luchan
contra fuerzas abrumadoras para unirse. En la leyenda de Tristén e Isolda,
los amantes sélo logran la verdadera unidad después de muertos, al crecer
dos drboles desde sus tumbas y entrelazarse sus ramas de forma que no
pueden ser separadas jamds.

En las cosmologfas antiguas, ¢l cielo y la tierra (de los que se pensaba
que en algiin momento habfan estado unidos) solian representarse como el
hombre y la mujer: en el antiguo Egipro, el cielo era personificado por la
diosa Nut y la tierra por el dios Geb.

Aun cuando el hombre y la mujer se unen en el acto de amor, su unién
sigue siendo en tltima instancia incompleta. Limitada por las necesidades
del cuerpo humano, se interrumpe antes de llegar a la plena fusién de los
amantes. Asf pues, muchas de las principales tradiciones espirituales y ocul-
tas han ensefiado que la plenitud sélo se puede lograr internamente, en la
unién de los principios masculino y femenino que todos llevamos dentro:
las fuerzas creativas contrapuestas de lo activo y lo pasivo. En Oriente, esta
idea de unién interior encuentra su expresién en el simbolo del Tai Chi
(véase p. 129), y en el Tantra hindti y budista, en que las deidades masculi-
nas y femeninas se muestran entrelazadas en un abrazo tan intrincado que
parecen habitar un solo cuerpo. Las tradiciones occidentales ocultas y
alquimicas encarnaban el logro de la reconciliacién interior (ys por tanto, la
verdadera sabidurfa) en el hermafrodita (o andrégino), que es a la vez
macho y hembra. En la leyenda judia, el propio Ad4n era hermafrodita
fue separada de ¢l, y en algunos relatos griegos Zeus cra
te varén y hembra, En las religiones chaménicas, el sacerdo-

ces de mujer para recrear simb
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Krisna y Radha

Krisna, el octavo avarar (encarnacién) de Visnd, es una de las
mis populares de todas las divinidades hindiies. Numerosos
mitos hablan de sus travesuras y sus hazafias amorosas. Se
cuenta que en forma de joven muchacho, Krisna encantaba a
145 gopis (las lecheras) de la regién de Brindaban tocando la
“lauta en las noches de otofo, y apartaba con engafos y ardides

a las jévenes esposas de sus maridos dormidos para bailar
extdticamente con €l en el bosque. Aunque cada gopi crefa que
Krisna era su companero exclusivo, ¢l concibié un profundo
amor por Radha (arriba), cuya dorada belleza complementaba
la oscura tez de Krisna (su nombre significa «oscuro» u «oscuro
como una nuben),
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Dos reinos
Muchas culturas crefan que el cosmoy
estaba dividido en dos reinos —el celeste y
el terrenal—, Los cielon eran la morada de
los dioses y de los poderes superiores, y
estabin asociudos con el espirit y el
intelecto, mientras la tierra era 1 sede de la
materia y de lo fisico, La organizacién del
reino terrenal (microcosmon) se consideraba
un reflejo de la de los cielos (macrocosmaon);
lu correspondencia entre ambos es el tema
de esta representacion alquimica del siglo
XVII (ar ba que la
situacién dnica
scceso o dos

Oposicion y unidad

Todus las grandes fuerzas de la naturaleza y las emociones humanas
tienen sus opuestos, por los cuales se definen en parte. Sin luz, no existi-
tha el concepto de sombra; sin la pena, el concepto de alegria resultaria
menguado, y sin mujer no podria existir ningin hombre. Al igual que lo
masculino y lo femenino se pueden unificar a nivel esotérico (véase p. 32),
también los opuestos se pueden reconciliar para recrear el estado paradi-
ﬁhl(.‘l].

Muchas tradiciones orientales sostienen que los opuestos aparecieron
cuando la dnica realidad verdadera se fragmentd en una aparente desunién
para crear el mundo de las formas (segiin la fe hindd, «el uno se convierte
en dos, el dos se convierte en tres, y del tres surgen diez mil cosas»): cada
fragmento es incompleto en sf mismo y aspira a unirse de nuevo con el
todo del que procede,

El dicho budista de que «cuando surgen los opuestos, se pierde el
Buda-mentes se refiere a las limitaciones de una percepcién basada en la
oposicion. Al hacer distinciones tajantes nos cegamos al hecho de que
todos los opuestos en realidad nacen de la misma fuente, y que la torali-
dad de la creacién sigue verdaderamente siendo una. Los opuestos, y el
mundo material que constituyen, son una realidad subjetiva, y la mente
esclarecida puede ver mds alld de ellos la unidad que es su verdadera
auténtica naturaleza,

La unidad que subyace bajo la diversidad y la interdependencia de los
opuestos se expresa simbélicamente en numerosos objetos y formas. La
copa, por ejemplo, ilustra que la forma no puede existir sin el espacio, y
viceversa. Los lados de la copa pertenecen al mundo de la forma, mientras
que el espacio que contienen pertenece al mundo del vacfo. La forma yel
espacio juntos son expresiones de la unidad fundamental de la copa. Un
simbolo como el cfrculo ilustra aspectos més amplios de esa verdad. Por
cjemplo, aunque consideramos opuestos conceptos como «principion y
«finn, cada punto de la circunferencia de un crculo puede ser a la vez prin-
cipio y fin. Por ello, en el budismo zen el circulo representa la iluminacién
y la perfeccion de la humanidad en unidad con el principio primigenio, )
el simbol > del Tai Chi (véase p. 129) estd encerrado en un cfrcu

ive ! los mandalas y los yantras (véase p. 60)
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De Egipto s Roma

La migracion grogrifica de los simbolos
estd ilustrada en este fresco ded mglo | de b
villa de los Mimcrios en Pompeya. que
muestra 5 las diosas egipeias bsas y N
flanqueando a un cocodrilo sagrado.

Cruce de corrientes

Cuando distintos pucblos entran en contacto a través de relaciones
comerciales, conflictos o migraciones, sus significantes culturales —o sim.
bolos— rara vez permanecen inalterados. Los simbolos de un grupo suelen
enniquecer, modificar o suplantar a los del otro, y los consiguientes cam-
bios en la expresidn artistica, el mito y la tradicién son testimonios durade-
tos del encuentro de las dos culturas. Por ejemplo, ¢l paralelismo obvie
entre ¢f pantedn romano y el griego no es accidental, Cuando conquistaron
Grecia en el siglo 111, los romanos adoptaron infinidad de cosas de la mito-
logia mds rica y mds desarrollada de los griegos, afadiendo las caracteristi-
cas de los dioses griegos a sus propias deidades. El griego Dionisos fue
incorporado al romano Baco: y los mitos relativos a Artemisa, Zeus, Her-
mes y Afrodita fueron proyectados en Diana, Jipiter, Mercurio y Venus
respectivamente. Algunos dioses griegos, por ejemplo Apolo, fucron adop-
tados por los romanos conservando incluso tanto su nombre como su fun-
adn, y ambién algunos de los héroes griegos, tales como Heracles (Hée-
cules).

Un proceso similar de absorcién wuvo lugar cuando el budismo
en China a lo largo de la ruta de la seda en el siglo I. Su fusién con la reli-
gén rolsta, primordialmente orientada hacia la naturaleza, produjo e
ch'an (que mds tarde se desarrollé en Japén como budismo zen). El chan
rechazaba la idea del culto mediante imdgenes, ritos y rituales: la naturaleza
era considerada el simbolo de la realidad fundamental, y la conciencia y la
experiencia del mundo natural era tenida por ¢l verdadero camine de la
fluminacién.

La «exportaciéns organizada de la religion (y, por tanto, de los simbo-
los) no se inici6 sino a principios del siglo IV, tras la adopcién del cristia-
nismo como religién oficial en Roma. Practicando el proselitismo desde o
principio, ¢l cristianismo anatemizé y suprimié activamente todas las for-
mas de paganismo. Pero las creencias y los simbolos autécronos resultaron
dificiles de erradicar, y los cristianos se vieron obligados a contemporizar,
wlerando ticitamente aquellos simbolos que podian ser ficilmente cristia-
nizados y reconociendo otros como manifestaciones parciales de una reali-
dad espiritual que alcanzaba su consumacion final en ¢l advenimiento de
Ctlﬂl:.& articular, muchas de las leyendas que rodean las oscuras vidas




Cruce de corriente

Motivos cristianos y precristianos
La veneracién a la Virgen Maria tiene un origen precristiano

en ¢l culto a las divinidades femeninas, tales como el de
Artemisa y Diana, de gran relieve entre los pueblos
precristianos del Medirerrineo. En este cuadro del siglo XIII
la media luna a los pies de la Virgen Marfa es un simbolo
adoptado del antiguo Egipro, donde era un atributo de la

diosa Isis, Reina de los Cielos. Las grandes festividades del
calendario cristiano, tales como la Navidad y la Pascua,
coinciden con festividades paganas, y muchos de los objetos
estrechamente asociados a la Navidad, tales como el lefio, el
muérdago y el propio drbol de Navidad, fueron rodos ellos
adoprados de rradiciones precristianas.
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Utilizacion de los simbolos

A través de
los siglos, los
simbolos, en
su infinita
variedad,

han enrique-

\'idl' la \'it].l
de la mente. Las culturas del
mundo entero han desarrolla-
doy perfeccionado una com-
prension de los simbolos y de
los sistemas de simbolos para
fomentar el bienestar espiri-
tual, fisico e intelectual. El
siguiente capitulo trata de tres
formas muy distintas en que
puede decirse que los simbo-
los son utilizados por la men-
te 0 la imaginacién: el arte, la meditacién y el suefio.

El simbolismo nutre los esfuerzos artisticos tanto
consciente como inconscientemente. En muchas culturas
tradicionales, gran parte del arte es puramente simbdlico
en su contenido y expresa en términos visuales las creen-
cias y aspiraciones de la comunidad. En la civilizacién
oriental, el arte empezé a perder algunos de sus propdsi-
tos simbélicos mds explicitos con la aparicién de la
nocién de individualismo artistico: el simbolismo, al fin y
al cabo, es una actividad esencialmente colectiva. Sin
embargo, el simbolismo siguié siendo corriente en el arte
de distintas maneras: como expresion de temas arquetipi-
s, como explotacién consciente de la imagineria tradi-
conal o como medio de comunicar mensajes privados.
En la época moderna, el interés porel funcionamiento de

la mente ha preparado el terre-
no para una tradicién de un
arte expresamente simbélico,
que ha seguido resistiéndose a
la seduccién de la abstraccion.

La meditacién refleja una
creencia profundamente arrai-
gada en muchas culturas, segin
la cual la disciplina mental
correctamente aplicada puede
condugir a una forma de reali-
zacién psiquica, espiritual o
corporal, 0 incluso a una reali-
dad fundamental que no
podrfa alcanzarse de otra mane-
ra. Entrar en contacto con ¢l yo
interior, y silenciar las distrac-
ciones que perturban nuestra
paz, son dos aspectos del proceso. En las formas misticas de
meditacién, algunos simbolos tales como la rueda o el loto
permiten el acceso a una realidad mis elevada.

El simbolismo de los suefios es un vasto tema en si
mismo, y en ¢l capitulo siguiente podemos hacer poco mds
que generalizar, La interpretacion del simbolismo de los
suefios se complica por la necesidad de
tener en cuent las circunstancias indivi-
duales y la personalidad del sujeto que
suefia. Empero, el conocimiento de los
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Los simbolos en el arte
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canteros solfan inscribir
propietarios con la cree
€5Canso cerno a su &spi
piedra erigidas en las rumbas
similar. Decoradas con
cargada de ofrendas para los
mégicos y oraciones rituales a
concebidas para asegurar la sal
Aunque se ha desct
la Edad de Bronce
realizaciones m ;
en los florecientes f‘:.‘.tb]ﬁi v
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imbolos, que aludian al mar y a los elementos, eran

existencia compartida con la naturaleza, v

idos en talismanes para propiciar la seguridad
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ales, que pueden haber tenido un valor simbélico

randes reinados minoicos y micénicos en el si

ron y perfeccionaron el estilo geomérrico
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v el simbolismo de las formas .lh.\ll'.h.l.ls disefios
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dominé el arte griego durante

1 No fue sinc hasra el .\':.:_;.u V111 a.C. cuando el simbolismo en
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lcanzo nuevos niveles de L'\;‘E'L‘\iuil Y Ll.liiti.l\l ["l.\lt'!r'll\.l. Fn

aparecer los temas de animales y figuras

: :_.\:L.;—L,C.;i;_\;;‘;\, ricuales v bartallas en la cerdmica v otros objeros; y

acciones de dioses y héroes, empezd a

Las TIguras \li.‘ €sas narraciones eran \'I\'itl.ls

ipos subconscientes. En el arte, asi como en la

. a hnlival
1 mitologia, sImDpoO
£

1a .\u\L‘lllt‘tl.l LI‘.'I autoconocimiento y

todos los aspectos de la vida publica y privada.

Taroras

s eriegos a taron gran parte de las culturas siria, fenicia y

Las criaturas miticas de Oriente —gorgonas, quimeras y arpfas
nizadas, volviéndose mds elegantes y menos aterradoras. Por otra

la influencia egipcia empezé a estimular la creacion de grandes

35 de bulto redondo, que con el tiempo evolucionaron hasta alcanzar

2 zrmonia v la belleza de la escultura cldsica griega.

Un énfasis similar sobre el poder visual de los simbolos para alterar la

cia se manifiesta en el arte oriental y de la India. Los eréticos
entos de los dioses hindies simbolizan la diversidad de la creacién,
s como las técnicas tantricas que permiten la unién sexual como camino

'Jnj.lﬂd'\_'i(;l[‘., }[ Lin..:\l \iL‘ Hi\';] (\,"_"‘1_\(_' I‘l, Ilr\] .Ni“'ll'!()]li}‘.ll nao \(’lltl |l|

2 creativa, sino también el nidmero uno (la unidad primera), mientras

£ Otra

ras esculturas eréricas utilizan la sexualidad para representar los gozos

s y el éxtasis eterno. En la pintura aparece cominmente el tema de
* aventuras amorosas de Krisna con las lecheras, que simbolizan la entrada
“camor divino en el mundo, o los cinco placeres universales encarnados en

arn

¢ el alcohol, los cereales, el pescado y las relaciones sexuales.

arte chino siempre ha tenido un propdsito elevado, esforzdndose por
et educar al observador, y por transmitir conocimientos sobre la
“rdleza humanga y la Gran Finalidad. Los mensajes espirituales y morales
-~ Mnsmitidos mediante ciertos temas «noblesy, especialmente los paisa-

Lk stmbados o of diig i

Los evangelistas

Las representaciones medieviles de los
cuatro evangelists mediante la figurn
humana, el ledn, el buey y el dguili fueron
inspiracas por las custro criaturas de
Fzequicl, y por un antiguo siimbolismo
"li['lll.ll. 'l'-'}'ll.lll "I [ H.il enti ll"ll.l[l.l
representaba los cuatro guardianes de la
tierra o los cuatro pilares del cielo
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Perseo y Andrémeda

Esta pintura del siglo XVI1 obra del artista
holandés Joachim Urewael estd ejecurada
segun el estilo exagerado y los vivos colores
de la escuela manierista. Muestra al héroe
griego Perseo rescatando a Andrémeda (la
hija del rey de Eriopfa) de las garras de un
Monstruo marino enviado por Poseidén (el
dios del mar) para aterrorizar al pueblo de
Etiopfa. Perseo, que aparece volando por
encima del monstruo marino y blandiendo
una espada, es una representacion del
dnimus (véase p. 13). Las conchas del
primer plano simbolizan no sélo viajes por
mar, sino el principio femenino y la pasién

jes y el mundo natural, que evolucionaron para adquirir qun:aa.s estilizadas
de expresién simbélica. Por ejemplo, cada elemento del paisaje se utilizaba
para simbolizar un aspecto de la humanidad: el agua era la sangre de las
montafias, la hierba y los drboles su cabello, las nubes y las nieblas sus
ropas, mientras que el sabio solitario y errabundo que solfa aparecer en
tales pinturas era su alma. El bambu representaba el espiritu del sabio, que
podia inclinarse pero no romperse, y el jade represenra‘ba la pureza. Un
simbolismo tan explicito era también un rasgo caracterfstico de la arquitec-
tura china. Por ejemplo, los aleros curvos tan tipicos de las casas chinas no
eran simples elementos decorativos, sino que segiin se crefa rechazaban a
los demonios envidndolos al espacio si éstos intentaban deslizarse por el
tejado para visitar a los ocupantes.

En la Europa medieval, los iconos cristianos —representaciones de
Cristo, de la Virgen Marfa y de los santos— funcionaban como focos de
veneracién. Los cuadros narrativos, con sus multiples niveles de simbolis-
mo, servfan para instruir a las masas analfabetas sobre las sagradas escritu-
ras y los misterios de la fe, y también para explicar la relacién de la huma-
nidad con Dios y con el cosmos. En la Edad Media, los elementos
artisticos utilizados para expresar la esencia de la fe cristiana enfatizaban la
inmaterialidad de Dios, la distancia entre el reino de los cielos y la tierra, y
la idea de que la salvacién sélo se conseguirfa mediante la elevacién del
espiritu. Esta visién mistica del universo se reflejaba en todas las formas del
arte visual y la literatura, pero quizd donde mis espectacularmente se mos-
traba era en las altas catedrales géticas, cuya altura a menudo se destacaba
ademds mediante la hdbil manipulacién de la perspectiva.

La naturaleza del arte y del simbolismo cristianos sufrié un cambio
fundamental durante ¢l Renacimiento. El creciente racionalismo y el cono-
cimiento del mundo natural, junto con la revalidacién de los textos cristia-
nos y cldsicos, tuvo por resultado un mayor naturalismo en las artes visua-
les. La naturaleza, el cuerpo humano y la mitologfa grecorromana
volvieron a convertirse en temas respetables en la pintura y la escultura reli-
giosas. Por ejemplo, en su famoso cuadro del Juicio Final, Miguel Angel
represent$ al Cristo en ¢l papel de Apolo o Hércules en lugar de represen-
tarle como el Salvador crucificado, En la Logia de Rafael, en el Varicano,
los temas miticos de sdtiros, esfinges, ninfas y arpias se entremezclan con el
simbolismo més ortodoxo que representa a Dios como un patriarca de bar-
ba blanca separando las aguas de la tierra en el momento de la creacién.

Incluso cuando los temas biblicos cesaron de dominar el arte europeo,
el simbolismo siguié jugando un papel importante debido a sus estrechos
vinculos con la propia creatividad. Tanto el simbolismo como la creativi-
dad nacen de un proce onsciente. :




Los dioses hindiies en el arte
Las deidades hindiies pueden identificarse ficilmente por sus
atributos, Kali, el aspecto aterrador de Devi (la gran diosa), cuya

tarea es destruir a los demonios que amenazan el orden cosmico,
esrd ,'L'prcscl11.'|f.l.1 COMo una ]wru|‘1 de rostro ncgl‘o con un Cf)”ar dt
crincos o cabezas, Estd salpicada de sangre y lleva un cinturén de
brazos cortados: en sus cuatro manos sostiene una cspada. un lazo
corredizo, un escudo o una cabeza corrada. En esta pintura Kali
estd sentada sobre su consorte, Siva, una de las principales

deidades hindues. Siva suele representarse Como un hombre
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(0 un hermafrodita) de piel blanca. Posee un tercer ojo (que
simboliza su sabiduria interna) y una media luna en la frente.
Brahma, el dios creador (a la derecha en el cuadro) suele
representarse con cuatro caras. El origen de su aspecto estd
descrito en la mitologfa: Brahma creé una hermosa mujer a partir
de su propio cuerpo y quedé anonadado por su belleza. Mientras
éb{‘[ cam[nabﬂ. €n torno a él €n s:ﬁﬂ] df Tcspct{.l, L'l dCSED dc
Brahma por contemplar su belleza provocd la aparicién sucesiva
de las cuatro caras.
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Lo simbolos y e medincion

Para utilizar un slmbols arquetipico, tal
como lu rosacruz, come soporte de
medivacidn, contémplese sin pestaneas
hasta que los ojos empiezan a escocer,
Trdtese de evivar cualguier julcio sobre los
pensamientos que suigen al concentrarse en
el simbolo, y permirale entrar on la
consciencia como o estuviese
comunicindose con otra rosacruz que ya
estd en wn interlor, Conforme transcurre la
meditacion y su imagen interior de la criz
se vuelve mis elara, cierre los ojos ¢
Imaginese ahonddndose mds y mis en su
visualizacion, como sl realizase un viaje al

La biisqueda de la vision interior

Los pacientes del andlisis jungiano son irwiradog a identificar y concen-
trarse en simbolos que posean un significado especial para ellos. Al princi-
plo estos simbolos pueden aparecer espontrfmcamcntc en sus sucfios y sus
garabateos, pero con el tiempo se personalizan, alcanzan nn'relcs més pro-
fundos de significado y llegan a representar aspectos de la'psi_quc que ante-
tiormente habfan permanecido inexpresados o que eran dificiles de formu-
lar con palabras, Al abrir caminos hacia la psique, los simbolos pucden
ayudar al paciente a reconciliar las demandas de la ment¢ consciente e
inconsciente y, por tanto, proporcionar salud y estabilidad psicolégicas.
Esta utilizacién de los simbolos no es terreno exclusivo de la psiquiatria
moderna, Todas las principales tradiciones religiosas han utilizado el poder
de los sfmbolos, a través de la meditaci6n, en su busqueda de paz interior y
vision espiritual.

El elemento esencial de la técnica de la meditacién es evitar que la
mente se pierda en pensamientos errdticos concentrindose en un solo sim-
bolo (que puede ser auditivo, visual o tictil) sin intentar reflexionar racio-
nalmente sobre su significado. El simbolo estimula las ideas y las intuicio-
nes, que son simplemente observadas a su paso por la consciencia sin
retenerlas. El objetivo de la meditacion es ir més allz de las interpretaciones
lingiifsticas (aunque éstas pueden tener su valor cuando se analizan después
conscientemente) y descubrir un nivel de comprensién intuitiva mds all4
del lenguaje, que cambia profundamente nuestra manera de experimentar
el mundo y experimentarnos a nosotros mismos.

En teorfa, cualquier cosa, desde un garabato sin sentido hasta un picor
en la nariz, puede servir como foco de meditacién, pero en la préctica la
mayoria de las meditaciones tradicionales utiliza simbolos arquetipicos
como punto de partida, porque constituyen una via mds segura hacia el
subconsciente colectivo del que surgieron originalmente. En la tradicién
indfgena norteamericana y otras tradiciones chamdnicas, la propia natura-
leza es la que proporciona estos simbolos: asi pues, la persona que medita
puede observar las montafias lejanas, escuchar el sonido del viento o con-
centrarse en sentir la tierra bajo su cuerpo sentado. Los cdtaros —una secta
cristiana herética del siglo XI1I— meditaban sobre el reflejo de la llama de
una vela en el agua, y la llama sigue utilizindose como foco en ciertas for-
mas de yoga. En la prictica tibetana del tumo, el adepto se concentra en
mﬁrwhﬂlm creciente en las p el vi ;




El bardomandala tibetano

En algunas formas avanzadas de meditacion tibetana
sobre un mandala (véase p. 60), cada secror del
dibujo geoméerico simboliza un significado distinto,
al que se suelen referir como a una sdeidads. Estas
simbolizaciones no estdn arbitrariamente
supetpuestas a los disefios, sino que representan
visiones que surgieron en la mente de maestros

La biisguieda de la visidn interior

espirituales. Estas deidades pueden ser consideradas
personificaciones de las energfas (emocionales y
psiquicas) que vienen a ser las que conforman la
vida pero, como todos los simbolos verdaderos, son
arealess en la medida en que representan una
realidad profunda mds alld de simples figuraciones
de la persona que medita. :
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Interpretacién del simbolismo de los
suefos

Un suefio es un relato, a menudo
sumamente condensado, que abarca una
imponente cantidad de material por medio
de su propia escritura simbdlica
especializada. Aunque muchos simbolos
oniricos estin asociados a arquetipos
universales, su significado concreto es
mutable, ya que depende de la psicologia
del sonador y del contexto en que aparecen
en el suefio. Por esa razén, los llamados
diccionarios de los sucfios, que pretenden
dar inrerpreracionses objetivas de cada
escena de un suefio, tienen un valor
limitado.

Para entender ¢l lenguaje de los suefios
necesitamos en primer lugar estudiar los
significados que corresponden en cada
cultura a los simbolos que aparecen més
frecuentemente. La relacién de «El mundo
de los simbolos» de este libro (véase pp. 50-
139) es un buen elemento para empezar. A
continuacién necesitamos registrar los
simbolos que s¢ presentan en nuestros
suefios e identificar esos rasgos del sueiio
—personas, objetos, colores o animales—
que nos producen el mayor impacto.
También necesitamos anotar las emociones
que es0s rasgos suscitan en nosotros, y los
acontecimientos dentro de los cuales
aparecen. Muchos simbolos son
ambivalentes, y pueden presentarse en
nuestros suefios en un papel tanto positivo
como negativo. Nuestra respuesta
emocional a ellos es un buen indicador del
papel que juegan. Llevando un diario de
nuestros suefios, podemos identificar los
simbolos recurrentes y buscar pauras en
nuestros suenos, lo que serd de mucho més
valor que preguntarnos por el significado de
un suefio aislado. El diario de los suefios

Los simbolos de los suerios

Los suefios son productos involuntarios de la psique. S¢ nos presentan
con un desconcertante despliegue de imdgenes y sentimientos, familiares y
menos familiares, pero todos ellos tenen algo que ms-cﬁamo; El poder
comunicativo de los suefios ha sido reconocido c;lcsde hace milenios: log
antiguos les conferfan un poder profético, y en Egipto s creia que los dio-
ses hablaban a través de los suefios de los faraones. Sin embargo, la inter-
pretaci6n de los suefios siempre ha estado impregnada de mscgundad, por-
que los mensajes que transmiten suelen aparecer en forma simbélica,
ambigua y confusa. g

Algunos suefios funcionan a un nivel no simbiblico f'mvc! I)'y se pundm
tomar por lo que son, ya que representan en forma fécslrr}cntc identificable
las experiencias y preocupaciones del dia o los dias anteriores: es un mate-
rial que procede principalmente del preconsciente (véase p. 11). Los suefios
que funcionan al nivel simbélico mundano (nivel 2) van mucho mis pro-
fundo y urilizan simbolos para expresar elementos que se originan princi-
palmente en el subconsciente personal (véase p. 11). Tales suefios estin
relacionados con preocupaciones fisicas bisicas, tales como la comida, el
bienestar fisico y la salud, las emociones y la autocompasién (necesidades
de conservacién individual), asf como preocupaciones sexuales, tales como
la sensualidad, el orgasmo y el dominio o la sumisién sexual (necesidades
de conservacién de la especie). Aunque estos temas podrfan explorarse lin-
glifsticamente en un suefio, a menudo son tan emocionantes y alarmantes
que si la mente los confrontara directamente, el resultado serfa el despertar
inmediato. Al disfrazar ¢l material que nos presenta bajo simbolos y meti-
foras, la actividad onirica puede ser, como decfa Freud, «el guardidn del
sueno», permitiéndonos disfrutar de los beneficios fisicos y psicolégicos
que proporciona el acto de dormir. Los suefios del nivel 2 suelen ser confu-
s0s tanto en su contenido como en su presentacién, reflejando con ello el
embrollo que constituye gran parte de nuestra vida psicolégica.

Los suefios que operan al nivel simbélico superior (nivel 3) arafien a
nuestro desco de encontrarle un sentido a la vida més allé de lo fisico, lo
emocional y lo sexual, y surgen principalmente del subconsciente colectivo
(véase p. 11). Jung se referfa a ellos como a los «grandes suefios», porque
llevan una poderosa y generalmente edificante carga emocional, y perma-
necen claramente en la mente del sofiador durante muchos afios. En la
mayoria de los casos estos suefios contienen i
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Contenido y contexto

Los simbolos oniricos deberian siempre
relacionarse con ¢l contexto en el que
aparecen. Por ejemplo, un parasol, que es
un simbolo universalmente positivo, puede
indicar la pérdida de proteccién o de
posicién si en el suefio aparece arrebatado
por el viento. A la inversa, un esqueleto,
que es normalmente un simbolo mis bien
siniestro, puede representar ¢l fin de una
ansiedad o de una relacién infeliz.

ciados con una parte del subconsciente que evolucioné antes de que la
humanidad adquiriera el habla y, que por tanto, funciona a nivel prelin.
giifstico. Contienen un material psicolégico que no puede formularse con
palabras, y aunque las imdgenes arquetipicas que contienen pueden hablar
en el suefio, sus palabras estin mds asociadas con esas zonas de la concien-
cia que permanecen activas durante el suefio que con aquello directamente
expresado por los propios simbolos. Es como si el significado contenido en
los simbolos fuese reconocido y hasta cierto punto traducido en palabras
por la mente, incluso mientras dormimos.

Los suefios poseen una forma peculiar e idiosincrdsica de presentar su
material. En los suefios, los simbolos suelen sufrir rdpidas y enigmdricas
transformaciones. Saltamos a lomos de un caballo y entonces nos damos
cuenta de que se ha transformado en una hamaca colgada bajo un 4rbol.
Entramos en una cueva y de repente nos vemos en la nave de una gran
catedral. Abrimoes un libro que se transforma en un tablero de ajedrez con
sus figuras y todo. Y asf sucesivamente. Sin embargo, esas transformaciones
aparentemente cstrafalarias son aceptadas sin el menor cuestionamiento
por la mente que sueiia. O bien hemos dejado nuestras facultades criticas
en la puerta del suefio, o bien reconocemos en ese momento que esas
transformaciones tienen algtin tipo de significado propio.

Si asi es, ;qué clase de significado puede ser? La respuesta es que los
simbolos y los acontecimientos del suefio se relacionan entre si por su sig-
nificado mds que por su apariencia. Por ejemplo, el caballo que se transfor-
ma en hamaca bajo un 4rbol puede indicar que si ejercitamos un aspecto
de nuestra poderosa naturaleza instintiva (el caballo), podemos hacernos la
vida no sélo mds Ficil a nosotros mismos (la hamaca), sino rambién mis
creativa (el drbol). La posicién de la hamaca, a mitad de camino entre las
raices y las ramas del drbol, puede sugerir el deseable equilibrio entre nues-
tro lado animal (la tierra) y nuestro lado espiritual (la cima del 4rbol). Asi-
mismo, la cueva que se transforma en la nave de una catedral puede repre-
sentar la necesidad de entrar mis profundamente en el yo subconsciente (la
cueva) con el fin de encontrar no sélo el espacio que podemos estar anhe-
lando en la vida (la inmensidad de la nave), sino rambién direccién y guia
espiritual (la propia catedral). Y el libro que se convierte en tablero de aje-
puede mostrar que necesitamos poner nuestro saber teérico (el libro)
en préctica (el tablero de :

[]




uchio. bl clefante
yperior) amenaza con aplastarnos a
Adendamos. Sin embargo, nuestra arma (el fusil) resulta ser
formacién en botella vacia). Estos ejemplos muestran la cla-

narracion del sueho puede SUTELr libremente, con 1.l| (il.' que

s para dedicar cierto tiempo a analizar conscientemente los
tros suefios. La experiencia nos permite familiarizarnos cada
lensuaie de los suefios v con la forma en que a través de ese
‘|-|j.| ;-wmi.rwt.. subconsciente permile que se h;lgim COns-

FANZas, sus advertendcias y sus micdos
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El mundo de los simbolos

Los simbolos

han sido ob-

jeto de estu-

dio por parte

til' h'l.\inr'lﬂd“‘

fes, arqueo-
logos, etnografos y psicolo-
gos. Sin embargo, hasta la
fecha no ha surgido ninguna
teoria unificada que trate del
lenguaje de los simbolos de la
misma forma que la tcoria
gramirica explica el marco
fundamental del lenguaje
hablado y escrito. Los simbo-
los. a diferencia de las pala-
bras escritas, no estdn limita-
dos pot cuestiones practicas:
su abundancia y variedad solo estd constrefiida por las
limitaciones de la imaginacién humana. Aparecen bajo
todas las formas que s¢ puedan concebir: en imagencs,
metdforas, sonidos, gestos, olores, mitos ¥ personifica-
ciones, y se inspiran en todo tipo de fuentes, materiales
0 no.

Jung sostenia que los simbolos constituyen un idioma
universal. Las formas abstractas, que surgen directamentc
del subconsciente sin ninguna alusién al mundo natural,
pucden encontrarse en efecto en ¢l mundo entero. El
simbolo «cristianos de la cruz era utilizado por los asirios
F'mrrprrs:nwa!diosdddeb..t\nu.rwh“ﬁm
como simbolo de la tierra. Cuando los cspaiioles, condu-
cidos por Herndn Corés, desembarcaron en Méxaco
1519, encontraron en los templos indigenas NUMCTOSAS

represcasaciones & ks aner d
simbolo toltecs de llos dioses
Tidloc y Querzaicierd. Poro los
imvasores no conssdoraron goe
ls cruz pudicse represcntas
algp dustinto 2 simbolo st
no v sacaron b conchmtn de
quc habia sido llevada 2 los
soltocas pOr Una ENSMOR CON-
ducida por santo Tomds, d
aposzol legendano de todas ias
Indzss. Esta historss ilustrs o
hecho de que sungue jos sim-
hokos son Gn rRRgD CGEraICTIN-
o de lz humansdad en geme-
tal, también estan supctos 3
una amplia difcrenciacién
scgin las distintas culturas.
Las culturas y las religones sc definen en gran panc por
los simbolos que urilizan y veneran, y b nscactn 3 un
sistena de simbolos particular ayuda 2 conformar la iden-
ridad del individuo. Al negar que ks cna pudiese ser un
simbolo tolteca, los cspafioles estaban de hecho prote-
giendo la integridad de sus propas creencias relsgonas.
histéricos y culturales. Pucden constituir unz ayuds en d
camino hadia una mayor comprensién de nuestra propia
mente. Los apartados de las siguientes paginas cxploran
los significados, esouénicos y cxotencos,
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Formas y colores

Las formas y los colores son las piezas de construc-
cién de todos los simbolos visuales, pero también poseen
un hondo significado en si mismos. Las religiones
como ¢l judaismo y el islam, que prohiben la represen-
tacién directa de la persona de Dios, han desarrollado
un gran nimero de formas abstractas para representar
diferentes aspectos de la energia divina. Sin embargo,
las formas simbiélicas también aparccen frecuentemente
en las culturas del antiguo Egipto y la antigua Grecia, y
en las del norte de Europa, en que el arte naturalista
religioso estd altamente desarrollado, y los simbolos
abstractos, tales como cuadrdngulos, circulos y filas de
puntos, cran un tema comin en el arte ya desde el
periodo paleolitico (véase pp. 22-25).

La ubicuidad de las formas simbélicas se debe en
parte al hecho de que son ficilmente reproductibles y
reconocibles, pero también sugiere que comportan
niveles de significado dificilmente transmisibles por
medio de imdgenes figurativas. A través de los afios, las
formas mis sencillas s fucron elaborando y embellecien-
do, adquiriendo nuevas derivaciones en su significado.

La utilizacién del color en la psiquiatria moderna

para tratar los desérdenes mentales refleja la creencia de
que el color puede influir en la psique directa y profun.
damente. El lenguaje simbélico del color se puede des.
cifrar mds ficilmente en relacién con los tonos del
mundo natural. Por ejemplo, los emperadores chinos
de la dinastia Han (206 a.C.-200 d.C.) eligieron el
color de sus trajes rituales segtin el aspecto concreto de
la naturaleza al que dirigfan sus oraciones. Se vestian de
blanco cuando se dirigfan a la luna y de rojo cuando
invocaban al sol. Igualmente, el rosa era considerado
por los chinos como el simbolo del éxito venidero, por-
que se asociaba con el color de la aurora,

Las formas se pueden combinar para generar nue-
vos niveles de significado. Por ejemplo, un tridngulo
hacia arriba y otro hacia abajo (simbolos de la energfa
masculina y femenina respectivamente) forman el di4-
bolo, simbolo de unién sexual si se juntan por la punta,
Igualmente, las combinaciones de colores tienen con-
notaciones especificas: por ejemplo, asociado con el
blanco, el rojo representa la mortalidad, porque el
derramamiento de sangre provoca la palidez de la
muerte.




Los circulos concéntricos

Una serie de circulos situados uno dentro de
otro aparece con frecuencia como simbolo
del cosmos. Este mapa simbélico del
universo seglin un texto del siglo XVI,

Florilegio de historias, muestra al sol, con sus
siete esferas, en el centro del munde. El mapa
combina la astrologia con la ciencia de las
letras, y era utilizado para la adivinacion.

Formas y colores
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Geometria sagrada

Algunas formas geométricas tienen ¢l poder de
calar muy hondo en el subconsciente y de efectuar suti-
les cambios en el 4nimo del observador. Esta propiedad
es quizd mds evidente cuando la aplica un hébil arqui-
tecto. Por ejemplo, quienes visitan monumentos grie-
gos cldsicos, tales como el Partenén, a menudo experi-
mentan una sensacién de paz interior que puede durar
dias o incluso semanas. También la altura y la magnifi-
cencia de las catedrales géticas europeas encuentran
resonancia en cierta potencialidad profundamente inte-
riorizada por el observador y evocan un sentimiento de
ilimitadas posibilidades espirituales.

La explicacién més directa del poder psicolégico de
las formas abstractas es que simbolizan ciertas emocio-
nes humanas. Una forma irregular con bordes desigua-
les y dentados simboliza para muchos la ira o la ansie-
dad, mientras que una forma simétrica redondeada
representa sentimientos de relajacién y paz interior. Es
posible que el significado casi universal de cierras for-
mas refleje alguna habilidad para generar modelos de la
propia mente. Existen contundentes pruebas de que
algunas formas geométricas son por definicién mds
agradables que otras: desde luego los bebés se sienten

mis fuertemente atraidos por las formas simérricas y
armoniosas que por las desequilibradas e irregulares,

Esta preferencia puede tener su origen en la sime.
tria del rostro humano y en los sentimientos de bienes-
tar y de consuelo asociados con la cara de los padres
desde una edad muy temprana. Ademis, cuando el
nifio observa objetos inanimados y empicza a experi-
mentar sus propios movimientos, ¢s profundamente
consciente de la sensacién de equilibrio, y con el tiem-
po esa conciencia puede traducirse en términos visua-
les. Nuestras sensaciones respecto a la geometria pue-
den rambién estar relacionadas con el equilibrio
intrinseco a la propia naturaleza, ya que cada estado de
dnimo tiene su contrapartida, y en parte se define por
su opuesto. El tema del equilibrio es particularmente
evidente en los significados simbélicos de la cruz, quiz
el mds extendido y antiguo de todos los simbolos. En
muchas culturas representa el cosmos: la linea verrical
significa el principio espiritual, masculino, y el hori-
zontal el terrenal y femenino. La interseccién es el pun-
to en que se encuentran el cielo y la tierra, y el resulta-
do de su unién es la humanidad, simbolizada por la
propia cruz.

El tridngulo
El nimero mégico tres representa a la
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Los tres reinos

En este dibujo del siglo XVII, las
formas bisicas del cireulo, el
cuadrado (o rectingulo) y el
wridngulo se utilizan para
representar los reinos de Dios, de
la humanidad v de Satands. El
circulo superior (1) es Jehovi, la
infinita causa primera, con los
rayos triangulares de la creacién
fluyendo tanto hacia afuera como
hacia dentro; el efrculo inferior
(2) representa el mundo de los

dngeles y los elementos
espirituales superiores que actian
en sujecion a Dios. Los cuatro
tridngulos representan el cielo
(3), indicado por las estrellas, los
dngeles y el simbolo del planeta

Mercurio, que se eleva sobre los
c!_cmenm.s derra (4: azufre,
piedras y mli::aies). aire (5:
meteoros, planctas y aves) y agua
(6: metalts.pmy sal). La
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La media luna

Como la luna crece hasta ser llena y vuelve
a menguar, la media luna simboliza el
cambio dentro del mundo de las formas.
Representa al recién nacido, y también el
poder migico que puede transformar la
forma. Dado que la luna creciente recorre
el cielo nocturno, también ha llegado a
simbolizar ¢l navio de luz que transporta ¢l
alma a través de la oscuridad hasta la luz del
nuevo amanecer. La media luna ¢s un
emblema del islam. Asociado a una estrella,
representa la soberania y la divinidad.

La rueda de la vida budista

Uno de los significados simbélicos del efreulo
es el constante ciclo del cambio, yesto lo
demuestra gréficamente Ia rueda de la vida del
budismo. Encima de la rueda esti el reino de
los cielos, seguido por los reinas de los titanes
(dioses envidiosos), los fantasmas hambrient
(espiritus ligados a la tierra), los animales y

== s

humanidad. El que sosticne la rueda es Yama,
sefior de la muerte, que todo lo devora. Enel
centro aparecen los simbolos de los tres
enganos que mantienen a los humanos en la
rucda de la vida y alejados del nirvana: un
gallo rojo (la lujuria), una serpiente verde (¢l
odio) y un cerdo negro (la ignorancia).
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La cruz celta

La cruz celta, que retdne la cruz
y el efrculo, precedié en varios
siglos al eristianismo. Su
simbolismo original estaba
asociado con la fertilidad, ya
que la cruz indica el poder
generador masculino y el
circulo el femenino.

Dentro del cristianismo
representa la unidn del cielo y
la tierra,

La cruz invertida

Segtin la leyenda, san Pedro fue
crucificado cabeza abajo, ya que
se sentfa indigno de ser
crucificado en una cruz igual a
la de Cristo. La cruz invertida
pasé, pues, a representar la
humildad. También comparte
¢l simbolismo del drbol de la
vida invertido: la idea de que la
espiritualidad riene sus raices en
el cielo y desciende sobre la
tierra.

La cruz egipcia (Ankh)

Muy frecuente en el simbolismo
del antiguo Egipto, esta cruz
posee algunos de los significados
de la cruz celra, y también la idea
de una llave para penetrar cn los
misterios del cielo y de la tierra,
Combina los simbolos de Osiris
(el tar o cruz en formade T) y
de Isis (el dvalo), y es simbolo de
inmortalidad, representado, a
menudo en la mano de los dioses.

La rosacruz

Este simbolo evoca a la cruz
céltica, y sus primeros

' igmﬁmdos también estaban
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El hombre universal

La forma del cuerpo humano encierra un importante significado
simbélico. Incluso los dioses son representados la mayoris de las
veces en forma humana, y la Biblia nos dice que Dios hizo al
hombre wa su imagen y semejanzar. El cuerpo humano se considera
como un reflejo de la estrucrura del universo, en que estin
incluidos todos sus componentes y caracreristicas

El sello de Salomén

De una gran antiglicdad, el sello de Salomén aparece en los escritos
y las priceicas de los magos, y posee fuertes asociaciones con el
misticismo hebreo: de ahf su aparicién como estrella de David. El
tridngulo con la punta dirigida hacia arriba, el del fuego y la energla
masculing, se entrecruza con el de la punta hacia abajo, el del agua
y la feminidad, fundiéndose los dos en perfecta armonfa, La base de
cada ridngulo cort al atro justo bajo el dpice, formando los
simbolos del aire y de I tierra. El sello representa, pues, los cuatro
elementas, que se combinan con el nimero tres (el triingulo) para
producir o nimero mdgico siete, Pero como el sello sélo tiene seis
puntas, se considera que la séptima es invisible, por lo que
representi ¢l elemento espiritual de la cransformacién, que surge de
la visién interior del mago cuando medita sobre el sello,

El ojo en la geometria
Ademds del simbolismo de su forma oval (véase p. 57), el ojo
comporta otro tipo de significados geomérricos. Esta ilustracién,
seguin un manuscrito drabe del siglo XVIIL, muestra el ojo como un
Gvalo que contiene dos circulos, de los que el interno encierra un
mandala de sabidutfa divina. El ojo lleva el mundo exterior al
interior, y también puede proyecrar el mundo interior hacia fuera.

{ s como la Medusa (véase p. 82) tenfan el
us intenciones a través de la
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El triple recinto celta

Este antiguo simbolo céltico representa la
conciencia humana. El cuadrado exterior es
esa parte de la mente relacionada con el
munde fisico a través de los sentidos. El
cuadrado interior es la mente
subconsciente a través de la cual surgen
visiones de los dioses y de otros mundos. El
cuadrade del centro es la parte de la mente
receptiva tanto al mundo fisico como al
espiritu.

H pentagrama

Alser infinito, como el circulo, ¢l
pentagrama representa la
perfeccion y la plenitud. Al mismo
tiempo sis componentes
sriangulares indican los cuatro
clementos mids la espiritualidad.
Estas propiedades combinadas le
conficren al simbolo el poder de
inmovilizar o alejar a los malos
espiritus y lo convierte en uno de
los favoritos de los Magos.

Laestupa

Construida en su origen para
albergar las reliquias de Buda o de
sus diseipulos, la estupa llegé a
utlizarse como un simbolo que lo
abarcaba todo. 12 base cuadrada
fepresenta la tierra, el circulo el
44, el tridngulo el fuego, el
“micirculo el aire v la llama el
::d energia asciende a través de
" “s en que la materia es cada

t menos densa hasea

nformarse en espiritualidad.

La pirdmide
Uno de los simbolos tridimensionales ms

evocadores, la pirimide representa ¢l cje del
mundo. ice simbaliza el punto
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Mandalas y yantras

En los mandalas y yantras, que alcanzan su forma
mds compleja y evocadora en la iconogratia de la India
y del Tibet, el simbolismo de las formas geométricas se
utiliza con un miximo efecto, Estos diagramas no son
.\ﬁlt‘ nhl'.u d(‘ drte Sacro, sino que l.llll]‘lli‘ll actuan como
focos para la meditacion profunda, Cada una de estas
complejas formas es esencialmente una descripcién del
universo y de las formas y dioses que lo rigen, Meditan
do sobre el simbolo, v acercindose mentalmente a su
centro, ¢l aspirante toma conciencia de profundos nive
les de .\ignilh ado,

Las formas que aparecen con mayor frecuencia en
los mandalas y yantras son los circulos, los cuadrados y
los tridgngulos. La combinacién de estas formas puede
producir extraordinarios efectos visuales, y transmiten
la idea de quc nada existe sino cOomo un encuentro
entre distintos campos l.I\' energla, de la misma manera
que el arco iris se forma sélo cuando la luz solar, el
agua y la actividad visual del observador se conjugan.

Om Mani Padme Hum («Salve a la joya del lotos)

Las formas ovoides del circulo extetior representan los péralos de un loto:
a su alrededor estdn los simbolos tibetanos del manwa Om Mani Pedme
Hum. En ¢l circulo interior se encuentra el simbolo de la iluminacion,
Forma y letras se combinan para ayudar al meditante a concentrarse en la
apertura def «loto interior y revelar la joya encerrada en el yo.

Mediante la meditacién sobre ¢l yantra, la mente se
vuclve gradualmente capaz de «desentrafiar» los juegos
de relaciones que le dan una sensacién ilusoria de per-
manencia al mundo exterior.

No existe una diferenciacién rigida entre los man-
dalas v los yantras, pero los primcrns suelen contener
inscripciones o formas humanas (en forma de budas,
bodhisattvas o deidades auxiliares), mientras que los
tltimos son primordialmente geométricos, y cuando
aparece la forma humana cumple una funcién més
secundaria. Los yantras proporcionan un foco para la
meditacion mds avanzado, porque representan las reali-
dades subyacentes al mundo de las formas fisicas. Los
psiclogos han observado que formas similares a los
mandalas aparecen espontdneamente en psicoterapia en
los dibujos de personas sin conocimientos del misticis-
mo oriental: tales dibujos son considerados como un
intento del yo consciente por reconocer ¢ integrar el
saber subconsciente.

El Sri Yantra

El Sri Yantra s un poderoso auxiliar para la meditacién. De una

complejidad creciente desde el centro hacia el exterior, ¢ste diseho

ayuda a su observador a volver simbélicamente su mirada al
,tanto del propio universo como de los

momenta de la creacién
actos mediante los cuales la mente da vida al mundo exterior.




ﬁ.‘mo"jlﬂhvara

En este mandala nepalés, el bodhisartva de la compasién,

Avalokiteshvarg, aparecs con sus ocho brazoe) ik iiaoatalioy
andiendo un simbolo de su preocupacion por la humanidad. Un

bodhisatrys ¢s un ser iluminado que se niega a entrar en ¢l nirvana
U que todos los demss seres sensibles no hayan sido salvados.

Mandalas y yaniras

Avalokiteshvara simboliza el lado compasivo gte nuestra
propia naturaleza, que podemos despertar meditando
sobre este mandala. Segtin se cree, su espiritu se

reencarné en el Dalai Lama, lider espiritual y tempora
del Tibet. np oral

6l
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Laberintos

El laberinto ejerce una fascinacién universal en el
ser humano. Aparece en ¢l simbolismo de los antiguos
egipcios y en todas las antiguas civilizaciones medite-
rrincas. Fue representado por los pueblos celtas en
tiempos anteriores al cristianismo y ambién en la cul-
tura india y tibetana antes de aparecer como motivo en
la cristiandad medieval. El significado simbélico del
laberinto en muchas de esas culturas refleja la idea de
un vizgje interior por los caminos confusos y conflicti-
vos de la mente, hasta que el explorador alcanza el cen-
tro y descubre la realidad esencial de su propia natura-
leza.

Los laberintos se pueden formar con setos, terraple-
nes, muros o cualquier otro tipo de barreras adecuadas,
© pueden simplemente trazarse en el suelo o pintarse en
el techo. No todos son enigmaticos: los llamados labe-
rintos de sentido tinico tienen un solo camino que se
enrosca sobre si mismo hasta llegar al centro, por lo
que no hay riesgo de perderse en él. En las antiguas
civilizaciones europeas, tales laberintos solfan ser el
escenario de danzas rituales, en que todos los miembros
de la comunidad se daban la mano y avanzaban uno
wras otro hasta el centro: este ejercicio era de gran valor
para intensificar la cohesién social mediante esa expe-
riencia compartida. En cambio, el recorrido de un labe-
rinto de caminos muiltiples, en que el camino se divide
repetidas veces y existe el riesgo de desorientarse, es un
ejercicio mucho mds individual y potencialmente ame-
nazador.

El laberinto simboliza la forma en que la mente
puede confundirse ficilmente y desviarse de su camino
en sus intentos por encontrar el camino de regreso a la
fuente de su propio ser.

Para los antiguos egipcios el laberinto pudo signifi-
car el ¢ | fan los muertos a través del

El camino de la verdad

El cristianismo considerd
inicialmente ¢l laberinto como
¢l camino de la ignorancia que
aparta de Dios, pero hacia el
siglo XIV recuperé su
simbolismo positivo y
representd el verdadero camino
de la fe. Fue profusamente
utilizado en la arquitectura, por
cjemplo en el suelo de la
catedral de Chartres (arriba) y
en el recho del Palacio Ducal de
Mantua (derecha).
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Niimeros y sonidos

Los niimeros son mucho més que una medida pric-
tica del mundo fisico. En muchas tradiciones se consi-
deran como ol primer principio organizador que con-
forma la estructura del universo. La vida de los
animales y las plantas, las estaciones y los movimientos
de los planetas son todos ellos gobernados por relacio-
nes numéricas; también las formas de los cristales y la
armonia musical estin determinadas por leyes numéri-
cas. Los nidmeros son tenidos por plantillas universales
de la creacién, y por ende como simbolos de la perfec-
cidm y de los dioses. En los alfabetos griego y hebreo se
ke asignaba un ndmero 2 cada letra y se le concedfa una
gran imporntancia al significado numérico de un nom-

El niimesc tres estd peesente en todos los aspectos de la creacion: la
menic, ol cuerpo y el espirity; el nacimiento, la vida y la muerte; el
pasado, el presente y ol furero. La trinidad aparece en muchas
refigiones y simbolizz z unidad dentro de la diversidad. Los tres
Reyes Magos (arriba) simbolizan la divinidad, la majestad y ¢l

bre o de una frase: la idea de que todas las COsas se pye.
den expresar en términos numéricos persiste hoy en |,
seudociencia adivinatoria de la numerologfa.

El sonido es una experiencia evocadora y, por tanto,
creadora. Muchas culturas confieren a sus dioses ¢f
poder de emitir sonidos, ya sea por medio de elementos
naturales, tales como el viento, el agua o los animales, o
a través de instrumentos musicales. En la mitologia, el
sonido pucde ser embrujador (las voces de las sirenas),
o destructivo (el grito con que Josué y los israelitas des-
truyeron los muros de Jeric6). Muchos mitos de la crea-
cién hablan de un sonido que perturba el silencio pre-
existente y asf da vida al mundo.

El sicte
idad (el cuatro), el sicte representa el macrocosmos yel
la-relaciég;:m Dios y la humanidad. Por

Com_onuna del niimero de la divinidad (el tres) y del nimero de la
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El sonido «Om» (pronunciado
aa-o0-mm) es considerado por
los hindies como el sonido que
origind la creacién.
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El nueve

El mimero divino tres
multiplicado por si mismo da el
nueve, el nitmero incorruptible
de la realizacién y la eternidad.
El nueve estd asociado con ¢l
circulo, el cuadrado y el
wridngulo. Para los chinos era el
numero celeste, el mds propicio
de todos, v habfa nueve grandes
leyes sociales y nueve clases de
oficiales. En el hinduismo,
nueve al cuadrado representa el
mandala de 81 cuadrados. que
simboliza el universo y se uciliza
como auxiliar en las profecias y
en los cileulos astrolégicos.

El mantra
En el hinduismo y el budismo,
el mantra es un sonido sagrado,
que expresa simbélicamente
una energia divina cn
parum'ths Los mantras se
pueden pronunci

o) =
SRR B
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Los colores

El color es uno de los elementos de la vida diaria en
que el simbolismo es mds obyviamente aparente. Esto se
debe a que los colores tienen un impacto inmediato en
nuestras emociones, ya que poseen la propiedad de esti-
mular o tranquilizar, de alegrar o deprimir. Los psicélo-
gos sugieren que los efectos de los colores en la mente
provienen de sus asociaciones con ¢l mundo natural (el
azul del cielo, ¢l rojo de la sangre, el dorado del sol y asi
sucesivamente), mientras que los ocultistas proponen
explicaciones mds esotéricas, y vinculan los siete colores
del espectro con ¢l nimero migico siete y con el nime-
ro de notas de la escala musical. A un nivel mas pro-
fundo, el color simboliza una cualidad creativa esencial
dentro de la vida misma, y asi la muerte se ve como
negra o blanca, siendo ambos la ausencia de un color
determinado. El simbolismo del color puede afectar
incluso a su utilizacién con propésitos claramente préc-
ticos. Por ejemplo, seglin algunos, en la herdldica se
incorporé la interpretacién cabalistica del negro como
color de la sabiduria.

El dorado
Como color del sol, el dorado es
el simbolo de la majestad y del

principio divino expresado a

El azul
El azul es el tono del intelecto,
de la paz y de la contemplacién.
Representa agua y frescor, y
simbaliza el cielo, el infinito, el
vacio del

ue surge y al que
reEol:gm_]x existencia, Para los

El rojo
Simbolo de la fuerza vital @l y
como se expresa en el mundo
animal, ¢l rojo es la energfa que
corre por el cuerpo, el calor que
enciende la cara y que inyecea
los ojos bajo una violenta
excitacién emocional. El rojo es
el color de la guerra y de su dios
Marte, asf como del principal
dios de los romanos, Jipiter
(fzquierda). Es el color de la
virilidad y de la actividad. Para
los chinos, el rojo representa la
buena suerte; para los
cristianos, simboliza la pasién
de Cristo.



Fl verde

Simbolo de la vida de las sensaciones, o verde
rambién representa la naturaleza —no sélo ¢l
crecimiento, sino mmbién ¢l deterioro

11mhiéﬂ a.ﬁll(i.ldﬂ a ]n.\ ;clm. Gunc olor
ambivalente. Una de sus connotaciones positivas
essuvinculacién a Tir Nan Og, la isla celaa de
los bienaventurados (@riba), hacia la que volaba
ol alma atravesando la niebla de la muerne

Hl violeta

Como combinacién del poder y
2 autoridad del rojo con la
sntidad y la sabiduria del azul,

ol violeta ¢s ¢l mis mistico de

tdos los colores. Como soporte

de meditacién puede elevar la

snciencia a niveles superiores,

; Yioleta también denota pena

L‘:-:;];: :}g}ui {derecha) Il.) luce
k0o, que languidecia

Por el amor de Narciso,

El negro

En Oceidente, el negro es el simbolo de la
muerte, de las penas y del inframundo, El
!.“.ltl‘ ni'_[“’ll |'||'F'F'J;’|f ) Laimo }H‘ll-l!llll \I(‘ “II(‘II-'
sterte es una nocion relativamente reciente,
Para los hindies el negro representa al
tiempo y a Kali, la diosa destructiva, Para
los egipcios era el color del renacimiento y
la resurreccidn,

El amarillo

low mon jes,

Al tiempo que apunta a ulrlmns
de las cualidades del dorado, el
amarillo tambidn sugiero
deslealtad y rraicion, En
Occidente se utilizaba uma
bandera amarilla pass
simbolizar la enfermedad y
cunrentena, Pero en Ching die
cra ol color naclonal,
consagrado al emperador
(devecha). Para los budistas, el
amarillo es el color dela
humildad, de ahi su o
en los hdbitos azalranados
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El blanco

El blanco representa la puresa, la
virginidad y lo tanscendente, pera
tambidn suglere la palides de la muerte, y
en Ulrlente es q‘l u!lul d\"l ||.ll\‘. |'M.l |Hs
tibetanos, el blanco es el color del monte
Meru, la montana sdel centro del mundos
(areifa), que encarna la ascension hacia la
Himinacion,




Objetos

En tanto que fragmentos del mundo fisico, los
objetos estdn a veces impregnados de un significado
especial porque cruzan la linea divisoria entre la reali-
dad interna ¢ inexpresable que cada individuo se forja 2
partir de su instinto, su intuicién y su experiencia, y el
mundo exterior de las formas. Los significados simbéli-
cos mds profundos los tienen objetos en contacto con
las preocupaciones de gente de todas partes y de todos
los tiempos: la comida, el sexo, y los dioses, etc.

Las primeras esculturas conocidas, las estatuillas de
Venus del perfodo paleolitico (véase p. 25) fueron pro-
bablemente amuletos de fertilidad. Tocando esos amu-
letos (muchos estdn pulidos y gastados por el mano-
se0), los antiguos rogaban en silencio a los espiritus que
seglin se crefa regian el nacimiento y la regeneracién.
Tales talismanes aparecen en casi todas las culturas, y
en Occidente subsisten rodavfa, aunque en forma dege-
nerada, como amulctos de la suerte. Los talismanes
suelen ser representaciones de un dios o una diosa: sir-
ven de recordatorios permanentes para la deidad de la
existencia del suplicante, pero también encarnan los

poderes de los dioses y son en sl mismos capaces &
influir en los acontecimientos. Otros objetos teaen oy
significado espiritual porque ayudan 2 concentrane e
laomonylamcdindém. Hacer girar Ia rueda de oy
ciones budista s una forma de ofreoer Iz oraciée o
mantra inscrita en clla. Igualmente, las cuencas df
rosario cristiano y ¢l mals que levan los musulmanes o
porcionan al devoro una estruchura para SuS oraco-
f:. Los abalorios poscen of simbolismo del circule
(véase p. 54) y también ticnen un significado numés-
co. Por ejemplo, las noventa y nueve cucntas ded male
islimico representan los nombres divinos b centéama
mmnﬁ;ﬂmﬂmvmpmmdmhxgxﬂx
pucde conocer en el
Almodda:unob}ctodcmzdﬂ'ﬂ.pudnonuﬂ.d
artesano se cleva al rango de creador. En b creencia de
que ¢l objeto contiene la energia del creador, los amess-
nos de civilizaciones pasadas solian realizar riruales de
meditacién y puﬁﬁmcion antes de empezar su trabajo.
Esta pricrica sigue todaviz viva en ¢l Japén modermno
entre los herreros que fabrican armas ceremoniales.




Fl Grial y la Tabla Rndund.:

gun la tradicion cristiana medieval, la mesa circular

fepre:

esenta <l universo, la towlidad y la perfeccion. El Santo
Ln

1al (el ciliz legendario utilizado por Jesucristo en la
Ultima Cena, y posteriormente rcgcpl:m.uio de su sangl‘c)
Aparece en ¢l centro de ese todo y es la llave de la salvacion.




A QBIETON

Realeza, mando y consagracion

Muchas de las galas inherentes al mando son alta-
mente simbdlicas, y expresan ya sea el rango, el saber
superior, el acceso a poderes secretos, la riqueza y la
opulencia o la autoridad temporal o espiritual. Tales
arributos contribuyen a mantener la mistica de quienes
ostentan una alta posicién y recuerdan constantemente
hasta qué punto esas personas estdn separadas de los
demds mortales,

Un fuerte simbolo del mando es la llave, una sefial
de iniciacién: ¢s uno de los atributos del papa, y del
dios romano de dos caras Jano, poseedor de la llave que
a la vez vincula a la humanidad con los dioses y nos
libera del yo inferior. El cayado de pastor ostentado por
Osiris y los reyes egipcios, y también metaféricamente
per Cristo, denota mando y proteccién. El mayal, otro
de los atributos de Osiris, simboliza ¢l juicio: subsiste
hasta nuestros dfas en forma del matamoscas que llevan
los jefes de las tribus africanas.
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La pila bautismal

El bautismo es una limpieza simbélica de los pecados —el renacer
en ol fluido sustentador de la matriz de la madre tierra—. Las pilas
suclen tener ocho caras (el ndmero de la regeneracion). Situadas a la
entrada oeste de la iglesia, simbolizan la entrada en la vida cristiana.

WA AN AN W

El trono

Poderoso simbolo de la monarquia, la sabiduria y la divinidad, ¢l
trono puede representar la relacién entre Dios y la humanidad. End
budismo y en el cristianismo ortodoxo el trono vacio simboliza al

Altisimo, cuyos rasgos son demasiado gloriosos para ser reproducidos. i



signo de identificacién
esenter bz idenridad, €l
dor. El disefio de las armas
ser1os colores v simbolos

cz medianee modificaciones
tc mds antiguo ¢ imporanic
4e s armar ka cimera y los sopories (2 menodo animales) se

La Empara de aceite
En el mundo grecorromano y

Rezir=2 wrads | PRATIE 1

La corona

El smbolismo de fa corona
tiene dos componentes: su
arcularidad representa la
perfeccién ¥ lo infinito, ¥ su
altura indica majestad. Una
corona de oro indica un poder
masculino ¥ solar, ¥ una de
plata ¢ poder lunar y femenino.
La Virgen Maria (reina de los
aelos) lleva una corona de
estrellas.

La esfera

Ostentada por ¢l monarca en su
coronacion, la esfera representa
el poder remporal: la cruz que
la remata representa la
autoridad espiritual. La esfera y
¢l cetro ceremoniales sugieren el
dominio sobre las energfas
femenina y masculina, que
juntas simbolizan las fuerzas
creativas del mundo material.

La flor de lis

Adoptada como emblema real
por los reyes de Francia, el
wriple lis indica la triple
majestad de Dios, su creacion y
la realeza. El lirio también
Np:egen:h trinidad del
‘espiritu, el cuerpo y el al



2 OBIETOA

Guerra y paz

La importancia de la guerra y la paz en los asuntos
humanos s¢ refleja en un fico vocabulanio simbdlico. La
GUCITE &€ TEPICSENLE CONVEDS jonalmente como Ja des-
truccién vy perturbacion del equilibrio, como la viola-
cién de la belleza 0 como un castigo del infierno sobre
ls tierra. L paz se ve como curacion y fertilidad: la tie-
rra asolada retorna al arado y las armas de guerra se
sandorman con propbsitos constructivos, Sin embar-
go, estas descripciones 5o son en ningidn modgo univer-
sales. Por ejemplo, la guerra se puede presentar como
ana cruzada, como un proceso purificador o como la
victoria del bien sobre € mal, y la paz se represenia a
veces como pereza, complacencia o degeneracion del
vigor de la juventud. A nivel psicolbgicn, la guerra pue-
de sugerir desorden mental y lucha entre los descos de
ka camne y los dicrados dd espiritu. También representa
lzs fuerzas destructivas de la Jocusa y de la fragmenta-
cibm paicoldgica. Por identificacion con la energia agre-

sva, i puerra también puede simbaolizar la virilidad (en

todas las culturas, los dioses de la guerra son predomi-
nantemente de sexo masculino) y la iniciacién a la edad
viril. La paz puede representar la madurez mental y o
reconciliacion de todos los opuestos: asociada con la
energla pasiva y receptiva, a veces denota feminidad, ef
poder que crea y nutre la vida.

[as armas estaban a menudo ornamentadas con
formas simbélicas en la creencia de que podian intensi-
ficar su poder, En la cristiandad, a la empufiadura de la
espada se le daba forma de cruz y los arietes solian
tener una cabeza de carnero csculpida en su extremo.
lgualmente, las dos cabezas del hacha de guerra simbo-
lizaban el poder divino y el material. Las armas y los
ejércitos solfan ser bendecidos antes de la baralla, y
antes de convertirse en caballero, el sefior pasaba toda
la noche velando ante el altar de la iglesia, con sus
armas y su armadura a sus pies, de tal forma que por la
mafiana estarfan consagradas para servirle y €l consagra-
do a Dios.

La gradoma ¥ la tamita de alive

Simbwne del fin 529

anrweral. cuando la paloma

vedrits erpvendole 3 Yeod b

Mane divs romane de & gacrra
Mane o sepecsemade o 0
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Instrumentos musicales

vocan estados pro[’undos de
fecti imular las expe-
consciencia, y pueden efectivamente estimul P

: imilabs: nido pri-
ienci feri fs » asimilaba al so P

cias misticas. La musica s¢ 3 ot
e y muchas tradiciones

de la escala musical
o) corresponden a
encia. La musica

La musica y el canto €

migenio que cre6 ¢l universo,
ocultas ensefian que las siete notas
bésica (y los siete colores del espectr
los siete rayos que sustentan la exist . S
simboliza asf ¢l orden y la armonifa que encierra la crea-
¢ion, y parecia natural utilizar la mLi:?ica para mwc;!‘r‘ ‘:1
los dioses, En el hinduismo, Lakshmi, consorte de Vis-

idi i ' i 3 sica-
nu, residia segiin se crefa en los instrumentos mu T .
les, y la propia alma iluminada era simbolizada por los

sonidos que producian los instrumentos.

La lira
Conocida principalmente como simbolo de Orfeo, cuya misica
hechizaba a los pdjaros. La lira es también atributo de Apolo, dios
de la profecia y de la musica. Representa la sabiduria v la
moderacion.

El tambor y la danza

El ritmo y la danza estin
considerados como imitacién del
proceso de Ja divina creacién y se
piensa que acercan al hombre y a
la mujer a sus naruralezas
instintivas. Ejemplo de ello son las
danzas desinhibidas de las
bacantes (las devotas de Baco, dios
del vino) y las amaneradas danzas
de 165 templos hindtes, en que

cada gesto estd meticulosamente Daghda, dios celea de la El cuerno 1
establecido. La muerte ambiénse  abundancia. urilizaba un arpa El sonido del cuerno anuncisd
representa como una danza febril,  para invocar a las estaciones, fin del mundoo,enla
ala que estin obligados a unirse También simboliza el paso al tradicion judaica, al enemigo
gentes de todas las clases sociales.  otro mundo, que se acerca.




’ : .
Instrumentos musicales’ Nudos, cnerdas y anillos

Nudos, cuerdas y anillos

Como simbolos del vin ulo que liga entre si perso-

nas U abietos, los nudos, las cucrdas v los amillos puc

yinotaciones negativas de encierro v limita

: .
den teNEr X

140, © CONNOLACIONES POSITIVAS de unidad ¢ inicacion.
L ] .

R i | , 1
Por _\..‘,--'.I\':.a la cuerda sagrada del brahmdn hindd
5] | I 1 1
_,_,l‘r\.“_,.:-_‘- su vinculo con bBrahma, ¢l absoluto; poOr su
e
narte. ¢l budismo WOTAlES COMO «atados» 2
arte, € bu
la Iil.c-l-v .‘;ti devenit Loz nudos 1l 1gua CJ Li¢ el laberin La L\pll-ii La trenza _
i R = Representacion de la alianza
to, pucden represet rar jos 1orruosos caminos hacia la . ; . -

e Dios v el hombre, la

]
1 i 1 f i Irenza aparccia en o ArIc Y i.l

srianos. Esma

veda es de la caredral

ihwark. en Londres

El nudo infinito
Itico, chino ¢
wdo mhnio
ta la HI.!II!I::J.MI l.l
L al ¥ ""-‘I\Iln’l\! l\h'
rpors

A TAjes v jovas

E hilo de 14 wvida

Nr!.(

El cordén de seda
Segun las tradiciones ocultas, el cuerpo etéren estaria unido al fisico

1
un la mitologla gr ega, las I'res Parcas —Cloro, quumu v
Anropos

hilaban, median v corrab i od
aban respectivamente ¢l hilo de de
b vida, cont i 0 ¢ por medio de un cordon de seda. En la

gy rolando asi ¢l destino de las personas desde la cuna
2 L tumbg

naruraleza precaria de la existencia esté lTl:lbolunda pnr .ul: solo

cabello que sostienc lx espada sobre la cabeza de Damocles.
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Edificios y monumentos

Desde la época del neolitico, la arquitectura ha
satisfecho las necesidades emocionales y L‘.\'[*lll'l[ll.l't‘h. asi
como practicas, de la humanidad. De ahi que los edifi-
cios escriban la crénica de la evolucién de AUESIras
ideas respecto a nosotros Mismos y al mundo y reflejan
nuestras mds altas aspiraciones. Las dimensiones de
muchas estructuras, en especial de las sagradas, han
recibido fuertes influencias del significado simbélico de
las formas. Los arquitectos creian que ngicmin ciertas
P.'\lllﬂi :,__“LL]IHK]I'I\_.I\. SUsS i]l.‘fl'ilh s il‘(‘.pl’ch):lTiRH l‘_]i.' un
pndcr S;lgmdLL

Las ensefanzas tradicionales de muchas religiones
proponen la idea de que el cuerpo es el templo del espi-
ritu, creado por el arquitecto divino. En la creencia de
que la forma humana refleja de algiin modo las propor-

ciones del Macrocosmos, !ns AT'QUiICCE(l.\ t:.‘!‘l‘t.".m!c\ la

han urilizado como modelo de sus disefios. Gran parte
de las iglesias cristianas, por ejemplo, estdn construidas
a partir de la forma de un cuerpo humano con los bra-
zos extendidos. Asimismo, muchos templos poseen un
patio exterior, un patio interior y un sanctasanctorum
que corresponden respectivamente al abdomen (los
organos de reproduccion), el térax (los érganos de la
vida y de la vitalidad) y la cabeza (los 6rganos de la per-

cepcidn espiritual).

i

=

Los pucblos antiguos veian la tumba como la entrada 2 otra vida, y

. a sus mucrtos con los objetos que podian necesitar en
viaje entre los dos mundos. En Europa, las cumbas de los ricos cr:_::
adornadas con cfigies qufc-simbulizaban las cualidades rerrenales
(rales como el valor o la imparcialidad) del fallecido,

El castillo y ¢l foso

El castillo se utiliza simbélicamente sélo en Occidente: Loigh
importante durante las Cruzadas como | de lﬁ-‘l‘"m ¥ d
espiritual. Representa el baluarte tanto del bien md:llﬂ‘-"
lugar en que se guarda un resoro o donde una princes (ueaada

.

menudo come simbelo de iluminacién) se mantiene GEIE-



El puente

Simbolo de transicion, en
particular entre la vida y la
muerte, 0 entre lo secular y lo
divino, el puente puede
ambién representar peligro en
¢l camino del desarrollo
psicolégico o espintual.

H dreulo de picdra (derecha)
Ls funcion de estas grandes
estructuras megaliticas adin no
s ha elucidado. Pueden haber
sido lugares de culto,
simbolizando su estructura
drcular ¢l ojo césmico de la
Gran Diosa, la madre universal.
De algunos se sabe que fucron
sefiales astrondmicas, mientras
que otros pudieron representar
un vinculo con los muertos.

H templo
Simbolo evidente de esfiserzos ¥y
°B10s espirituales, la mayoria

€ los templos fueron
“onstruidos para reflejar al
Universo comao yn todo, wl y
€Omo entances se percibia,
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La puerta

Representa una barrera que sélo
los iniciados (los que poscen la
llave) pueden atravesar.
También puede simbolizar una
oporiunidad, o la transicion a
un nuevo estado del ser, wl
como el suefio o la muerte, En
la simbologia cristiana, las tres
puertas de las caredrales
representan la fe, la esperanza y

la caridad.

La ventana
Essfmbolodclafomncnquc
nuestr conciencia observa ¢
interpreta el mundo, La
ventana deja pasar la luz de
”’““““’.‘:‘.i‘?“



Animales

Los antiguos egipcios crefan que Ciﬂl"{*"“""‘l"‘
encarnaban las grandes fuerzas creativas (los dioses) que
forman y sustentan la vida. Al tener acceso a todis esas
fucrzas, la posicion del ser humano era superior a la de
los animales, aunque ello nos hacfa vulnerables a la
confusién y al conflicto interno. Sélo observando el
mundo animal los humanos podian aprender a desarro-
lar o modelar las fuerzas creativas que llevaban dentro
para conseguir efectos Gptimos.

Unas ideas similares se encuentran en las tradicio
nes chamdnicas que antiguamente impregnaban gran
parte de Asia, de Europa y de las Américas, y que adn
encuentran expresion viva entre los indfgenas de Norte-
américa y los pueblos de Siberia y del Artico. Los ani-
males se tenfan por fuente de sabidurfa y de poder, no
por ser superiores a los hombres, sino porque estaban
iniciados en los secretos de la naturaleza como no pue-
de estarlo el hombre, impedido por su intelecro. Los
animales podian, pues, servir de gufas para otros mun-
dos, como profetas o como iniciadores del saber secre-
to. Para el chamin, la capacidad de comunicarse con

animales y el pore de pieles de animales .;m%
¢l retorno del estado paradisiaco,

En las sociedades modernas, cleris anitnales g e
nen por aglieros de buena o de mala suerre, y
tradiciones mantienen que los humanos 'M'trf:m inflor.
mar a los animales de los aconecimienis it
como el nacimiento o el mattimeonio, Los digses
representados como animales en el arte hindg ¥ brdis.
ta, y en la iconogralla cristiana, Cristo ¥ los Cldten
evangelistas aparecen en forma animial (véuse . 41),
Empero, hoy dia es mis habicus) que los animales e
|n;{|r en los elemenrtos mis [’H}'M tll«" L‘l rmurah:m 'mm__
na, rales como la lujuria, |a violencia y b cindicia,
deben mararse o domefiarse, Por ejemplo, Satands wele
ser representado con cuernos y cola de cabra, nariy de
buitre, cascos de caballo ¥ alas de mure ;'é};ﬁ”‘ ¥ en "
rueda de la vida ubetana (véase p, 56) ¢l gillo, I ser.
piente y el cerdo ejemplifican esos bajos instingos ke
nos mantienen atados a los reinos del nm;imimmyd‘
L muerte, lriipuil/'rr-f!;nrm salir de la !liﬂ’.‘l PAra entrag
en el nirvana

El ratén H

Los ratones, que a veces representan la ? hlﬁlucllzd La mariposs

humildad, suelen tener simbolos negativos: la adidensg o Paea lou chinos, ambinse 1 thatipuaa saele ser un dmbelo positeo:

hipocresta en la radicién judaics, la “mll‘ﬂd.wl l"ﬂﬂl wehtaciin de la represents blin poderes de transfarmacidn &

destruccién en la cristiana (pueden aparccor desordenado, Para l‘:-w wuelo apurentemente intnortalidad, y la belleza que wirge de i
m'k tl’ldiyn.u nosieanenicing.  mucre y la COTTUPCIGn aprarsntes (el

royendo ol Asbol dels Vida.

capullo, aparentemente sin vida),
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\- wieg

Simbolos de animales I
\ h imbadl; i fa, ¢l arte y la
La profusién de animales simbélicos en la mlto|0gr:::(.) P
religién en todas las socied: ades es un reconocimie

enla
Poderosa influencia del ; instinto y de las emociones
onducta hymana,
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Dragones y serprentes

Morador de las oscuras cavernas de la tierra, con

pulmones de fuego, alas de ave y escamas de pez, F]
dragén contiene los cuatro elementos del mundo anti-
guo, unificindolos en una sola presencia que puede
exaltar la imaginacién y poblar nuestros sueios o pesa-
dillas. El dragén posce significados opuestos que repre-
sentan la paradoja central de nuestro ser: la dependen-
cia mutua entre la luz y la oscuridad, la creacién y la
destruccién, lo masculino y lo femenino. Pero mas que
cualquier otro simbolo, el dragon personifica la fuerza
unificadora subyacente en estos opuestos. En sf mismo
no es ni bueno ni malo, pero simboliza la ¢nergfa pri-
migenia que sustenta al mundo material y no puede ser
desviada para propésitos buenos o malos.

En Oriente, la tradicion ha enfatizado generalmen-
te los aspectos positivos de esta energfa primigenia, El
dragén se representa como la unién entre los poderes
beneficiosos de los elementos. Al unir el agua (la ser-
piente) con el aire (¢l ave, el soplo de la vida) representa
la unién entre la materia y el espiritu, Esta fuerza posi-
tiva se¢ consideraba capaz de animar la derra por los
caminos donde pasaba el dragén, arterias simbolicas
por las que fluye la energia terrestre.

En tiempos del paganismo, tanto en Occidente
como en Oriente, se ponfa el acento en los aspectos
benéficos de la energfa del dragén, tal y como lo testifi-
ca ain el estandarte galés, con su arrogante dragén
rojo. En cambio, en la era cristiana, con la relegacién
de la serpiente al papel simbélico de Satands el tenta-
dor, el dragén empezé a representar cada vez mds el
caos, ¢l poder bruto de la destruccidn, el mal inherente
al mundo de la materia. A veces se representa como el
obstdculo que nos separa de un tesoro oculto (la sabi-
duria espiritual) o llevindose a una virgen (la pureza) a
su guarida subterrdnea.

Siguiendo una l6gica obvia, el dragén también lle-
g6 a simbolizar el mundo interior de las emociones y
del subconsciente.

En Occidente, era el animal que acecha en nuestro
interior, la energfa primitiva que si se deja libre puede
reducirnos al nivel de las bestias.

(= o
El vencedor del dragon
La imagen simboliza el riunfo del espiritu sobre la materia. La
lanza es un simbolo del poder masculino y de los rayos del sol
penetrando en el mundo.

El dragén surgiendo del mar
[-n Qriemc estaba vinculado a la erudicion y a la mente creativa. £
Occidente simbolizaba las profundidades del subconsciente y las
extranas energias que alll moran.
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& dragdn imperial chino

= s de .'\hl!l:, el dr.a::,un tetrestre, representan los

3. 1 ung, el dr.lgnn \l‘l'l;‘cl'llll {arriba), recibié el don
garma, que representaba ol éer, ¢ poder espiritual que
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La serpiente de siete cabezas
Este simbolo posee un doble
significado. Por una parte es
Lotan, destruido por Baal segiin
el mito de los canaanitas, y
probablemente ¢l Leviardn
original de la Biblia, que sirvig
mids adelante como simbolo de
los siete pecados capitales. Por
zzlm d;pl;n es la combinacién

o la serpiente con el
niimero siete, :{?ﬁmm del
universo. Como tal, representa

Ia fuerza creativa en su forma

‘nocion de que la

La serpiente que se Mmiierde
cola (Oumb:;‘u} .
La serpiente que se muerge |3
cola retine el simbolismg del
circulo y de la serpiente, Esel
clemento de agua cquivalenge 5f
fénix, que representa Iy
totalidad, el fenacimiento, |
inmortalidad y el efreuls de Jy
existencia, Aparece en la
antigua Grecia y en ¢l antiguo
Egipro.

La Medusa

En la mitologfa griega, Medusg
fue hermosa en su dfa, peto por
haber hecho el amor en ¢l
templo de Atenas fue
transformada por la diosa en
una bruja, cen serpientes por
cabellos, que podia convertira
un hombre en piedra con su
mirada. Simboliza el miedo,
especialmente el miedo de los
hombres a los cambios bruscos
de humor de las mujeres, La
cabeza de la Medusa aparecia
frecuentamente como talismdn
protector en armas y escudos.

Las serpientes entrelazadas
Simbolo de las fuerzas creativas
duales (el bien y el mal) dentro
del mundo de las formas.
Enroscadas alrededor de una
vara, las dos serpientes forman
¢l caduceo, simbolo del
mensajero de los dioses,
Hermes (el Mercurio de los
romanos). Segiin la mitologla,
el caduceo se formé cuando
Hermes utilizé la varilla para
separar a dos serpienes
enfrascadas en combare, y de
ahi que significara la paz.
Actualmente se utiliza como.
simbolo de la medicina

hmmiﬂmbf

puede curarse a s




Animales herdldicos

La herildica sc desarrollé en el medioevo europeo
como una MANCTY de formalizar los diferentes emble-
mas que las familias nobles habut} adupm‘lu para pro-
clamar su identidad ante la poblacién analfabeta, Algu-
nas familias utilizaban dischos geomérricos, pero
muchas preferian los an i_malcs que on clerto modo evo.
cban o apellido de la familia o representaban algunas
de las cualidades que crefan poseer. Algunos de esos

imales cran miticos y debian su existencia al conoci-
miento incompleto de la historia natral del mundo
medicval; otros, aunque basados en animales exdticos

.

rales como leones, leopardos v tigres, tenfan un estre-
cho parecido con otras criaturas mds familiares en
Europa, rales como lobos o perros. Los animales herdl-
dicos apareceron en escudos, en las cimeras de los cas-
o8 ¥ gmh.ldos en madera o en piedra.

\
\

H abally
a%m profusamente en ka herildica en actirud
eacabritada (invicra), simbolizando velocidad, poder y nobleza. En
2 madicidn cristiang representa o valor, mientras que en Oriente
"preenn o fucgo y el cielo. El caballo negro es emblema de la

Divagones v serpiontes’Animales bendddicns B3

El unicornio

Esta criatura mitica siempre ha renido una funcién puramente
simbalica: represents el aspecto lunar v femenine, v también, por
su cuerno enguido, la victoria del macho sobre la hembra, En la
herdldica suele contrarrestar el poder extravertido del leon.

El dguila

Junto con ¢l halcdn, el dguila Guardidgn simbélico del camino
representa al dios del cielo, el hacia la salvacion o del Arbol de
poder que s eleva sobre e la Vida, ¢l grifo representa la
mundo de los hombres, y que vigilancia y la venganza.

gracias a su aguda visidn, ve y Combina los atributos del
comprende todas las cosas, dguila (aire) y del ledn (fuego).
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Perros y lobos

simbolo pl‘opi-

En muchas culturas ¢l perro es un
alor y la

cio, y representa la lealtad, la vigilancia, el v
destreza en la caza. Los perros rambién simbolizan la
masculinidad, ol sol, ¢l viento y ¢l fuego, y en la tradi-
cién céltica se asocian con la curacién. Ficles en vida,
los perros eran a menudo sacrificados y enterrados en la

tumba junto con sus amos: los egipcios ¥ los griegos P~ S NN
- » . - i, : i £
creian que compartian la vida de ultratumba con los "o, _;“f\“.‘&\\\\\ﬁ?u-
i e R
(!

humanos. Los lobos y los zorros son simbdlicamente . iy
ambivalentes. El zorro suele simbolizar la astucia y el 5 et gl
engafio, aunque los indigenas de Norteamérica le con-
ficren una gran sabiduria instintiva. En la tradicion
cristiana, los lobos representan la crueldad, como devo-

radores de aquellas ovejas que rechazan la proteccion I‘}' ?i"'”", o l
0 R mMIToIogi onenial, €1 200 onL Uy 3ok
del buen pastor; pero para los romanos la loba que cae li | dd s fmbolo sumamente posdy
: A2 2 SSERRAT representaba Lt longevidad para los japoneses y servia de mensijero
amamant6 a Rémulo y Remo se tenia por simbaolo de midgico al dios del arroz, Inari, Los chinos le atribuyen al zorma of

eoitads matecne: poder de cambiar de forma ¢ incluso de adoprar figura humana,

Anubis El hombre-lobo .

Guiandisn de ; : : El Can Mayor

tomé forma dl? m :;gl ;:l;::::u Hombre de dia, bestia y devorador de los Los pucblosﬁtigum velan un pﬂ'wm"m*'
ol muerto podia realizar a salvo | m od"@'m‘“ de noche, el hombre lobo —cuyos  noctumo en la constelacion del Gan Mayor b
B i i de O et o genes se remontan a la Europa medieval—, es  lamada scanfculanse referfa a los dis
~ inframundo y de los ciclos. ' un potente simbolo del miedo y de la violencia  de pleno verano en ¢l mundo mediwriness
TR, que acecha bajo Ia aparente civilizacion. anunciados por la levacidn de les

Fl
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Los gatos

Noctuno ¢ nuicpmdic'mc. el gato es un simbolo
menos viril que ¢l perro, ya que es mds lunar que solar,
< st imbuido de los misterios ocultos de la mujer mis
que de las fuerzas manitiestas del _hurpbrc. El gato fue
domesticado por los antiguos egipcios alrededor del
2000 2.C. y llegé a representar a Bastet, la diosa de la
{Lm:l. sl como a otras deidades. Los chinos le atribuian
I gato la capacidad de alejar los malos espiritus, aun-

u; su entrada en la casa era vista como un augurio de
p(lbl’CZﬂ- En QOccidente, el gato r{‘prcscnui a Saranis, la
lujuria y la oscuridad, y su simbolo mis conocido ¢s

dasico gato negro de la bruja. En su aspecto mis favo-
rable, los gatos propiciaban la lluvia, quizd debido a su

S Bastet Los ojos del jaguar
J;"—’\U‘-‘]'i sensibilidad al Apts, Con su mirada fija, ¢l garo Los n:dfgcna: g:.‘mmmérir_a
simbolizaba la vigilancia paralos  crefan que los ojos reflectantes
cgipcios. Representaba a Baster,  del jaguar eran un conducto
la diosa de la luna, que vigilaba hacia el reino dc los cspiritus.
fria y tranquilamente las Los chamanes pretendfan ver ¢l
acciones de hombres y bestias futuro a través de sus ojos.

Los garos

Los gatos pueden representar la domesticidad, pero
tambien se utilizan para representar la crucldad

(quizd debido a sus hibitos de caza) y la liberead (ya
que son dificiles de caprurar). En el mundo celea, los
gitos simbolizaban ¢l mal y se urilizaban en

Aclicios nruales.

El tigre

Expecialmente venerado en China, el tigre simbolizaba

Igﬁii_:fli"d ¥ la proteccién, y sus imdgenes sol]’a:n adornar

o u”: Eﬂ& ¥ las entradas de los edificios. Considerado <l rey de
s, representaba la viralidad y la encrgia animal.
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Las aves y el vuelo

El vuelo siempre ha representado la liberacién de
las restricciones fisicas de la vida terrenal y la ascension
del alma hacia los dioses, ya sea mediante la experiencia
mistica 0 mediante la muerte. Las aves comparten algo
de ese mismo significado simbélico, pero dado que
provienen de los cielos también pueden asumir el papel
de mensajeros de los poderes superiores, para bien o
para mal. Estén asociados al simbolismo del drbol. Un
pdjaro de color claro y otro de color oscuro en las
ramas del 4rbol de la vida representan la naturaleza
dual de la realidad (la oscuridad y la luz, la vida y la
muerte). En una variante hind de esta imagen, uno de
los pajaros come el fruto del 4rbol, mientras el otro
observa, con lo que simbolizan el enfoque activo de la
vida en contraste con el contemplarivo.

Asociados con serpientes, los pdjaros significan con-
flicto, la lucha entre ¢l ciclo (abierto, espacioso) y el
mar (profundo, oculto). Los psicélogos interpretan esto
como el conflicto entre la conciencia y el subconsciente
o entre ¢l conocimiento exotérico y el esotérico.

Icaro

En la mitologfa griega, lcaro y su padre Dédalo huyeron de su
encierro en Creta volando con unas alas pegadas a su espalda con
cera. Desoyendo el consejo de su padre, Icaro vold demasiado cera
del sol, con lo cual la cera se fundié y él encontré la muerte al
desplomarse. Representa la calda en desgracia de quienes se dejan
llevar demasiado por la ambicién.




El pdjaro de mal agiiero
cuervo se le atribuye el don de la profecia, a menudo dé tipo
Alc ) I p

funesto. En la Edad Me
indigenas de Norteamérica

era simbolo de mortalidad; entre los

se le renfa por sabio y asturo.

w"."ddsne

Segiin ¢l mito griego, Zeus adoptd la forma de un cisne para

seducir 3 Led
2simbo

Miisicy

: eina de Esparta (arriba), de ahi que el cisne llegara
lizar el amor y los dioses. También representa la soledad, la
¥ Ia poesta, ¥ su blancura representa la sinceridad.
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El Ba

Los pdjaros suelen verse como simbolos del vuelo del alma desde la
tumba. Los egipcios, que combinaban la imagineria humana y
animal, lo describieron como el Ba, un gavilin con cabeza humana.

El pavo real

En ¢l arte cristiano representa la inmorralidad. El simbolismo
afirma que dos pavos reales alrededor del drbol de I vida

la dualidad psiquica del hombre. En la tradicion budista, la «cola de

cien ojos» del pavo real es simbolo de vigilancia compasiva.
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Peces y conchas

¢ suelen tener universalmente

Muchas culturas '.-un_c] pez
as prnpn'd.nlca

Los peces ¥ las concha
un significado positvo.
mm:; simbolo de la fec undid
vivificantes del agua. Los peces 1€
las profundidades (el agua profund

bolo del subconsciente) y, por ranto. ]
atividad. Las primeras letras de las pala-
s Soter (Jesucristo,

htus, que

ad y de |
‘p]'{'\{‘m;m J.i \'i(l;l cn
4 se considera sim-
representan la ins-

piracidn y la cre
bras Jesous Christos Theou Huio
Hijo de Dios, Salvador) forman la palabra /e

El nacimiento de Venus

La asociacidn entre la venera y
la diosa Vienus es €l tema
central de este cuadro de
Sandro Botricelli, Segiin ¢l
mito, Venus nacié de la espuma
producida cuando los genitales
de Urano fueron corrados y
arrojados al mar, y alcanzé la
orilla sobre una venera. Junto
con otras LllnLi]J\ hl\.ll'\'.i‘.. ‘ﬂ
venera representa los genitales
de la mujer y el principio
femenino. La vencra ¢s también
¢l simbolo de la peregrinacidin
cristiana (especialmente a
Santiago de Compostela) y de
la iniciacion, yva que era
utilizada para verter las aguas
bautismales :

El salmén
Asociado en la mitologfa celra
con la profecia y la inspiracion,
debido a su instinto para
ENCONLET $Us remotos Jugares
de desove,

significa pez en griego, y a través de toda |
. el 083 fa e i
cristiana hay una fuerte asociacién simbéic, :lridm{m
¢ Crig,
<L
oles eran [l
Mady

SMo, ¢l pe;
liza la liberacién de las limitacio PCZ simby,
ZR ¢ de L nes del de
o )'d
"

ataduras, Los dioses hindides Brahma v Vicns
y Visng apaseq
Ccian
| pe, Que ¢

. d, yre
¢l nacimiento, la buena fortuna y Ja rcsurrccciépmw
: n.

con los peces. Por ejemplo, Jos apdst
spescadores de hombres». En ¢l budj

a veces en forma de pez. Al contrario d
filico y masculino, la concha es femenin

Los tres peces

A veees entrelazados, y otrss
compartiendo una misma
cabeza, los tres peces simbelms
la Trinidad en la fe cristand Al
igual que el pez se mueve €
aguas sin ser visto mis que por
aquellos que poscen und
visién, las fuerzas dmnu 500
visibles sélo pdr-lqu.lmﬁ
buena vision espiotidt



Mo vk g

La pesca milagrosa
Simbale de abundanciy sabidvieiar el ol
pesca milagrosa profigura ol P
pescactor de hambres, 14 i
o intentos humanos o

v e wan Lieas de I
apel postertor e

Pochia comn
o tambidn s

wellen vomi almbls il
aboamaa I i i,

-

e e f'ﬂr’;h\\}nj A
4 -« »
) L

e

Jonds y la ballena (wmiba)
La ballena simbaolisd inicl

almente ol poder de s AR g
ALELLIN] RS (RTITRN HERATIVis, ¥ TEPTesE liww
ntre del Infiemo, Jonds, despuds o se Ergailo por

a los tres dias, simbolizando ol TR i (v
de la conversian espiritual,

solo mas tarde J:l\!l.lllll\ il
nll\'lllr\ v el vie
ballena, salié

9] ||uipu (derecha)

Uno de los simbolos mds comunes en las civilizaciones
| . =

mediterrineas, ¢l |‘tl|iwr.\l.| relacionado con la espiral y representa

el desplicgue de la creacion desde su centro mistico. Junto con ¢l

angreio, a veces se asocia con el signo astral de Cincer

\'r:|” 50, ¢l sanide de |

W g A

b o e hingy, |, caracol,
“ipertar e |

a caracola simbaoliza la voz de Buda.
i estd consagrada a Visnd y simboliza la
i ignorancia,
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Monos y elefantes

Los monos v los elefantes figuran profusamente en
¢l simbolismo oriental, El mono, que parece p;lrlnlt‘l;ll'
incesantemente sin objeto, representa a la n‘u.'nlc dis-
traida que debe concentrarse mediante pricticas como
la meditacién: una vez adiestrado, el mono es capaz de
una gran lealtad ¢ inteligencia.

El simbolismo del elefante procede del iIT]]'IUf‘II.'IIII‘('
papel de este animal en la vida civil y L'l'll'l'li'l'll_l.ll‘. [radi-
cionalmente vehiculo de principes y maharajds que

cabalgaban sobre él, el elefante representa rango, tuerza
y prevision. .
También, debido a su longevidad, representa la vic-

LG \\--hu' I.l muerte, 9 |.| ~.1|\|g|lltl.l b4 c|i1.§lml.u| de la

edad avanzada.

El elefante blanco

Sl

El elefante blanco es sagrado en el budismo
porque se dice que Buda entré en la matriz
de su madre bajo esa forma; ¢l animal
representa, pues, la paciencia, la sabiduria y
la buena memoria de Buda. Para los chinos,
¢l elefante es uno de los animales de poder y
simboliza la encrgfa cdsmica.

Hanuman (izquierda)

El dios mono hindd, héroe del Ramayana
(donde es un aliado de Rama, una de las
encarnaciones de Visni), representa la
astucia y la fuerza. Si se le enfrenta con el
fuego, él domina, simbolizando asf el poder
tintrico de transformar las emociones mis
violentas en energfa espiritual.

Los tres monos misticos

[.os monos representan nuestra tendencia a difundir habladuriu“
regocijarnos de los infortunios de los demds. Los tres monos
|,,‘i\||._.;;\ No ver el mal, No oir el mal, No decir el mal—
simbolizan nuestra ¢ .1]1.1Lit|.1|.| de elevarnos por encima de ese estado
de envilecimiento y de controlar b g dtsciplinar NUEsSTra mente.,

Ganesha (arriba)

En la religién hindd, el elefante es gl
vehiculo de Ganesha, dios de la nb:dul.tia
sagrada, la invencibilidad y la prudencis
Ganesha es el patrono del estudio. y qu¢
escribi6 ¢l Mahabharata. Se representt
como un elefante, generalmente erguido
con cuatro brazos para prodigar dancs
proteccién al género humano.




Corderos y cabras

Para muchos occidentales, la \.Il'lt'il es principalmen-
wun (mbolo de Satands y de la magia, pero fuera de la
rradicion judeocristiana goza de una imagen mds posi-
dva, En la antigua Grecia era consagrada a Zeus (que
de nifio fue amamantado por la \'.1!\t;1 Amaltea), mien-
(ras que su fecundidad y su astucia .I" haclan sagrada
para Pan y para Artemisa. Quimk\[c-lmln a que moraba
en la montafia, en la tradiciéon hindd la cabra simboli-
saba la superioridad y ¢l yo superior. En la leyenda
noruega, ¢l carro de Tor era transportado por cabras a
ravés de los cielos.

FI L‘(‘ll‘(lCl‘l‘ suele representar lo opuesto, la ceguera y
la estupidez. Sin embargo, su tendencia a seguir incon-
dicionalmente lo ha convertido en simbolo del alumno
que sigue atentamente las ensefianzas de un dios o de
un maestro espiritual, renunciando a su voluntad indi-
vidual a cambio de una vision esclarecida de la nacura-
leza unitaria de la existencia.

g'?h:u;d sacrificado El buen pastor

mu? martirio. En la Simbolo de atencidn y
Judia la sangre del proteccion a los desamparados,
*epresenta obedienciaa s comiin a todas las antiguas

& volune de Dios. culturas némadas.

Mones y elefunied/Corderoi y cabras - 31

El macho cabrio

Esta representacion del macho cabrio como el Demonio, de Eliphas
Levi, incorpora elementos migicos, El caducen se eleva de sus genitales,
el pentagrama ocupa el lugar del tercer ojo, la tiple corona de fuego
adorma la cabeza, la mano sefiala los stmbolos lunares, y los cuernos y el
pecho indican la unién de los poderes masculinos y femeninos,

Ea (Onnes)
Ea, el dios babilénico de las aguas (tar
representa como un mujol (pez-cabra),
fecundidad del mar y de la tierra. Esta
a Ea como un grupo de cabras alreclec
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loros, ciervos y 0s0s

En la mente moderna ¢l toro |‘lllt'd_t' parecer und
inequivoca representacion de virilidad, fuerza y F)t>di‘r
procreador. En la cultura mitraica y romana cra s;u‘rwi.l-
cado a fin de afo, y su sangre simbolizaba la esencia
masculina que fertilizaba la tierra femenina y le devol-
via la vida a los campos. Pero ¢l simbolismo del toro no
es en realidad tan definido. La forma decreciente de su
cornamenta le sefiala como un animal lunar mas (]tI.C
\u[.{r, pl'indp‘llmcntc entre !;15 ci\'i]i?:lciunc.ﬁ l](,'] -.‘\-'I(.'(‘]I—
terrineo y del Medio Oriente. Como tal, tiene conno-
taciones femeninas, v los romanos lo consagraban a la

diosa Venus,

El buey

I | i"'.l("- Y ('l Illlr:lll] l'lllﬂ"l,ll'[('ﬂ
gran parte del simbolismo del
toro, pero detienen un poder
particular en ranto que
representacionces del cgocn el
taofsmo y el budismo. El sabio
taoista Lao Tzu suele
representarse cabalgando sobre
un biifale para indicar la
posibilidad de dominar al ego.

El ciervo

Los chamanes han sido a menudo representados disfrazados de ciervo,
para indicar el papel del ciervo como simbolo de sabiduria. En las culturas
mediterrdneas se identificaba con el Arbol de la Vida (por la ramificacién
de sus astas). Para los chinos ¢l ciervo es un simbolo de virilidad.

Europa y el toro

En la mitologia griega, Zeus aparecié como un toro blanco ¥ faptd
a Europa (hija del rey Agenor de Tiro), quien mds tarde le dio dog
hijos, llegando uno de ellos, Minos, a convertirse en rey de Crery.
La :mrt]ﬁ'cr‘.h'mn cristiana veia al roro blanco come Jesucristo
llevindose el alma al cielo.

El oso !

El oso simbolizaba la bravura y la fuerza para los ;:ofmm*m'm
y los chinos. Para los antiguos griegos, la osa estaba 3
consagrada a Artemisa, la diosa de la caza (Diana cn la mitologia
romana),



[ cerdo

Aunque explotado y cnvi.luifln en el mundo
moderno, el cerdo posee una historia honorable, pre-
crantemente presente €n la simbologfa de muchas
civilizaciones. Debido a la gran abundancia de sus
camadas y @ sus numcrosas y productivas glindulas
mamarias, la cerda fue un -_‘im_lmln de fertilidad en rodo
o mundo antiguo. Los egipcios pensaban que la cerda
blanca era sagrada para Isis, la gran madre, mientras
que ¢l cerdo negro era atribuido a Set, la siniestra fuer-
7a negativa de la creacion. Segan algunas leyendas prie
gas, Zeus fue amamantado por una cerda mientras se
ocultaba de su padre Cronos y generalmente se sacrifi-
caban cerdos a Ceres y Démeter, diosas de la fertilidad,

! llll.'l

Los hindies también respetaban a la cerda, y para ellos
simbolizaba a Vajravarahi, el aspecto femenino del dios
Visnii (que a su vez era encarnado por un jabalf),

Los budistas vefan al cerdo como un simbolo de
ighorancia y codicia, mientras que en la tradicién
jlld-.litu r‘cpruvnlnlau una comida impura (quizd, origi-
nalmente, por buenas razones higiénicas), Los cristia-
nos adup:;unn al cerdo como simbolo t!t‘ |.'l QL‘H.‘-lI.‘I“{f.‘ltl
y de los pecados de la carne: en el Nuevo Testamento
Cristo convierte a los espiritus impuros en los cerdos de
Gadara, simbolizando asf la necesidad de que hombres
y mujeres venzan a sus bajos instintos,

El jabalf

| - 7

,";h'.l" de fucrza y valor; para lo celtas representaba la magia y la
Proleca, por su solitaria vida en ¢l hoaith. En la F.uropa occidental, su
Ll i F p P

. et simbolizaba salud y proteccitn contra | pclsgru: de ahi su
Presencia en los festine y como cimera en los cascos de los guerreros.

Toros, ciervos y asoi/lil cerdn 93

El cerdo y la gula

La gula, uno de los sicre pecados capitales, era condenada por la
Iplesia cardlica porque reforzaba el aspecro mds grosero y material
de Lo naruraleza humana, Injustamente, ¢l cerdo fue elegido para
simbolizar la gula, y esto contribuyé indudablemente a la imagen
degradada que sufre hoy este inteligente animal.

La cerda y su camada -

La cerda es un acertado sf

fecundidad como en log.
Norteamérica representab rtador de la Huvia, que le
daba vidi a la tierra pi hijos del Gran Espiritu,
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Criaturas menores

Mientras las aves, los animales domésticos y otras
criaturas llamarivas o de gran amafio han ocupade la
escena central del ‘.cngu.ai;- simbélico de muchas culw
ras, los animales menores también se pensaba que juga
ban un papel importante en ¢l mundo mdgico que
nuestros ancestros veian a su alrededor. Al vivir cerca de

].'.l TLiII.ITC\IC?.R. !05 .ll‘ll’if_:Lh\.\' sentian qud Iﬂd‘i.\' 1.‘;.\ VOSAS

estaban relacionadas entre si en la intmrincada telarafia
de la vida y le atribufan un significado a rodos los

3

aspectos de la naturaleza. Pensaban que la conciencia
impregnaba la totalidad de la creacién: las estrellas en el
cielo nocturno, ¢l viento en los drboles, v hasta los
correteos de las mds mindsculas criaturas. Los insectos,
cuya conducta y ciclos de vida eran apenas entendidos
por los antiguos, eran objeto de asociaciones simbélicas
particularmente ricas. Por ejemplo, las moscas eran
consideradas como guiadas por fuerzas demonfacas:
Belcebii, (Satands) fue originalmente una personifica
cién siria del poder destructivo de los enjambres de
INsSectos.

Para los celtas, la tela de araa simbolizaba la telarafia que mantenfa
la unidad de roda la vida. Para los egipcios y los gricgos
representaba el destino. Los cristianos crefan que la telarana
encarnaba la trampa de Satdn. La arafia misma simboliza a o Gran
Madre ¢n su aspecto devorador.

El murcié¢lago
En muchas culouras el mue h'i.l!_;\\ encarnaba los [‘i‘dt’lts de i

sombras v del caos, Los budistas lo vefan como una marca de Iy
mente ignarante v distraida, pero para los chinos representaby Jy

longey idad v la felicidad

El sapo

A menudo asociado con la brujerfa v el lado repulsivo de la vida, ¢l
sapo es en cambio, al igual que la serpiente, representado a menudo
con una joya en la frente, que indica la sabiduria de quien ve lo
sagrado en todas las cosas,

T et RN
La liebre
Simbolo universal de amor y fertilidad y del ciclo Wm“l'.h
liebre ha sido considerada mucho tiempo como criatura migies
muchos llevaban consigo una pata de lichre para protegerse de b
brujas y del mal, Estd estrechamente asociada con a luna [uigincs
ven una licbre en la siluera de la luna).

& Bl inns sy




Criaturas hibridas

Las criaturas hibridas irf*laginarias han ostentado
{os funciones principales: redinen las fuerzas simbélicas
dc animales diferentes ¥ en el caso .dc los hibridos for-
mados por dos especies pertenecientes a elementos
diferentes, representan la ur?ldad fundamental de Ia
existencia. Por ejemplo, la quimera —en parte leén, en
parte cabra y en parte scrpiente— simbolizaba las tres
divisiones del afio, la primavera, el verano y el invierno.
Para sus inventores, los hibridos no presentaban contra-
dicciones intrinsecas, ya que si en la creacign todo esta-
ba interrelacionado, no habfa razén alguna para no per-
mutar ciertos ingredientes y presentarlos de forma
nueva y diferente. Existen muchas pruebas de que los
antiguos no separaban la imaginacién de la realidad en

Carydg

M".ld hombre y mitad dguila, Garuda sirve en el hinduismo como
¥ehiculo al digs Visnd, y en el budismo tibetano es un destructor de
‘:;"’3‘“ 0 ha&“.cclorcs del mal. Los devoros de Visnt utilizan

$en¢s de Garuda, el enemigo de las serpientes, como emblema.
& 0cidad de Garuda gal ¥ como lo representa el arte indio y

tihe i dirie: i i :
‘ 410 e dirigida a servi como advertencia de castigo R
"eMigos del orden natural,

Criaturas menores/Criaturas bibridas 9%

la forma que nos es habitual, Si algo podia ser imagina-
do, en algiin sentido tenfa que existir realmente.

En la gran mayoria de los casos, las criaturas hibri-
das ostentaban un significado simbélico positivo.
Habitaban en una dimensién que tendfa un puente
entre este mundo y los otros mundos, y asf podia servir
no s6lo para ayudar a la humanidad en su lucha contra
las fuerzas oscuras, sino para actuar como Mmensajeros
de los dioses y como fuente de sabiduria en si MISMos.
Muchos dioses egipcios eran representados como mitad
animal y mitad humanos (véase p- 26), y en todo el
mundo antiguo existfa la creencia en la facultad de los
dioses de cambiar de aspecto y de voluntad para influir
en el mundo de la humanidad.

Cheops. Con
de mujer), cuerpo de toro, garras de
ge combina las cuatro criaturas que
esfinge tenfa acceso a todo el
existencia humana,




El basilisco

La mids aterradora de las
criaturas miticas, ¢l basilisco,
aparece en leyendas orientales y
occidentales como simbolo del
mal, de la lujuria y de la
enfermedad (especialmente de
la sifilis. en el siglo XV en
Europa), Su mirada era letal, y
cualquiera que lo combariese
habia de hacerlo mirando su
reflejo en un espejo,

]El sitiro

“Spirivus de Ly nagyy
segidores de Dianjge .
gricgo del éxrads, del yj iy,
I tndsica), Jog sitiroy -
mitad hombype ¥ rnir.utiwI
cabrio, Originalmene
representaron e [y
perezoso y lmianisl: ;:‘ [:
naturalezs humany, pera
tarde, en la Europy med; .
identificaron con of Diablg
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La quimera
I:.-q quimerd, cuyo origen remonta al siglo V a.C., es un anti
simbolo del caos elemental y de los peligros de Ia tierra y ¢l s
Era presagio de tormentas, de naufragios y de desastres znm:lmi:i.
especialmente erupeiones volednicas, v ap.;ucw en el arte crstiano
medieval como simbolo de fuerzas satdnicas,
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La arpia

En la mitologia griega, las
arpias eran espiritus femeninos
del viento, asociadas con el
inframundo v el vuelo del alma
al abandonar el cuerpo, Tenian
la capacidad de invocar a los
\'il"“l(‘bu Cali]ﬁl“'ldl) tormentas en
la tierra y torbellinos en el mar,
¥ seguin se crefa eran
responsables de muertes sitbiras
¢ inesperadas.

La sirena

Hijas de Poseidén, el dios del
mar, las sirenas de la mitologfa
gricga representaban la belleza
femenina en su aspecto mds
seducror y destructivo,
Descritas como pdjaros con
rostro de mujer, poseian
hermosas voces que al ser oidas
por encima del susurro del mar
L'OndLlCl.!ll a lOS marineros a su
muerte. El centauro

Mitad hombre y mitad caballo, el centauro representa el aspecto
salvaje, rebelde ¢ instintivo de la humanidad. Es la antitesis del
caballero, que cabalga (y, por tanto, controla) al caballo de los
instintos. En el arte griego, aparece a menudo Dionisos montado
sobre un centauro, como alusién a sus hibitos amorosos y su
adiccion a la bebida. En cambio, Quirdn, el mds apacible de los
centaros, simbolizaba los poderes curativos de la naturaleza, y su
habilidad con el arco representaba el poder y la fertilidad de la
misma.

Nereida o
Consideradas a veces como alucinaciones de los marineros
de compafiia femenina, simbolizan la belleza F:memml :
esquiva, pero también la vanidad y la inconstancia. Cofno
criaturas de las profundidades, representan el s‘qj?mnm ente, )
particular el dnima, ¢l aspecto femenino de la psique n
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El mundo natural

La experiencia directa de la naturaleza era la mis
poderosa influencia sobre las percepciones de los anti-
guos. Sus conceptos de espacio y tiempo, y de su pro-
pia posicién en el universo, sélo podian ser entendidos
en relacién al mundo natural, del que cada aspecto,
segun s¢ pensaba, expresaba un rasgo particul.ar de fa
energla divina. Los primeros dioses fueron, légicamen-
te, encarnaciones de la naturaleza. Casi todas las cultu-
ras antiguas representaron a la tierra y a la propia natu-
raleza como una diosa maternal: Aranrhod (celras),
Nekheber (Egipto), Nokomis (Algonquin) y Gaia (grie-
g0s) eran todas ellas versiones de la figura universal de
la madre.

También existia la creencia general de que todas
las formas de vida eran intercambiables, y que la
humanidad era parte de la naturaleza y no su duefa.
En las representaciones del dios pastor mesopotdmico
Dumuzi (Tammuz), la planta, el animal y el hombre
se funden unos con otros. En numerosas culturas

occidentales aparece la figura del hombr 0
se p. 103). - (.
Aungque los dioses primitivos de [q ng
ron a menudo suplantados por otros Panteones pi.
vastos y sofisticados, la mitologfa y log simbolos by,
dos en el mundo natural siguieron siendo p b
rantes ¢n todas las culturas y algunos eran de e
do universal. La relacién entre el ave (simbolq 'cl'.
fuego, la pureza y el espiritu) y Ia serpiente (a tierry
el inframundo) constituye el tema de numerosos mi:g:
La rortuga es el simbolo del universo (los cielos, laﬁa_'
rra y el inframundo representados por el Caparazgy
superior, el cuerpo y el inferior respectivamente) tangy
en Norteamérica como en el sureste asidtico, Las
sentaciones del Arbol de la Vida (véase p- 102) apage.
cen en casi todas las culturas de todos los tiempos, y ese
antiguo simbolo estd presente en la cristiandad moder-
na como emblema de la Virgen Marfa, que e entregg
al mundo su fruto, Jesucristo,

En Oriente, el erisantemo era un simbolo ici i
c propicio, y también
representaba la contemplacign y la llegads del orofio,

El crisantemo
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Fl mundo narural

S Teailns & TH
il i3T5

El jardin mistico

: <
En esta pintura del armista visionario del siglo XIX

Samuel Palmer el jardin representa al principio

femenino recluido.
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Los drboles

E drbol e uno de los simbolos mds poderosos de la
humanidad, Es la encarnacion de la vida, ¢l punto de
union de los tres reinos (el cielo, la terra y el agua), y u.u
ete del mundo alrededor del cual se organiza todo el uni-
verso, Los antiguos pueblos crefan generalmente que el
drbol estaba imbuido de gran cantidad de energla divina
creativa (a menudo personalizada en forma de criaturas
sobrenaturales) que podia ser conscientemente utilizada
por el adepro, permitiéndole el acceso a otros estados del
ser. Los bosques llegaron a simbolizar ¢l misterio y la
transtormacion, y en ellos morban brujos y hechiceras,

La adoracidn al drbol estaba extendida en prictica-
mente todas las zonas del globo en que el clima era
favorable al crecimiento de los drboles, Algunos sfmbo-
los del drbol son virtualmente universales. Por ejemplo,
los drboles de hoja perenne representan universalmente
la longevidad y la inmortalidad, mientras que los de
hoja caduca simbolizan la regeneracion y el renaci-
miento: cada uno a su manera, ambos sirven para con-
firmar a hombres y mujeres la continuidad de su propia

/s POT GNTO, Past o representar
¥ la rectitud, Las

existencia. Sin embargo, por lo general fa 1
cretas adquiricron su propio significade CHPECIS ogg.
cada cultura. El roble era venerado por los : IE‘I ;

ta y escandinavo, micniras que en Iz NGz Canes
salico se consideraba sagrado para Pan_ I ii:::h‘
Baco, la adelfa para Apolo y o laure] para Dm.:;:
I{gipln. el tamarisco se consagraba 2 Ouiris. Bn ks -
gua China, los drboles cercanos a las tumbas o 5 4
templos se protegian en la creencia de que los expiy
de los muertos y de los dioses residian en eliog
Se estimaba que muchos drboles 1entan -

curativas porque simbolizaban enfermedades eipecif
cas, Asf, como ¢l dlamo temblén tiemblz 2 viema,
utilizaba en ¢l tratamiento de las fichzes. B avellany o
considcraba que tenia poderes migicos y s utilizaby
para descubrir agua y como varita migica. Lz propig
madera también posefa un significado simbélics, ¥ e
el Oriente Medio y en la India se tenia mm
tacion de la prima materia, la materia fundamentad 4

la que estaban hechas todas las cosas.
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| bosque es antigua, ya que se remonta a de la tierra cultivada y abierta. Part quienes no demuestren wemor, en
s eran primordialmente boscosos y el cambio, puede ser un lugar de paz y refugio. Psicolégicamente, es un
simbolo del subconsciente, donde hay secretos por descubrir v quizt

ra era una ardua rarca. El bosque es un
emociones v recuerdos 0scurds con que enfrentarse.
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El Arbol de la Vida

I3 a
Siruado en el centro del Paraiso, el Arbol de [;.'\{Id"; ‘\‘i:"; diez) frue
representacion de la perfecta armonia. Lo§ df‘fc 0. Sl
de sus ramas son las recompensas del mmml]“? Llsl[:u Los frutos son
—enire ellas la sabiduria, ¢l amor, I;lj verdad y la belle -.r(;'cibc‘f‘l
manifestaciones del sol. La inmortalidad es un dul" q“".n irbol.
quienes los camen, o beben la esencia extraida del propio 4

0s

El drbol invertido

El drbol invertido tiene sus raices en el
mundo espiritual y crece hacia abajo, hacia
la vierra. Simboliza el poder creativo del
espiritu, asf como la creencia de que la vida
humana es el descenso del espfritu a una

Dos édrboles, una misma raiz

Las tradiciones esotéricas ensefian que las
diferencias del mundo fisi

un estado original de
al camino espiritual
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Flores y plantas

Los gricgos creian que o paraiso estaba sembrado ldc
ssfodedos. Los chines umaginaban que por cada mujer
viviente en este mundo florecia una flor en o otro mun
do. Estas dos antiguas creencias clemplifican fos signih
cados simbalioos !";w._a comunes de la tlor: & estado para
disiaco v Ia belleza femenina. La transformacion del
capullo en flor representa la creacidn (la manifestacion
i nergia que se expande a partir del centro) y la
il sol. Las flores son simbaolos universales de
i v viralidad, pero debido a su cardcter efimero

) tienen una connotacian de frashidad

werte ¥ renacimiento), v de muchas de ellas se
pensaba que flarecian a partir de la fuerza vital (el cuer-
po © 2 sangee) de un dios en partcular: los antiguos

we ¢l trigo crecia sobre el cuerpo de

as se consideraban sagradas, algu

la raiz de Iz mandrigora. per ejemplo, sc parece al
cuerpo humano).

[.a mandrigora

La rafz de la mandrigora, que tiene forma de cuerpo hiimano, pasaba
por tener grandes poderes curativos y era profusamente utilizada en
sus pociones por los hechiceros (ahora se sabe que contene varios
alucinégenos toxicos). En la rradicion hebrea, simbolizaba la fertilidad
y se consumia para esumular la concepeidn.

La guirnalda
Como combinacidn del s
flor y del circulo, la§
concepros tan divers
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Simbolo de ki numzalers
controlado v del abma humana,
que 3l ool que o fardin debre
ser cuidiads v culeivada El furdin
umbién represenss of paraiso ¥
of valle de los Bienaventumdos.
En b India, los jardines adopmn
3 veces ks forma de mandalss
(wéase p. 60

Las hierbas

El significado simbolico de las

hierbas, como ¢ de muchas

otras plantas, deriva de sus

propicdades particulares. Poc

cicmplo, b ruds, o romero ¥ sl
illo simbolizan &
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Alimentos y bebidas

La comida tiene muchas connotaciones positivas
sugiere fertilidad, abundancia v celebracion, pera sabie
ln:‘ln se suele asoctar con la Pz \ la resolucion de dik
rencias, Esta asociacion surge de la creencia de que la
comida estd impregnada de una fuerza viwal que pone al
hombre v a la mujer en contacto con la fuente de la
cnergia 1';11!!:5;;:“.:. ‘1\.{11.3,\\ wna h;ll\\,an.eJ mu\\l\\tl
_\1:;;:!\.0_-.I alimentos, tales como los que se hacen con i
go, eran particularmente simbdlicos en ese sentido: en
muchas culruras se consideraba una violacidn de las
leves naturales el infligirle dafos a una persona con la
que se habia compartido el pan

La bebida rambién es altamente simbalica. El AL,

¢l liquido primordial, sugiere vida v pureza, mientras
k}li'\' id h‘\.'!‘-t‘ H.'i‘!\'\\'f'll.l \‘! COMPAsiVO SISTEnio \L ].l (8 (%

rra y de la maternidad. El vino se asocia con la sangte y
¢l sacrificio: en la eucaristia, la mezcla de AQUA Y vino
simboliza la naturaleza dual de Cristo (divina v huma

na). Debido a su propiedad de alterar la conciencia, el
vino rambién simbolizaba la unién extitica con los

.
A10Ses,

_—wa

La gavilla de wrigo
Simbolo de la fertifidad de ka tierra y de la
femilidad interior de b mente iluminada, s

Setax b hnngm

La set es el simbalo chin de 1 felicidad v
¢l renacimiento, y era tenida por el

La miel

Pneo con B techie, kel stmsboliaa by abinstanola de la e
promeniada de los fndios, Dobiclo s soy oambicades OV §
abrodistncas, repeesonia b nmortalidiad o lg lorudlilagd

La granada
Fn i antigua Grecla ena el stmbalo de
Persdtonn y del eetornn sl b vidi en

espigas de trigo son. segiin se cree, o producto
de la unién del sol y de la tiema. Los misterios
de Eleusis (iniciaciones a la sabiduria divina

alimento de los inmorales raoistas, B el
folclore occidental, los hongosson lus :
viviendas de elfos y duendes, ¥ debido a sy
forma fil?m. s asociaban con la fertilidad v
la potencia sexugl, :

== .

l:lrimawm. Con sus numerons
ri representaba b fervilid

dentra de by divers
Segin b cradicidn o
simbolizabu el amor



Dionisos

Dios griego del vino, de la f wriculrura, Dionisos

significa la unién del cielo 4 1 espiritualidad v la

toy \i\'\nr.lLl(.‘ por los

"l],il‘id,]ll. \.L'L'\ll!l una ]L \ CNg ;.

r Zeus. En la humanidad

Titanes, que a su vez fueron «

recayd la tarea de encontrar a Dionisos ¢ sus cenizas, lo que

i Verdaderd 1

simboliza lz busqueda de nuestr dentidad

H melocogn

En Ching ol rin . (.t o 7 . q
1 Ching, ¢ melocotén estd simbélicamente asociado con ¢l

AT . : :
,nmonio, la inmortalidad v I longevidad. Shou-lao, ¢l dios de la
anpe: ’

“hgevidad, suele representarse con un melocotén en la mano, o
Hrgy g ¢ . 4 5
Bendo de l, en un drbol de los jardines del Paraiso que sélo da

frurs -
WO cady 3.000 2Bos
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La Ultima Cena
Muchas tradiciones sacras comportan relatos sobre dioses o reyes

que sufren una muerte ricual por su pueblo. La Ultima Cena eleva
este sacrificio al rango de comida espiritual, que se repite en la
eucaristla, en que el pan y el vino simbolizan (o para algunos, lo
devienen realmente) el Cuerpo y la sangre de Cristo,

La manzana de oro
La manzana de oro representa la discordia, ya que su presentacion
por Paris a Afrodita en una contienda de belleza provocd
indirecramente la guerra de Troya. Freyja, la diosa noruega del
amor y la magia, ofreci6 las manzanas de la inmorealidad de su
jardin para rejuvenecer a los dioses,
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Los elementos

Para los ANLguos los elementos eran las fuerzas
energéticas esenciales que sustenitan ¢l mundo. En
Occidente son cuatro: el fuegn. el agua, el aire y Ja e
rra. Los chinos clasificaban ¢l mctal como otro ele
mento mds, mientras en la India y ¢l Tibet se pensaba
que un quinto elemento espiritual (el érer) lf”i”"r"."""-"f
y vivilicaba a los otros cuarro, La importancia central
(i(‘ log I:-rr.r“rr.-, COmao p”m |1,|(,-_ ur;f_:l:nz;:'.:'.r; 'f‘l
universe es una constante en la simbologia de todas las
culturas

Los alquimistas crearon unos ideogramas para
representar los elementos basados en la geometria del
tridngulo (véase abajo): por ejemplo. dado que ¢l fue
BO s¢ mueve siempre hacia arriba, se representa con
un rll-ih_:f:ilu an j.l lJl;Jll.t 'J.u:ii .||r|ir.| E 8] r]r-”.;_-,-”r,.
se velan como componentes vitales del cuerpo huma

no, v la conservacién de la salud fisica y ;;'.J-u]r]}{:'.‘«

;(J‘i'-l'lll.:l €N mantencr II t"!IJ:IJI.IJ'IU cntre i'“ll". ".'I mis

mo equilibrio que era necesario en el mundo exterior.

La salamandra

En las tradiciones occidentales,
se crefa que la salamandia erg el
espirinu y el guardidn del fuego,
¥ que vivia en un voledn,

Espiritu del agua, generalmente
representada como una
hermosa joven, es también
cautivadora y engafiosa,

mvisible dimensién
volo universal de b wids
el cielo v la tierra, v

C 105 duoscs.
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Pegaso

Vegaso, o caballo alado que surgid dela sangre de Mcdusa Cuﬂﬂdﬂ

ol y
2 ]3 naturaleza caprichosa de este elemento.
belernfonte (gracias a la brida de Atenea) muesta que, con la
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El barco de vela
T'odas las grandes civilizaciones mari

poseian dioses o santos (Eolo en Grecia, y
san Nicolds en el mundo eristiano) que
controlaban los vientos y a quienes se
ofrecian oraciones antes de emprender un

viaje

+750 13 decapirg, simboliza ¢l desco de volar de la humanidad, asf

COim
o

La doma de Pegaso

aud T
“a de los dioses, la humanidad puede dominar los elementos.

El prana

Muchas filosofias orientales sostienen que la
energia vital del cuerpo fluye en el aire, Esta
energin elemental (simbolizada por la
inscripeion central en esta imagen) la
llaman prana los indios, obi los chinos y ki
los japoneses. Circula en ¢l cuerpo por los
que ahora se conocen en la acupuntura
como los meridianos y se puede controlar
mediante ejercicios de yoga para mejorar la
salud del cuerpo, obtener poderes psiquicos
v transmurar |a energfa fisica en espiritual,
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Fuego

El ave fénix Agni

Mitad dguila y mitad faisin, el ave fénix aparece en la mitologia de Impartante dios hindii de la antigiiedad, Agni sucle representane
Centroaméricy, de Oriente y de Europa, Cada cien afios arde con el cabalgando un carnero (simbolo de la energia solar) y con sice
tinico fin de nacer rejuvenecida de sus propias cenizas, lenguas (el niimero mistico de la creacién). Solia apacigudrsele con
simbolizando la resurreccidn, la inmorralidad v el espiritu ofrendas de mantequilla derretida, que segiin se decia lamia con sus

indestructible del ser humano.

-Cﬂ_l'ﬂit_mwguidot'raslamm.hvm

siete lenguas,

El humo
En la cultura de los indigenas de
Norteamérica, el humo simboliza la paz y el

representa la ignorancia (visién oscurecida),




La carretilla

En China, las carretillas o
buscapi¢s trafan suette y
asustaban a los demonios. S¢
disponen en grupos de tres para
honear a los dioses de la salud,
de la riqueza y de la longevidad.
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Agua

Los rios

Como fuente de vida y como ruras de
comunicacién de las antiguas civilizaciones,
los rios poseen un importante \151:“1‘\(_“!“_
Representan los limites entre paises o entre
la vida y la muerte. Segiin la creencia hindd,
los rlos simbolizan la purificacién (el
Ganges puede lavar todas las impurezas)
Pucden también indicar ¢l paso del

tempo.

Los arroyos
Los arroyos comparten algunos de los
significados de los rios; pero estin mis
cerca de la fuente ereadora y representan la
vida y la scorriente de conciencias en que

i la creencia,

vive la humanidad.

El vapor

El Agua que as iende en forma de vapor es
la transformacion de lo material en
espiritual, Las tribus indigenas de
Norteamérica pensaban que el vapor posela
|U\ F‘\\JCTL‘\ punl'u .u|n|a_"~ L\!III] ilILllll LY (lL']
Il:-.‘g,u y del agua, v lo utilizaban en la
cCremonia lJL‘I l\.mn lli‘ vapor, quc
representaba la limpieza y la revivificacion
del cuerpo, de la mente y del espiritu

Los pozos

Generalmente el agua fluye hacia abajo,
hacia la tierra. Su surgir de la tierra suele
representar un don sagrado de la mareiz de
la propia Madre Tierra. Segiin la tradicién
islimica, los pozos pueden representar el
Paraiso. Tradicionalmente femeninos,
también se les atribuye el poder de curar

o de cumplir deseos.

Barcas y balsas
La barca o la balsa simboliza el paso seguro

ala otra orilla, Para los puros de corazdn, el
agua no representa ningdn peligro.
lesucristo caming sobre las aguas, y muchas
culturas poseen leyendas de hombres y
mujeres santos que urilizaban las
embarcaciones mds inverosimiles con total
seguridad, Dicen que san Patricio, ¢l santo
patrdn de landa, urilizé una balsa de
piedra, mientras que Bodhidharma (b,
que introdujo el budismo zen en China,
cruzd el Yangtsé en un junco hueco.



Poseidén

?',‘;'\L.:\.‘:II '.\‘-.L'I‘T\lni'l pJ[.‘ h).\

T s), hermano de Zeus,
olizd originalmente el
poder cosmico que fertiliza al

mar, y por ello siempre aparece
<on ¢l ridente (que representa
| niimero de la

). Posteriormente llegd
uficar el poder del mar, y
atribufa la capacidad de
Prodigar o negar su proteccién
* 10s marineros. Era un dios
Vidlent

9, tenido por
Fesiyg .
ponsable de los terremotos.

Las nubes y la niebla

Las nubes simbolizan el misterio y lo sagrado:
en muchas culturas, los dioses aparecen
envueltos en nubes. Los chinos crefan que las
nubes se formaban con la unién del yin y el
yang (véase p. 129) ¥y por anto, rr.'prc:«:nl;ll‘.lr!
la paz. Para los romanos, las islas Britinicas,
envucltas en niebla, simbolizaban la derra
magica del fin del mundo.

La lluvia

Como bendicién del cielo dadora de vida, la
lluvia siempre ha simbolizado €l favory la
revelacién divinos, el descenso de la gracia
sobre la tierra. En cambio, ¢l diluvio puede
ser causado por la ira de los dioses o el deseo
de purgar la tierrade la corrupcion. Los
inocentes, por SUPUESto, pucden perecer
igual que los culpables.
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lierra

Il \miu‘l‘l
Para quienes viven a s sombra, los voleanes son ejemplos
atetradores de ln enetpla destructiva de la tierra. Los persas los
asoctaban con Ahriman, la fuerza destructiva del universo, que
estaba encadenado en ol corazon de I tierra, espetando el dia del
Juicio. En la mitolopla griega, la actividad volcinica era sefal de que
IHekaistos, el dios herrero, estaba ocupado en su fragua.

{ELLL

LLLLL

La pagoda
La pagoda japonesa, probablemente una evolucién de la estupa de
los budistas (véase p. 59), representa la ascensién a los cielos y posee
tradicionalmente sicte pisos para marcar las etapas de dicha
ascensién. También representa al monte Meru, el cje del mundoy
centro del universo.




El arco 171S

para los antiguos, que crefan que todos los fenéme-

Jestes €ran SIgNOs de la actividad divina, la apari-
nﬁscz o arco iris tras una fuerte tormenta significaba
aoﬂfﬁgci 2 de una deidad benéfica. Dado que parecia
glvar b2 distancia entre ¢l cielo y la tierra, el arco iris
a0 smbolo especialmente poderoso‘ de comunica-
Gén divina. Los incas asociaban el arco iris con su dios

I_mientras en la antigua Grecia era personificado por
501, =

15 diosa alada Iris, que transmitia mcnsajes' de los dioses
4l Olimpo a los mortales. Su benevolencia se extendia
hasea los dioses (a quienes ofrecia ambrosia y nécrar),
21 como a los mortales (fue Iris la que persuadio a los
Vientos para que atizaran la pira funeraria del héroe
Paroclo, perecido en la guerra de Troya). En el mundo

f:| Clerpo-arco iris

Enla tradicign tintrica hindi y budista, el cuerpo-arco iserd

T;ldn mis alto que se puede alcanzar con la meditacién. Los cuatro

+STEtos que conforman el cuerpo se disuelven Simbat'mg.nwm
Uz del arcg jris, y la vida terrestre aparece como insustancial.

FieralBl Avea iris 119

cristiano, el arco irls simboliza ¢l perdén de Dios y 8
alianza con la humanidad, ya que apacectd en ol clelo
cuando el arca de Noé alcanzé la tierra firme despuds
del diluvio (véase p. 24)., Las asoclaciones positivas del
arco iris también son evidentes en el folclore curopen,
seguin el cual se puede encontrar una olla de oro en ¢l
punto en que se encuentra con la tierra,

En la mitologia de numerosas culiuras, el arco iris
es un puente metaférico entre este mundo y el de los
dioses. Por ejemplo, los dioses escandinavos, segiin se
dice, construyeron un arco iris como puente, ul que [la-
maron Bifrost, entre su morada, Asgard, y la tierra. Y
en la tradicién china, el arco iris es un simbolo del dia-
gon de los ciclos, la unién entre ¢l cielo y la tierr,
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El trueno y el rayo

El traeno v d rzvo fucron interpretados cast univer-

il acH :

sSimente Somo m eStaones ac oS d:l‘l“l{'_\'-. vV mas

comiinmente como expresiones de la cdlera divina. la
personificacién del relim-
tluminar a los que actua-
ran ser alcanzados por el dios
Los indigenas de Norteamérica
el rayo al espiritu universal, el
s¢ pensaba

niescas que
1

g .
05 dI0SCs prachc

10 demeic

Arck=y
1 QISITAZ, §

Rrahar

caban

, ES08 Tenome-
'
|
I

DNAAOos Ccon

[:_1 l".l_\'ﬂ

rayo siempre se ha asociado con la intuicién y la inspiracion.

1 la rradicién chamdnica, ser alcanzado por un rayo era sefial
iniciacion, y ser matado por él significaba entrar direcamente en
el cielo. En Occidente algunos creen que al ser aleanzado por un
rayo se pueden desarrollar poderes psiquicos latentes.

ac

Tor El dogje La mdscara chaménica

El dios noruego del trueno hacia recumbar Es el cetro budista del rayo en el Tibet, Los chamanes solfan vestirse con pieles de

los aelos al recorrerlos en su carro y utilizado en rituales y en ceremonias animales para reforzar sus poderes, pero ambién
arrojaba su marillo para producir los rayos, mdgicas. Representa la energia masculina y se les representa bajo la forma quebrada del
Segtin la creencia, ¢l simbolo del martillo sus dos globos simbolizan el encuentro del relimpago y ¢l rayo, que simboliza su

protege a las casas del fucgo. cielo y la tierra. para atravesar el puente que divide los mundos



il diay la noche

las culturas cristiana, budista e isldmica, la luz es
WIRIR

vo de la divinidad y la realeza, y el dia se asocia
I-:"I‘(‘ L

e |a actividad divina’y la creacion, como en los asiete
oL I

oy ue Dios cred ¢l mundo y el «dfa de Brahmay,

¢n ¢

diase oo de varios cones, de la manifestacién del
#

icloy lar : ; : P
* ceador hindui. En la religién hinduisca, el dia (que

el \»\imi!u‘r v la noche [llm' representa la

N
dios €1¢

imboliza ; o :
’ d4a) se consideran provocados por Siva al abrir y
mateii/

errat los 0]os. En las culturas europeas, el dia Sl.|c|c
:ri\u'.\l.‘l'tl.ll' la vida y la noche la m“v”("“”"r(-’-‘i[‘ﬂlldlt‘n-
dola resurreccion v la alegria a la aurora, A|i—;“m)3 pen-
adores del Renacimiento vefan tanto ];l. noche como el
;h',l como lacetas del mismo proceso: la inexorable mar-
cha del dempo. En esta tradicion, ambos posefan con-
llnI.hiuh{'ﬁ Iu‘g.lli\.m, ya quc evocaban el tTW"iCCiIHicn—
0, la decadencia y la muerte; a veces se representaban
como dos ratas, una blanca y otra negra.

La noche era el momento en que los espiritus de los
muertos regresaban a la tierra y los «poderes de la oscu-

El truena y ¢l rayo/El dia ylanoche 117

ridads (incluido Sat4n, el principe de las tinieblas)
andaban sueltos, En Ja Europa cristiana, los adepros de
las religiones paganas se vefan obligados a realizar sus
ricuales a escondidas y de noche, para evitar las perse-
cuciones. Esto reforzé el simbolismo negativo de la
noche. Todavia en el siglo XVII se pensaba que las
enfermedades se contrafan mis ficilmente durante la
noche, y estaba muy generalizada la creencia en relatos
de transformaciones de hombres y mujeres en lobos y
vampiros, Pero la noche no era universalmente negati-
va: podia significar el descanso de las fatigas del dfa, y
era el momento en que la matriz de la madre naturaleza
se abrfa para acoger a sus hijos después de la puesta del
sol. En la micologfa griega, la diosa Nyx era la personi-
ficacién de la noche. A menudo representada luciendo
un velo moteado de estrellas y un manto negro, era ella
la que concedia el descanso, los suefios y el placer
sexual, ya que era la madre de Moros (la suerte), de
Tanatos (la muerte) y de Hipnos (el suefio).

3 La nodriza de los dioses

El sueig El caldero ardiente . i esopotdmica, la
Muchas culyyras ven el suefio como el Segiin la fe de Zoroastro, dﬂlilero ﬂd;‘i:_“ f:dlz:d mﬁi{:ﬂ vez e’io alba y el fin de
9Mmento en que el alma abandona el cuerpo es ¢l simbolo de Ahura Mazda, Pi’r;a los tiempos. Los dos nifios que mece en sus
: .“45-! 4 0tros niveles de realidad, de los que de la luz, que estd en.wel'w;i_ :r.meid&n- :dd mal  brazos simbolizan ¢l vinculo entre el suciio
¢ 0 recuerdos sofiads. Para los tibetanos, perpetua cont Ahrimaies (el blanco) y la muerte (el negro).

¢l suefip o un

simulacro de la muerte. y de la noche.
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Joyas y metales prectosos

Decorativos y duraderos, las joyas y los mctalc? pre-
ciosos han sido utilizados durante siglos como I:IEISI'I‘IJI-
nes y amuletos, y han adquirido ricas asociaciones sim-
bélicas. La alquimia, por ejemplo, se bas:} f:n la
blisqueda de la piedra filosofal que convertirfa los
metales ordinarios en oro (véase pp. 146-151), y en la
astrologfa, cada signo del zodfaco se asocia con una pie-
dra preciosa que simboliza los atributos de ese signo.

Una gran cantidad de oro y joyas ocultos en una
cueva guardada por un dragén o una serpiente repre-
senta ¢l saber interior oculto en el subconsciente. En
muchas religiones una gema representa a una deidad o
a un santo en concreto: en el cristianismo, por ejem-
plo, el cuarzo representa a la Virgen Marfa. Las pie-
dras preciosas talladas simbolizan la revelacién del
alma después de haber eliminado las impurezas del
cuerpo: las facetas brillantes denotan el reflejo en el
alma de la luz divina. Pero las gemas también tienen
connotaciones negativas. En la mitologfa cristiana se

mmd‘[& d-“'ﬂl.ﬂﬂ del & :

formaron cuando Lucifer cayé del cielo ¥ su baz

lica estallé en millones de brillanges f"sﬂlﬂm‘w
representan el mal inherente a las POsesiones ﬁt
riales.

El oro y las joyas también pueden Fepresentar oy
ardides de los hechiceros. Las hadas utilizaban of oo
los rubies para aparar maliciosamente 2 fos mz
sus hogares y sus familias por la noche: Io U@‘opu
las victimas era que ¢l tesoro se convertia en fas hes
muertas de la vanidad humana al llegar I fri b def
dia. Un ejemplo de la ambivalencia del simbolismo e
las gemas ¢s la creencia oriental de que las piedess pre-
ciosas s¢ formaron con la saliva de las serpientes, lo el
representa a la vez el veneno y la sabiduria espiriteal

En muchas tradiciones orientales ¥y occidenzales s
crefa que ¢l oro y la plata eran solidificacionss de b
energia solar y la lunar respectivamente. El oro &5 ind
terable, al igual que el sol, mientras la plata esti sujera 2
imperfecciones, como la cara de la luna.




Eloro y la plata

Venerado por su

incorruptibilidad, el oro es

un sfimbolo casi universal del
sol, de la iluminacién divina, de la

pureza, la masculinidad, la inmortalidad yla

. sabiduria. En el antiguo Egipto, era la

"3 presencia tangible de los dioses en lo

& . natural. Para los aztecas el oro era el

" . excremento del dios sol, y
& para los taofstas la

esencia del cielo. La

plata, simbolo

femenina y lunar,

representa la

virginidad y la

elocuencia. Si es

pulida, la plata

L e |
Debidoa su brillo y 2 su palidez, la perla
rene asociaciones lunares, es decir,
femeninas. Su origen marino y su
procedencia de la concha de una ostra han
llevado a asociarla con el saber oculto y la
sabiduria esotérica. También simbolizan la
padiencia, la pureza y la paz, y debido a su
cualidad trashicida pueden representar las
ligrimas, de pena o de alegrfa.

representa al alma limpia

de pecado: es ambivalente sobre todo
en el cristianismo, donde las monedas
de plata simbolizaban la traicion a
Jesucristo,

Hrubd La esmeralda
St gema simboliza a realeza,  Simbolo de la fereilidad ydela
dpodery l pasign, Debidoa  lluvia (por su color verde), los
eolor tojo profundo, el rubf alquimistas asociaban a la
con ¢l planeta esmeralda con la sabidurfa, y los

arte Algunos o consideraban  cristianos con la fe. En
Kgo de los trastornos astrologfa se la vincula al

es.

planeta Jtpiter.
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El jade

Es la mis preciosa de todas las piedras para los
chinos, para quienes simboliza la perfeccion,
la inmortalidad y los poderes midgicos
encarnados por el emperador: el cielo solia
tepresentarse como un disco de jade
perforado, A cada color de jade se le atribufan
poderes migicos, pero el verde manzana era el
mis preciado de todos ya que se crefa que
conferta a quien lo llevase el poder de levirar.
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El sol, la luna y las estrellas

Para los puceblos antiguos, ¢l ciclo era una F’a’“_“”a
en la que proyectaban sus especulaciones mas pro.fun'-
das y sus necesidades espirituales. Como fuente princi-
pal de luz y calor, ¢l sol se combinaba con la lluvia para
crear y preservar la vida. Su energfa activa y creadora se
tenfa por un atributo masculino, y debido a su alta
posicién en los ciclos y a la claridad de su luz, se consi-
deraba que el sol lo veia todo, y era venerado como un
dios (principalmente masculino) en gran nimero de
civilizaciones. Para los incas, el sol era un ancestro divi-
no, cuyos templos eran profusamente decorados con
oro, ¢l color con el que el sol estaba estrechamente aso-
ciado. Incluso en la cristiandad el sol se vefa como un
simbolo digno de Dios, ya que representa la imparciali-
dad con que derrama sus bienes para todos los pueblos
(«Hizo el sol para que brillara sobre los malos y los
buenos»).

Para los hindies, el sol simboliza ¢l yo més elevado
de la humanidad, y los Upanishads (textos hindues)
hablan del alma ascendiendo tras la muerte por los
rayos del sol hasta el propio astro, «una puerta para el
mundo, una entrada para los sabios, un obsticulo para
los ignorantes».

La luna suele considerarse femenina, debido en par-
te a la correspondencia entre el mes lunar y el ciclo
menstrual. Cambiando constantemente de una fase a
otra y variando su posicién en el cielo, la luna es de
cardcter caprichoso, pero a su vez simboliza la resurrec-
cién, la inmortalidad y la naturaleza ciclica de todas las
cosas. Representa el poder del lado oscuro y misterioso
de la naturaleza, y la diosa de la luna era percibida casi
universalmente como tejedora del destino y controla-
d@%@ o de cada uno, al igual que controla las
ma tiempo, la lluvia y las estaciones.
ue el sol y la luna simbolizaban a los dio-

“como reina de los cielos
- de estrellas para simbolj

s estrellas encarnaban a los de menor
nfluencia en el destino humano cra

La sombrilla budista

El sol posee un aspecto violento y destructivo, que puede resecar la
tierra y destruir hombres y cosechas. En el budismo, las personas de
alto rango eran protegidas del sol por parasoles, con lo que se
convirticron en simbolos de la majestad de los budas y
bodhisattvas. La sombrilla también llegé a representar por ung
parte al sol (sus varillas son los rayos, y su mango el eje del mundo)
y por otra la proteccién contra ¢l dafio.

El disco solar alado

El disco solar alado simboliza la majestad del dios del sol de los
egipcios Ra, sefior no sélo del sol sino de los cielos. Reconocido
como creador del mundo, Ra era venerado por los faraones, que se
consideraban sus hijos. Ra residia en la antigua ciudad de
Heliépolis, donde era reverenciado bajo la forma de un obelisco,
que seglin se creia era un rayo de sol perrificado.




El cometa

Fimd of [Bwd T W81 FEPrTia 13

Las luna crecienie

Cuando e creciente, ka luna simbolies
crestividad, la regencracién. b ferubidad
femenina v ¢ embarazo. En las culturss
curopeas cxntis L creendd de que
smiente avudaba » la prrmiLnaibn.

ia w

La luna nueva

Simbolo de axcension desde o intnmundo
(los tres diss de ks huna oscura). La media
juna ¢ un strbuto de Iuis, b Gean Madse
de los cpipcion, y wgun b wonograiis
cristiana, de b Viegen Maria,
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Simbolos humanos y espirituales

La mayorfa de las tradiciones esotéricas consideran
la materia y ¢l espiritu como dos opuestos que sélo se
unen en el género humano. El espiritu humano se con-
sidera un fragmento de la energfa universal, el principio
divino: define la relacién especial de la humanidad con
Dios y diferencia al ser humano del animal. Las dife-
rentes culturas ven la relacién concrera entre el cuerpo
y el espiritu humanos de forma muy distina, y la for-
Mma en que csos opuestos se reconcilian se refleja en
todos los aspectos de la vida.

La teologia cristiana tradicional enfatiza la divisién
entre la espiritualidad y lo fisico: el cuerpo no es més
que el vehiculo del alma (o del espiritu), que representa
a la persona «verdaderar. El alma es un don inmortal
de Dios, y sélo estd unida al cuerpo temporalmente,
mientras dura la vida.

Los sistemas de creencias orientales y ocultos, en
cambio, enfatizan la interaccién entre el cuerpo y el
espiritu. La divisién entre estos opuestos es salvada
por cicrto niimero de estados transitorios
(o planos de energia): a esos niveles
intermedios se reficren los rextos
hindues, rales como el Bhagavadgi-
14, y corresponden a las séfiras del
drbol cabalistico de la vida

Al evocar [a
simboliza ¢

.-‘ - ’i ﬁ -.-‘ : i ‘ =

(véase p. 153). Es en esos planos donde se manifiesty |
humanidad, y la esencia de la humanidad —j alma—
es un producto tanto del espiritu como de Materig.
No es sorprendente, pues, que las tradiciones orientales
le hayan conferido a zonas concretas del cuerpo un sig.
nificado espiritual especial. Ciertas formas de hindujs.
mo y de budismo reconocen en el CUETPO ciertos pun-
tos focales o chakras (véase p. 182), en que Ia ¢
espiritual y la fisica se influyen mutuamente, De Ia
misma manera, los acupuntores chinos pueden manj-
pular la fuerza vital (conocida como ch7) que, seglin se
cree, fluye por ¢l cuerpo por caminos especificos (los
meridianos), insertando agujas o aplicando presién en
ciertos puntos. El énfasis en la preparacion fisica para
perseguir metas espirituales también se evidencia en ¢f
yoga, un sistema de filosofia hindy,
Gran parte del simbolismo del CUErpo es comtin a
Oriente y a Occidente. Por ejemplo, la creencia de que
el hombre fue creado a imagen y semejanza de
Dios se refleja en las descripciones del
hombre como microcosmos, yenla
construccién de las iglesias cristia-
nas y los templos hindies, ya que
ambos reproducen, cada uno a
su manera, la forma del cu
humano (véase p. 76).




La creacién

La dlima etapa de la creacion, la creacién
del hombre, era un tema popular en el arte
cristiano medieval. Los mitos de la creacién
son quizd los mds importantes de

Nibedaadas B iy | b raedrs

123
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El sexo y la ﬁrti/idzzd

Para los antiguos, la sexualidad no era un mero
fendmeno fisico, una fuente de placer y una ﬁ?rma de
reproducirse las especies. La unién de las energfas mas-
culina y femenina para producir la vida era 51{1113‘0_’“:3
en todos los actos de la creacién, incluida la fertliza-
cién de la terra, ¢ incluso representaba la propia crea-
cién.

En el culto indio a Tantra (véase p. 180), la \'iSiéj'l
del cosmos se basaba en la unién del principio masculi-
no (Siva, a menudo representado por el /inga) con el
femenino (Shakd, simbolizada por la yoni, o vulva).
Simbolizando esta unién mediante la relacién sexual, el
practicante podia alcanzar un estado de iluminacién
extatica.

Los simbolos sexuales explicitos también aparecen
en ¢l arte y Ia mitologia de las civilizaciones europeas
precristianas, aunque estin mds ligados a la fertilidad o
al placer obsceno que a la iluminacién espiritual. Por
cjemplo, en la antigua Grecia, Priapo, el dios de la fer-
tilidad y la potencia sexual, era representado como la
caricatura de un hombre con un enorme falo: en su
honor se sacrificaban asnos, simbolos de Ia lujuria. Su
contrapartida femenina, Baubo, que en Ia mitologia
griega era la sirviente de la diosa Démeter, era igual-
mente grotesca, y aparecia como una cara sobre una
enorme vulva. Era una figura més bien cdmica. repre-
scntada a veces cabalgando sobre un cerdo. En ¢l mun-
do céltico, los dioses masculinos solian Mmostrarse con
un falo agrandado o un triple falo para enfatizar su viri-
lidad y su facultad de fortalecer la fertilidad.

El mundo natural es una rica fuente de stmbolos de
ferrilidad: animales fecundos, tales como |a liebre, Ia
rana, la tortuga y la langosta, representan la regenera-
cién. El huevo, que 2 la vez contiene el portencial de
una nueva vida y evoca los testiculos, representa la con.
tinuidad de la vida. En la tradicién cristiana, el huevo
se asocia con la Pascua, el momento del nuevo creci.
xmm;;yiek:m de Cristo, y en las mitolo-

La mufieca de paja

Modelada con paja y espigas de
trigo, la mufieca de paja la
utilizaban como talismin de la
fertilidad las mujeres que
deseaban el embarazo,

Artemisa
Artemisa (Diana para los
romanos) era la diosa de la tierra,
de la naruraleza, de la ferilidad y
del alumbramiento. Simboliza la
naturaleza en sus aspectos,
benévolos y crueles.




avera comprenden en muchas
las de Norteamérica, danzas
1 simbalo Filico lllh' Jg‘Plt'\('lH.I

A un [H\'\l mas p['lﬂ!l]l\'ﬂ. \'l

un soporte que mantiene el cielo

¢ alcanzar ¢l reino de los dioses.

El linga

Simbolo filico de la energia
masculina creativa encarnada
por el dios hinda Siva, el linga
representa la regeneracion, y,
asociado con la yoni (simbolo
de la vulva, generalmente
representado como un anillo
en la base del linga), la unién
de los dos sexos.
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El pastel de bodas
La fiesta y el pastel de bodas simbolizan el vinculo (enfatizado por
la psicologfa freudiana) entre la comida y la sexualidad; también

representan el pacto de paz (el partir el pan) entre las dos familias

unidas por el matrimonio.

El gigante filico

En gran parte de Europa, asi
como en las islas del Pacifico, se
esculpian en madera y en
piedra, y en los flancos de las
colinas, cfigics de gigantes y de
espiritus de la naturaleza con
falos erectos. Representaban la
fertilidad y ¢l poder masculino
creativo que encierra el
universo.
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El cuerpo, la juventud y la senectud

Shakespeare en A swesiTe guiio, la
Mmmiu on siere ctapas: Ja indefension
(wed beié, Tangueando y vomitando on Im-_hrams .de- .sln
nificran ), o oproson («o escolar con sus gimoreass), la
focara (o enamorado que suspira como un hornos), el
falo orgullo («uando sc anhela una ampulosa repu-
acadns), 1a oo cencia («ia justicia, con su panza pro
minentes), la incficacia (las calzas rorardas v cafdase) v
In decadencia v la disolucion («¢] rerorno a la infancia y
&l puro obvidow). La mayoria de las culturas interpreran
menas imcamente o paso de las personas por la vida,
¥ roconocen tres fases on ol desamrollo humano: la
mianca v adolescendcia, la madures v la vejer,

La alegria de ka infancia la simboliza en el hinduis
mo Krisaa retozando con las Jecheras, en el cristianis
™o ¢ nido Jests haciendo preguntas a los sabios del
remplo, ¥ en o antiguo Egipro o nifio Horus (en la
forma de Harpocrares, dios ddl silencio), que escucha la
var dd unmverso. Los logros v los deberes de la edad
adulta sc encarnan on san Jorge v en Jesucristo, y en la
muoloagia gricga en Tesco, que matd al Minotauro para
umpodir o sacrificio de Jovenes vidas. La sabiduria de la

edad avanzada se exprosa simbélicamonye ol iy,
griego Saturno, que gobernaba el univessy dy '
Fdad de Oro, y en las deseripeiones Crlstianay e Doy
como padre y como anclano, Fin la mayorla de g e
diciones orientales, la juvencud y la vejer se Conmsldery,
dos Aspectos |'1'lltl]'l|¢.‘lllﬂllari1-m -l iﬂﬂb‘#ﬂﬂh y || “h’,
durfa— de una sola realidad. :
En muchas caltaras el cuerpo humang 8 un sl
bolo del alma que mora en & Los antiguoy
momificaban el cuerpo para que el wlma e lo ithan.
donaba pudiese utilizarlo como contacta con el mindy
de las formas, Los budistas, los hindies y los cmlhﬂm.
medievales reverenciaban los restos fisicos de los Santoy
fallecidos. Los indigenas norteamericanos y los chama.
nes de Siberia son simbdlicamente despedazados miem:
bro a miembro en su vigje interlor de infelacin, cop ol
fin de revivir como una nueva unidad, Pero ol
es simbdlicamente ambivalente, Aunque sagrado, -
bién es profano, porque comparte loy apetitos carnales
del mundo animal, En muchas eradiciones de Oceiden-
te y del Oriente Medio el cuerpo femening en eapocial
ha sido un simbolo de l.|('|l|'.l\':ll.'i6l1. dcl)idt} ioai Pﬂdlr
de distracr al puro y al fuerte de su propasito, y la figu-
@ de la tentadora aparece en numerosos mitos, desde
las sirenas de la antigua Grecia hasta la ceuténica Lote
lei (espiritus del agua cuyos cantos arrastraban a los
hombres a la muerte).
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s El medallon guardapelo
Paio, que Sgue credic ndo |I:_‘.\'l,'.nl; nie \{g'\|‘Lh"\- <il |.I muerte,

shaly i

fuerza vial y la fortaleza de las personas: llevar el pelo

wda en un medallon es una intensa expresion de

prometié recompensarle con el amor de cualquier mujer que eligiese,

g2 lons Cons (I discondia) ofroco una

; ~ar muier mas bella en v describid la belleza de Elena, la hija del rey de Esparta. Paris rapté
: Hera, Ascne v Afiodis soch : »n todas ellas a Elena, llevindosela a Troya, accién que desencadend la guerra de
- — - o SAEWILA TRLAAl AtV WLRGa o . ” 7 " ’
- ] I'rova, en la que Paris munid. El mito expresa la idea de que la

- belleza fisica, aunque seduzca, puede ser destructiva,
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La mano

1a mano derecha suele asociarse con la
rectitud y la izquierda con la malicia. Los
gestos de la mano poseen su significado
especifico; los pulgares hacia arriba solfan

representar oniginalmente la virilidad. Los

hindtes y los budistas unlizan un sistema de

mis de quinientos gestos, o mudras, en los

rituales y la danza.

El esqueleto

TUALES

El pie y su huella
Los pies representan la estabilidad y la

libertad. Se creia que podian caprar encrgia

del suelo. Las muescas en las rocas se
consideraban las huellas de los dioses.
Las huellas de Buda (arriba) muestran
simbolos de la divinidad: siguiendo sus
pasos, la humanidad puede alcanzar la
iluminacién.

El corazén

El corazén es el simbol ndamen
sinceridad, el amor y hoc?mpuidnul o
también representa el centro de b, /
Atravesado por una flecha, y Mm$
una cruz o coronado de espinas, es ¢f
simbolo de los santos, mientras quie un

corazén con alas o en el pecho desnudy

simboliza a Jesucristo,

El esqueleto sucle representar la morealida i
csqu ; d y la vanidad de |
aspiraciones humanas, pero ambién puede evocar a renu:cin:

El Padre Tiempo
Simbolo de la impermanencia de los esfuerzos humanos, el Pade

Tiempo se asocia con Cronos, ¢l dios griego de la .s.-'ghn.hh_
que adquiri6 el atributo de a guadafia. También sucle repesas™

con un reloj de arena.




gl bieny el mal

i bien ) ¢l mal, dos fuerzas antagénicas tan exten-
el =

o ¢l universo, estidn caracteristicamente repre-

:‘IITI']"_, dos opuestos irreconciliables: la belleza y
.‘.Iilli‘ui. ol valor v la cobardia, y asf sucesivamente.
L o simbolismo cristiano, pocos eligen el camino
o v eSLTek ho quit conduce a la \r'ili.l eterna, y I;l
voria SIgUC el camino mas ancho hacia la perdicién.
ot hion v o mal estdn encarnados en la Santa Trinidad
" Satands, ¢l padre de la mentira (que a veces es
~entado con tres caras para hacer mds explicita la
._.II.: paracién entre ambos) En muchas culturas, las
compensas a largo plazo para la bondad son simboli-
adas como tesoros que vale la pena perseguir, mientras
¢ los castigos quc a npanan al rll.|| sOn U(‘l‘(]:llit‘l'&l—
nte -."‘1-.i.'|lu'.r|'. ; a A Oric IJ]“|‘ [it'i l-.';um;{ CS Menos
categorica €n su Juici L e [u'i'ulilt' ilu'nllt.ll)lcs
wortunidades para la redencidn. Toda accion humana
s una causa que provoca un efecto equivalente, en esta

El Tai Chi (Yin Yang)

antiguo simbolo oriental

presenta el equilibrio entre las

ruerzas « pucstas necesarias para
producir el mundo de las
formas, Cada uno lleva dentro
de si la semilla del otro,
Masculino y femenino, derecha
¢ izquierda, el bien y ¢l mal,
dependen de sus opuestos para
tener su propia cxprcsit’m.

El arcdngel

Surgidos inicialmente en las
religiones occidentales, los
arcdngeles representan aspecros
de la energia divina. En el
cristianismo, los arcingtlcs
Miguel, Rafael, Uriel y Gabriel
llevan una espada, un bastén
de peregrino, un libro y un
lirio respectivamente, que
simbolizan el juicio divino, la
proteccion, la sabidurfa y la
clemencia.

£l cuerpo, lu fuventud y lu senecrud/El bien yelmal 129

vida, en la otra 0 en otra encarnacién en este mundo.
No existe escapatoria a esta ley, ya que pertenece al
orden natural al mismo titulo que la senectud o la gra-
vedad.

Sin embargo, muchas de las grandes tradiciones
esotéricas rechazan la idea del bien y el mal como
opuestos y ensefian que cada accién contiene elementos
de ambos. Por cjemplo, al cultivar la tierra una persona
puede perturbar el equilibrio de la naturaleza, o salvan-
do una vida puede liberar a alguien que seguird destru-
yendo otras. A la inversa, un médico puede infligir
dolor para curar una herida, o un soldado puede acabar
con una vida para salvar cientos de otras vidas. La exis-
tencia diaria depende de la muerte de plantas y anima-
les, sin los cuales no habrfa vida. Asf pues, el bien y el
mal no estin en conflicto, y de hecho dependen el uno
del otro. Esta nocién se expresa claramente en el sim-
bolo del tai chi.

El demonio

La palabra griega dasmon (mds
tarde daemon) significaba
originalmente dios, antes de
degenerar para representar
primero un espiritu de la
naturaleza y luego un diablo del
infierno. Ahora simboliza una
fuerza activa del mal, que puede
corromper la conducta humana
al servicio de su amo Satands.

El fraile

Los que practican la vida
mondstica simbolizan la
devocién, la austeridad y el
retiro del mundo para llevar una
vida dedicada al progreso
espiritual. El fraile también
representa curacion (la atencién
hospitalaria se ofrecié |
inicialmente en los monasterios),
refugio de viajeros, crudicién y
trabajo disciplinada. )
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Halos, mdscaras y sombras

El halo o aureola se conoce sobre todo por su pre-
sencia en la iconograffa cristiana a partir del .\igl(rm [,
pero se utilizé como signo de divinidad o .s:lrl_lldild
mucho antes, y aparecié en ¢l arte de la antigua Grecia
y de Oriente. Puede representar ¢l aura, el campo de
energfa que segin algunos rodea al cuerpo humano; o
puede representar al sol v, por tanto, los rayos divinos
que emanan del individuo,

Negativamente relacionada con el halo estd la som-
bra, el aspecto de la humanidad que interrumpe el fluir
de la luz desde el cielo hasta la tierra. Es un simbolo de
nuestra naturaleza material, de la densidad de la forma
como l'll‘”('\l.l M l.| “‘il“.\‘[‘.ll'{'“ti.l d('l L'.\I”‘ri“]. I.i'l fniiﬁk‘.'i-
ra puede representar la cara piblica y artificial que
oculta la verdadera naturaleza de la persona: es decir,

un papel més que una realidad. En cambio, en el cha-
]I ||._d||

Simbalo del re splar

manismo y ¢n el budismo tibetano se cree que la mis- L e la sabidioria del
idor divino, de la sabidurfa de los dioses y de s

cara puede ayudar al indivi a ir mas alld de iond ital d .
I _ 1 wdividuo a ir més alld de los emanaci6n de la fuerza viral de la cabeza. En e arte cristiano, o

papeles v a renunciar al ego, al permitir a los espiritus, halo suele ser redondo y de color blanco o dorado, En la Iglesia
a los animales benéficos o incluso a los dioses entrar v ortodoxa occidental, el halo de Jesucristo sule llevar incol"})o!'ad:
actuar dentro de su persona. S
if
3 .
}:mmm-d e Variantes del halo
nb signo En algunas tradiciones, l halo
materialidad y se pensaba que cuadrado o h indi
: . © 0 hexagonal indica La mand
os espiritus podian ser i

- que su dueio sigue viyo Tt : ,
S‘:;'m%n m%:g o :lucnuns que el redondo evaca variante :z’:llﬁfﬁfﬂﬁgwml ﬂgmﬁca‘k s ?‘:ﬂf

Limeelll ISORISRTT  phmdTLe s
mal conoskb e M R g e tangular s le "'.::n _rol:iqando ¢l cuerpo de Cristo en las pintus

lamante,




s palshes s o ok, B mdsana dc Dios. B ol woawro goiepo y

Nl 3 port n o= o roaore apeeds Nob, bis sdscans schmlen lxs curhidades
o | R0 n imdvadaales Je los porsomages chetspondionaes v permiten & ks
% wosidera un simbolo de b gran iusiée de b ecsseac: creadores siemndicane con dies & dopennalizac a ks acores.
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El tetragrama

El nombre de Dios revelado a
Moisés mediante las cuatro
letras hebreas YHWH se
conoce como tetragrama. Esta
palabra sagrada deriva segiin sc
cree de la afirmacidn de Dios
en el Exodo: «Yo soy el que

50y.»
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Kuan Yin

Simbolo chino de la pureza y la
sabiduria divinas, Los budistas
ven a Kuan Yin como la forma
femenina de Avalokireshvara, ¢l
bodhisattva de mil brazos que
representa la compasion
infinita.
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perspicacia, la discriminac
devocion v el éxrasis, A m
se la representa con diez b

(simbolo de

fuerza) v ca do sobre un

ledn | ol wler CSpint ual)

Quetzalcarl
Es la Serpiente Emplumada, el dios supremo azteea del viento y
del oeste. A menudo asociado por los europeos con los sacri ficios
humanos, Quetzalcéarl era en realidad un simbolo de bondad,
sabiduria y creacidn de leyes; era ol responsable de conquistar a I
devoradora serpiente de tierra y volver el mundo habitable, Los
sacrificios humanos no eran ofrecidos 1 propio Querzalctadl, sing

para apaciguar a la serpiente de tierra, que sepufa reclamando
sangre,
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Brujas, sacerdotes y magos

Respetados o vilipendiados, aquellos que estaban
familiarizados con los secretos internos de la quauich
sabidurfa siempre han ocupado un lugar especial en la
sociedad. La idea de la brujeria es antigua y extensa,
existente en las tradiciones de Europa, de Africa y de
Norteamérica, y segiin los antropélogos responden a
un propdsito social bien definido. Poseida por espiritus
supuestamente destructivos o malignos, la bruja es de
hecho un chivo expiatorio al que se le puede culpar de
las calamidades y de los conflictos sociales. Con el
advenimiento del cristianismo, las brujas fueron consi-

a invocacion

deradas como instrumentos del diablo, v
biblica de «no permitir que viva una bruja» ain era
tomada al pie de la letra en 1692, cuando diecinueve
brujas convictas fueron ahorcadas en la colonia de
Salem de la bahia de Massachusetes, Las brujas han
sido muchas veces caracterizadas como seductoras o
canfbales, o representadas como lechuzas, gatos y sapos
en la creencia de que podian transformarse en esas cria
turas de la noche.

En contraste con la bruja, el sacerdote genera
ha simbolizado

mente
a urilizacién aurorizada del saber inte-
rior, administrando la religion practicada o aprobada por

los jefes de la comunidad. En el antiguo Egipto y en
algunas culturas suramericanas, los sacerdotes eran tam-
bién los reyes, y ocupaban su posicién temporal gracias a
sus poderes espirituales. En pocas culturas era el poder
sacerdotal exclusivamente masculino: la energia femeni-
na se consideraba simbdlica del lado oculto y secreto de
la naturaleza, y en muchas sociedades mediterrineas se
crefa que las mujeres estaban imbuidas de un mayor
poder espiritual que los hombres. Esta creencia se expre-
saba mediante el culto muy extendido a las deidades
femeninas, tales como Isis y Artemisa.

Los magos han ocupado tradicionalmente un lugar
intermedio entre las brujas y los sacerdotes, ya que eran
capaces de servir tanto al bien como al mal. Primordial-
mente ocupados en la magia ritual, en su forma ms
exaltada se preocupaban por elevar su conciencia hacia

la comunién con lo divino y por lograr el control sobre
las fuerzas de la naturaleza.

ll mago

Los magos simbaolizan los poderes migicos del bien (los magos del
camino derecho) o del mal (los del izquierdo), pero pueden
representar la sabiduria que llega con la edad y la vida solitaria y

\];'\llll'.l\l." \1| estiudio

Simboliza la destruccién y los poderes oscuros, y se representa
como una mujer. En Occidente, suele ser una bruja montada en
una escoba, pero en Africa es un ser grueso de tanto comet carme
humana y con los vjos enrojecidos POT SUS COrrerias NOCTUINAS.
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I sitigarbharaja

El infierno japonés
La escala de Jacob Segiin la vision japonesa del infierno, los pecadores son jusgados
En cl Génesis, Jacob suefia con dngeles que suben y bajan por una por Emma-o, sefior del inframundo, que suele representarse coit
escala entre el cielo y la tierra. La escala indica que la humanidad bastén de mando. Tras ¢l juicio, los pecadores son confinados & U
puede ascender a los cielos y que lo divino puede descender a 1a de las dieciséis regiones de fuego o de hiclo y solo pueden ser
tierra, pero ambién sugiere que ¢l vinculo entre ambos es inestable. salvados por los rezos de los vivos,



La espada de fuego

de fuego que a

do Adédn v Eva tu

Edén, Dios puso «una
cclones» al este del

HCCT quienes lIL'NL'&'”

sC slenee

Ef r'Jr.l'lu_L' el f‘H]‘lFr’!'i,rra

El nirvana

139

Aspiracion suprema de los budistas, el nirvana estd més all4 de toda
descripcion: es la tranquilidad fundamental, la liberacidn de todas
las limitaciones de la existencia, y se simbaoliza sélo bajo las formas

mds abstractas.

Caronte y el Estigio .
La muerte siempre ha sido simbolizada por un viaje:
el vuelo del alma hasta la corte de Osiris, la travesia

del mar hasta las islas de los Bienaventurados, la

cabalgata junto con las Valquirias hacia el V alhalla.

Para los griegos, ese viaje s¢ realizaba a por el
rio Estigio, conducidos por Caronte, el barquero
espectral. Para pagar esa travesfa, los muertos
eran enterrados con monedas en la boca,
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Sistemas de stmbolos

" En LI CXLrAOr
< dinaria riqueza

y compleji-

dad de los sistemas de simbo
fo tales como ¢l taror, la astro
logia y la cdbala, vemosy la crea
ividad humana en toda su
atension, Sin embargo, pode
mos también detectar algo
mis pml".m:in que eso, La fas
cinacion de los sistemas de
simbolos reside en que estdn
¢ CONSONANCIL CON ASPECTOs

zamos con todos sus aspectos.
Cada simbolo del sistema tie-
ne un significado no sélo en
si mismo, sino también cn
relacién a los otros simbolos.
Como en una picza orquestal
compleja, el todo es mucho
més que la suma de sus partes
individuales.

El mistico y filésofo gre-
co-armenio George Ivano-
vitch Gurdjieff (1872-1949)

sugirié que somos como gen-

fundamentales de nuestra pro
pia naturaleza y nos hablan de una sabiduria compartida
cuyas verdades reconocemos peroe no podcmos nunca
formular enteramente ¢n palabras, Parece probable que
los sistemas de simbolos fueron visualizados por gente
que tenfa un contacto mas estrecho con las realidades
profundas que ¢l que

==
tenemos hoy. :

'

Un sistema de simbolos es nada mds y nada menos
que un mapa simbélico de la realidad. Representa la
topografia del reino mental y emocional que s sevels
ante la mirada interior. Y al igual que una ciudad no se
puede apreciar adecuadamente hasta que uno no s¢
wma el tiempo y el espacio para estudiarla en todos sus
detalles, de la misma manera un sistema de s!rnfa?lffﬁ
0o puede revelar su pleno signiﬁcado si nos familiari-

te que vive en casas hermosas
pero que nunca se aventura mds alld del sétano. La
mente es en realidad andloga a una hermosa casa, y
hasta que no exploremos esas partes situadas mis alld
de los pensamientos diarios, entonces, en un sentido
muy real, seguiremos siendo extrafios para nosotros
mismos. El estudio de un sistema de simbolos puede
proporcionar una clave para una mejor comprension de
nuestra propia mente y permitirnos vivir més plena-
mente dentro de ella.
Quienes desean orientarse en ¢l mapa espiritual que
ofrece un sistema de simbolos suelen
descubrir que cierto sistema gjerce una
mayor atraccién que Otros. En parte,
esto se debe a facrores culturales, pero
¢l temperamento individual también
J“’-‘Eﬂf!;!-*i?ﬂ?d Para una persona artis-
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tica, o que tiene un sentido visual muy desarrollado, un
sistema que utilice imédgenes (tal como el tarot) puede
ser ¢l mds atractivo. Una persona para quien el cuerpo
tiene mayor importancia que el intelecto puede incli-
narse por un sistema basado en los centros de energfa
del cuerpo (tal como el sistema yéguico oriental). Por
otra parte, algunos sistemas de simbolos le exigen mds
al estudiante que otros. Por ejemplo, la iniciacién a
alguno de los sistemas ocultos es un proceso largo, en
que las verdades internas que representan los simbolos
magicos se revelan paulatinamente al estudiante, para
protegerle del dafio psicolégico que podria causarle una
brusca liberacién de energia psiquica. De la misma
manera, los simbolos alquimicos son deliberadamente
cripticos para probar la resolucién y la motivacién del
aspirante.

Una nueva sintesis

Todos los grandes sistemas de simbolos intentan
reflejar verdades paradsjicas sobre la realidad funda-
mental en términos muy alejados de lenguaje de senti-
do comiin de todos los dfas. Comunican en un idioma
especializado que les es propio, porque el lenguaje llano
no es adecuado para penetrar mis all4 de la superficie
de las cosas, por muy eficiente que pueda ser para los
asuntos mundanos. Empobrecido por ¢l uso, nuestro
lenguaje comtin no puede iluminar las realidades mds
profundas. Ademis, la légica racional es incapaz de des-
velarnos las formas méas importantes del conocimiento,
En la edad moderna, debemos aprender a capturar de

nuevo las verdades instintivas y precientificas, las ang.
guas creencias que los sistemas espirituales de simbolos
nos han transmitido. I

El estudio paciente del sistema elegido ref
nuestra mente, cuanto menos sugiriéndonos una forma
alternativa de observar el mundo. Por supuesto, serfa
una locura volver la espalda a los descubrimientos de la
ciencia. Pero en los noventa, la ciencia se est4 volviendo
menos segura de si misma, y con el desarrollo de nye.
vos campos tales como la mecdnica cudntica estamos
empezando a recuperar el antiguo sentido del misterio,
La reorfa cudntica afirma que podemos saber la posi-
cién de una particula, y que podemos conocer sy
momentum, pero no alcanzar ambos a la vez: nuestrg
punto de vista limita la comprensién. Las teorfas de
Einstein, que nos asombré insistiendo en que el espacio
es curvo, y que fue capaz de probarlo, ahora parecen
perfectamente ortodoxas, incluso curiosas, para quienes
estdn versados en los misterios modernos de la clencia,

El mundo avanza hacia una sintesis de disciplinas,
en que una ciencia informa a otra, hasta que las tradi-
cionales distinciones de conocimientos se disuelvan.
Debemos esperar que la sabidurfa pasada y presente,
las disciplinas materiales y espirituales, se apoyarin
entre sf de la misma forma, y que el pasado arrojaré
una luz espiricual de gran alcance sobre el presente,
como ya lo esté haciendo para muchos de los que han
desentranado las complejidades del simbolismo tradi-
cional y descifrado los significados ocultos contenidos
en €,




Sistemas de sirmbeolss

Visnii como macrocosmos

Las representaciones del hombre como
MECrocosmos aparecen en NUMeErosos
sistemas de simbolos. En esta Pintum hindii,
¢l mis amado y el mds humano de los
avatares de Vismi, Krisna, aparece como

simbolo del mundo, conteniendo en su
cuerpo a los hombres, los animales y los
cielos. En sus cuatro manos sostiene sus
atributos: el disco, la caracola, la flor de loto

y la maza.
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Sistemas ocultos

La palabra «ocultos, que despicrta cierto r.v:cr:Io G-n
muchas mentes, significa simplemente acscondrdo»_- n
sistema oculto es un sistema de saber que sus pracucn-
tes deben mantener secreto. El hilo comiin que une los
mmiltiples ¥ variados sistemas de creencias ocultas es su
urilizacién de mecanismos simbélicos para provocar un
profundo cambio en la conciencia, que le permita al
adepto descubrir verdades sobre su propia naturaleza y
sobee la propia realidad.

Los origenes del ocultismo en Occidente pueden re-

lograrse mediante la urilizacién de simbojog para j
car a los espiritus. Una vez puestas sus vestiduras 'ﬂm-
nidas sus armas mégicas, el practicante djbllja}ny e:l;
suelo un simbolo complejo (una especie de
occidental) que representaba su cuerpo, su espiritu y g
alma, y junto a éste una segunda forma triang,
Entonces se invocaba al espiritu para que Pm‘m'men-ei
tridngulo y se confrontara con el mago: si éste no

ba dominarlo, el espiritu entraria en el mandal, ylo
destruirfa. Este proceso se puede interpretar en un cgp.

texto psico-espiritual, donde

mentarse 2 los textos de la Her-
metics. que datan del siglo |
al Il d.C. Estas obras se pre-
sentan en forma de didlogos
entre divinidades, encre las
que se encuentra 2 menudo el
dios griego Hermes Trismegis-
to. Encierran cierto nimero
de concepros que surgen mds
tarde 2 lo largo de la hitoria
del ocultismo, tales como la
dualidad de la materia y el
espirity, y la idea de que se
puede alcanzar la salvacién
mas bien 2 avés del conoci-
miento que a través de la fe.
La Hermerica describe a la

los espiritus representan face.
tas del propio mago que
deben ser conquistadas y com-
prendidas para desarrollar ung
personalidad plenamente inge-
grada.

Otros sistemas ocultos
posteriores, tales como |a
Orden Hermética del Alba
Dorada (fundada en Londres
en 1887), estaban fuertemente
influenciados por las teorias de
Eliphas Levi (véase p. opuesta).
Al igual que en muchos otros
sistemas, habfa siete niveles de
iniciacién (el Nedfiro, el Cela-

humanidad como 2 un espiri-
w inmortal atrapado dentro de un cuerpo mortal, del
que podemos lograr la liberacién, y por ende la unién
con Dios, mediante la comprensién de su verdadera
naturaleza. Estos textos también comprenden el relato
de cbmo los antiguos conseguian dar vida a las estatuas

» alrededor de éstas los emblemas
incantaciones de palabras secre-
as por la divinidad correspon-

 ci6n, debfa rodearse de sfmbo

dor, el Teérico, el Prictico, el
Filésofo, el Adepto Menor y el Adepto Mayor). El adep-
to del nivel superior tenfa tres rareas: la adivinacion, la
evocacién y la invocacién. En cada una de esas tareas el
simbolismo jugaba un papel esencial. Para practicar l2
adivinacion, el adepto solfa utilizar sistemas de simbolos
taiesoomccltarotocll-(]lﬁng.;l’amp_. foc2-

o de su propia conciencia) con el gt

- Tras un periodo de va




La rosacruz
El sistema oculto de los rosacruces surgié en el siglo XVII en
Alemania con la publicacién de un panfleto titulado La Fama
)l Fraternidad de la Meritisima Orden de la Rosa Cruz. Su
;E‘P"““’ autor, un noble alemin probablemente ficticio,
e Rosacruz, habrfa encontrado una fraternidad mistica,
:S;:I:g;zc""“l y creencias ucu]:ras estaban cstrcchamer;:e
“HocianL,m; -}dlqmmm y la cdbala. El simbolo con el que
colocad s recuentemente los rosacruces es la rosa
adaentre los brazos de la cruz, que representa el
“plicguc de las realidades espirituales de su interior. Los

fazos L ;
te S de la cruz llevan las cuatro letras hebraicas del
fagramga (Véa“. p. ]33).
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Escritura magica (izquierda)

El ocultista y matemtico inglés John Dee
(que sirvié como astrélogo en la corte de
[sabel 1) traté de relacionar los simbolos
magicos con la geomerria pitagérica y las
proporciones matemdticas. La filosofia que
encierra esa escritura mégica fue adoprada
mis tarde por numerosas fraternidades
secretas.

El diagrama mdgico (pdgina anterior)

En este diagrama extraido de De Ocendea
Philosophia, de Cornelius Agrippa, un rexto
ocultista del siglo XV, el hombre estd
rodeado por cuatro simbolos mégicos: el
0jo, el bastén, la serpiente y el escudo.

La magia de Eliphas Levi

Nacido en 1810, Eliphas Levi renuncié al sacerdocio y dedicé
numerosos afios a practicar la magia rirual. Levi, uno de los
principales teéricos del ocultismo, formulé tres doctrinas ocultas
fundamentales y sumamente influyentes. La Ley de la
correspondencia declaraba que el hombre era un spequeno universor
del que cada parte correspondia exactamente a una parte del
universo mayor. £/ dogma de la Alta Magia afirmaba que la

voluntad humana era capaz de cualquier cosa, si se la
ejercitaba y orientaba corre La luz astral era, segin Levi,
una fuerza invisible que impr En este grabado de
la obra de Levi Magia transcen herramientas del

mago: la limpara, la varia,
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La alquimia

La alquimis es generalmente
conuderada como una seudocien
cin cuyo objeto e la ransforma.
cidn di los metnles comunes en
oo suple reducirse a la caregoria
de simple curiosidad, notoria
principalmente por las contribu-
ciones de sus practicantes a la
naciente disciplina de la quimica
Eas falsa ides ex comprensible
dado ¢ velo de secreto deliberada
mente tendido sobre o verdadero
objerivo de la alquimia: slcanzar la
dluminecidn, Al nivel mis esoténi-
co, ¢ mewal comun del alquimista
era sumibolico del vo no redimido,
MCniras ql-“' fl Orn, Oon su natu-
raleza incorruptible v wa capac-
dad de brillar duraderamenie, o
simbdlico del yo espitioual mrans
formaclo. La imtencién era conves
tir la escoria del pensamiento v la
cxpenencia condianos on un csta
do np‘lhlu.;] putn

El simbalismo de la cransfor
macién alquimica se utilizaba pars enmascarar lo que
la poderosa Iglesia del mediocve curopeo condenaba
como préctica herética, ya que s basaba en la creencia
de que ol individuo podia cdlevarse hasta L3 salvacién sin
la modiacidn de la religion establecids. Pero lu alqui-
mia erp algo mas que un mero simbolo de transforma-
abn imenor: proporoionabs los medios mediante los

cuales ésta se podia conseguir. Los alquimistas
' aspiraban a transmutar ol matenial comdn en
| : h“ ’
.

MOMS PHILOSOPHORY M

Obra— posela dimensiones
y expirituales ing fiicas

Vriruales interdependiente,
Se piensa que la .lnl::"
originé en el antiguo

que formd parte del saber "z
co de los griegos, los irabes, o
indios y los chinos, EI primer Py
to alquimico que aparecid ¢y |,
Furopa occidental fue una tradye,
Jcidn al latin del siglo XII Por un
 Jinglés, Robert de Chester, de |y

Y obra drabe El libro de la
[ cion de la alguimia, La teorls que

- sustenta la prictica Ilquimh pro-
| cede de la antigua visidn del mus.
do en que la toualidad de la reals
dad, incluida la humanidad, fie
creada a pardr de una materia pri
ma no fisica —el elemento migien
universal—, que quu'tlt la forma
il de los clementos tierra, fucgo, aiee
y agua. Dado que estos clementos
pueden transformarse ¢ uno en d
otro, resulta claro que todas s
cosas materiales estin basadas en d
principio del cambio. Segn esta vision del mundo, en
posible volver a transformar una materia en la «matern
primas, y a la inversa, la materia prima podia set
devuclta al mundo bajo una forma diferente.

La prictica de la alquimia se basa en textos medievs-
les tan oscuros y cargados de simbolismo que son csl
incomprensibles. Algunos estudiosos aducen que af dews-
fiar la légica convencional, estos textos ponen
la determinacion del aspirante, que debe confiar en &
inspiracién y la intuicién para guiarlo en ¢f camino de b
iluminacién. Otros comentaristas mds cinicos sosticnen
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El ascenso a la iluminacién (pdgrna anserior
La Gran Obra de los alquimistas se describe aqui como la asces

Las claves e la alguimia
iC grabado. qu e de doce putura _I.uE'_t_'m-".]“
Wt la wa, contene simbolos que s 2 una montaha, cl Mons Phelasephorum, En su cima s halls una
. Adguimica. El sol v la luna son jos perla, simbolo de los colores del arco ins en que s ransforma

” waatling v femenino de ba alquimia sigrede al final de la primera etapa de la Gran Obea (véase p 149

-I- . ibolizan al Rey Roje v a la Reina
tre amt mbalo del mercuno, o agente

Ahtormador 4 HITCo, QUE E drn.plrndt de la

¥ |i:'\.ad.| a l.l F'Irr'it\ CHOn pont ld)
Weraciones del alquimista. | fucgn, una fucrza externa en la
idiendo en un brasero de madera; los texios
nudo a un fuego frio, que calienta o
dquimista suavementc, COMo una
E! ledin v la serpiente son ambaos

HHUOO de P | e d
. ngue ded

QuC incube sus huevo

T g .-
VE S matons prima, sin nefinar
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La e dia llllﬁﬂl.ll

En esea dhuseracion del M

Labey, 0o sl Abro silencioms shinu
tustrada del |!|‘.'\\|| ||[-|--lr|
Blosotal aparece en el atana

'\llll:i'lli\‘ Illlll”i\l".ll micntia
s arquenipo es peootihcado
MM -'\['llll\“'l-l"llr"--' L |‘”“‘l'
fnll dow dnjrele lLa L
destaca que las aperadion

Harcan son el retlejo de una

reabiclud « spiritual, creencia

It .Lllllliillll I| |'-I]-||'|-i'-l|l|
|||1li|l|ll'\|  rancds Pierres lean
Fabre: «La alguimia no e
-.||l||r|. TR Wy arte o wng
clencla que ensetin la
fransmutacion |ll' Il"- "Ill.]li'-
s s Blen una ciencia
vordadens y sdlicda que onseiia
como canocer el centro de
todas la cosas, que en ¢l
lenguaje divino se Numa ol
Faplrivn de la Vidas




fundirse con la wpiedra I‘ll.u\\‘\\ﬂtiv misnmJ: Esa piedra,
and paturaleza t's'.t\'l-.;l m‘s estd lﬂ\ﬂa\d.\ N ninguna parte,
g pulveriza y s€ e fa con un «primer agentes, enigm-
dcamente descrito como sagua s:\.;» O Como un ﬂﬁlcgo
gn lamas, del que Algunfw. I.xlquumsm sugieren que se
. opara segin un procedimiento secreto con crema de
dirare. La mezcla mulmn}v de esas dos sustancias se
pumedece con rocio ‘lf primavera v se coloca en ung
wasija sellada 0 <huevo filosotals, v se calienta a tempera-
wra constante durante un largo perfodo.

Durante la incubacion, los dos principios que com-
ponen la materia prima. & la que se suelen referir sim-
bolicamente como «sulfuros lenergia roja. masculing,
solar y caliente) y «mercurios (energfa blanca, femeni-
pa, lunar y fria) luchan encarnizadamente entre i, ven-
ciéndose finalmente el uno al otro y produciendo una
putrefaccion negra, el nigredo, el snegro de los negross.
Esto completa la primera ctapa de la Gran Obra. En la
segunda etapa, la negrura se cubre de los colores del
arco iris (a veces descritos como una cola de pavo real o
una perla), que a su vez es recubierta por una blancura,
o albedo. 1legados a ese punto, los dos principios de la
materia prima reaparecen bajo una nueva forma, al
igual que el «rey rojor (el sulfuro de los sabios) surge de
la marriz de la «reina blancas (mercurio, o la Rosa
Blanca). El rey y la reina se unen en el fuego del amor,
¥ de su union surge la perfeccion, la piedra filosofal, el
aualizador capaz de transmutar los metales comunes en
oro y llave de la iluminacion.

Para ¢l alquimista, una motivacién correcta era
esencial para emprender la Gran Obra. La biisqueda de
quienes se concentraban Ginicamente en los procesos
Quimicos estaba abocada al fracaso. Si el aspirante era
movido por la codicia, entonces, tal y como lo expresa
U texto alquimista, no «cosecharfa sino humo». Mas
bien debfa estar mativado «por conocer la naturaleza y
$US operaciones, y utilizar su conocimiento... para ele-
varse hacig Creador,

se... hasta la cispide de lo
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La «piedra» original, que el aspirante debe extracr
para si mismo, simboliza la profunda interioridad que
WPIR A encontrar nuestra verdadera naturaleza espiri-
wial, conocida por los alquimistas como el «principio
activos, El “agente primeros representa al «principio pasi-
vou, la energfa interna de la que muchos de nosotros no
tenemos conciencia en nuestro paso por la vida, pero
que contiene el potencial del crecimiento espiritual.
Una vez establecido el contacto entre e principio acti-
vo y ¢l pasivo dentro del «crisols de la meditacién pro-
funda, se da una lucha cuando el principio activo, acos-
tumbrado a conseguir lo que quiere mediante el
ejercicio de la voluntad, se encuentra con que el princi-
pio pasivo no puede ser vencido de esa manera. A ello
le sigue la noche oscura del alma de la que hablan los
misticos, en que tanto el principio activo como el pasi-
vo parecen haber sido aniquilados y el individuo se
siente totalmente desamparado. Empero, de esa deses-
peracion surge la revelacién del arco iris, de que se
necesita amor y no fuerza, y seguidamente se realiza la
unién entre los dos principios, el rey rojo y la reina
blanca, cuya progenie nace del agua y del espiritu.

¢Cudles eran las précticas espirituales reales tras esos
procesos simbdlicos? La meditacién sobre los propios
simbolos alquimicos, progresivamente en cada uno de
sus niveles, era desde luego un requisito. Pero un texto
alquimico chino, £l secrero de la flor de oro, nos da tam-
bién otras pistas. Nos cuenta cémo, a través de la medi-
tacién, se puede visualizar cémo la energfa fisica se reu-
ne y se concentra en la parte inferior del cuerpo, en el
«entro de poder» bajo ¢l ombligo, donde genera un
inmenso calor y entonces supera (simbélicamente) «el
punto de ebullicién [y] a como nieve que vola-
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la corona de la perfeccién, Estd de pic sobre un dragén —una

tpientc con patas de pijaro— que simboliza su dominio sobee bs
ﬁmmdclaﬁun.dclmydelaiu.lnmh“‘*
representan los cuatro elementos: el fuego, ¢ sire, o agus y b vesms.




{1 leén devorando al sol
La alquimia esta 1 lacionada

ot muchos orros sisteinas cle
pensamiento En diferenies
|\'IMI\|-|'.. este arte hue
practicado en ¢l norte de

Furopa, en Cirecta, en la India
en China v en el Oriente

Medio, No os extrafio, pues, quc
los simbolos alquimicos tengan
MUMmEerosas 1|1t('||\|1'| ACIONes, A
Yooy t”ﬂ“;llll\ 1Oras. |.| "
gemplo, del ledn verde (arrba),
(uE represenia L] MALeria en su
astado primaordial, puede

decirse que st devorando al
principio masculino, o

liberando ¢l azufre de los sabios
{ambas cosas pueden ser
simbolizadas por ¢l sol),

La alquimia y la cristiandad

Muchos alquimistas fueron buenos
cristianos, pero prefiricron buscar el saber a
través de la experiencia directa mids que en
la fe ciega. Hombres como Tomis de
Aquino ¢ Isaac Newton consideraron la
alquimia como un complemento de la
filosofia y la religién establecidas. Este
detalle del Pergamino de Ripley muestra al
pijaro de Hermes (Mercurio) bafiado por el
roclo sagrado. El pergamino fue daborado
por sir George Ripley, un devoto aristéerata
inglés, canénigo del priorato agustiniano de
Bridlington, Yorkshire.
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El Rey y la Reina

En este grabado que ilustra la
edicién de 1550 del Rosarium
Philosophorum, ¢l Rey y la
Reina, simbolos del principio
masculino (solar) y femenino
{lunar), son representados en
su unién sexual dentro del
«mars arquetipico del espiritu.
Segiin la psicologfa jungiana,
¢l Rey, la Reina y otros
simbolos alquimicos
corresponderian a los
arquetipos universales del
subconsciente (véase p. 13).
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La cibala

La cibala es un extraordi-
nario sistema de saber tedrico
y pricrico destinado a propor-
clonar a sus estudiosos no sélo
un camino de crecimiento
mengal y espiritual, sino am-
bién un mapa simbélico de la
propia creacién. Arraigada en
el misticismo del siglo 111, la
cdbala se desarrollé esencial-
mente en la tradicion hebrea,
y el texto cabalistico mds an-
tiguo que se conoce, la Sefér
Yetziva, aparecié entre los
siglos [l y VI, El poderoso
iman de este sistema condujo
a su incorporacion en ciertos
aspectos del pensamiento
cristiano del siglo XV. El eru-
dito iraliano Giovanni Pico
della Mirandola afirmé que
sninguna ciencia puede con-
vencernos mejor de la divini-
dad de Jesucristo que la ma-
gia y la cibalan. Orros escri-
tores cristianos sintieron que
la cdbala contenfa una reve-
lacidn, perdida ahora, para la humanidad, median-
te la cual era posible comprender plenamente las
ensenanzas clisicas griegas de Pitdgoras, Platén y los
orficos.

Esencialmente, la cdbala consiste en unas ensenan-
zas esotéricas centradas en un sistema de simbolos, que
segiin se piensa reflejan el misterio de Dios y del uni-
il el cabalista debe encontrar la clave,

El Dios Creador
En esta interpretacién cristiana de la cibala, Dios
aparece estableciendo las leyes que rigen el universo,
La forma del trono del Creador refleja la del
macrocosmos: el dosel que cubre el trono es un
modelo de los cielos y su respaldo es una
representacion de las esferas planerarias.

ves de la cdbala permanece,
ocultas en el significado de [
revelaciones divinas que cop.
tienen las sagradas escriturgs:
al igual que Dios es invisible,
también lo son los secretgs
internos de su divino mensaje,
Estos secretos deben ser revely-
dos descifrando las escrituras
mediante un sistema de equi-
valencias numéricas o gematrig,
en que cada letra del alfabero
hebreo estd asociada con un
niimero, o se puede permutar
o abreviar de cierta forma. Por
¢jemplo, la serpiente de bron-
ce construida por Moisés y
sujeta a una vara de tal forma
que «si una serpiente mordfa a
una persona, cuando esta per-
sona contemplaba la serpiente
de bronce, podia sobrevivirs
(Nimeros 21:9) se convierte
por medio de la gematriaen el
nimero 358, que es también
el equivalente numérico de la
palabra «Mesfas», Asf pues, la
serpiente de bronce se considera como una profecia de
la llegada del Mesias, que salvar a quienes hayan sido
mordidos por la aspiracién a la verdad espiritual. Esto
condujo a los cabalistas cristianos a adoprar el simbolo
de la serpiente enroscada en la cruz para representar a
Cristo,

Son tan extensas las posibilidades de la gematria
que es necesario entender ¢l hebreo para estudi
cibala. En el pasado, los cabalistas insistfan
nimero de condiciones mas rigurosas antes
@ sus estudiantes: los candidatos tentt
vida moralmente pura, poseer ul
: on y estar toralmente




ate en su forma mds accesible: el sefirarh, o Arbol
Je la Vida (derecha). Pero pese a su aparente sencillez, el
sefirot es en si mismo un poderoso simbolo que lo
abarca todo. .

En su interpretacion fundamental, el sefiror explica
la creacién. La razon de la existencia residirfa en que
Dios deseé contemplarse a sf mismo: para lograrlo,
extrajo su presencia —el Todo Absoluto— de un lugar
para poder «contemplar su propio rostro». En el acto
de darle existencia al universo, Dios revelé diez de sus
atributos, cada uno de ellos representado en el sefirot
por una séfira. Las séfiras estdn unidas entre si por una
serie de relaciones precisas: su recorrido comienza en
Keter (la corona), que representa todo lo que fue, es y
serd, y termina en Malkhut (el reino), que corresponde
a la presencia de Dios en la materia. La direccién del
camino que va de Keter a Malkhut, a través de los atri-
butos de la sabiduria, ¢l entendimiento, la misericordia,
¢l juicio, la belleza, la eternidad, la reverberacién y el
fundamento, estd gobernado por los tres principios
divinos de la Voluntad, la Misericordia y la Justicia. En
muchas representaciones del sefirot, el camino adquiere
la forma de un zigzag o de un rayo conforme los tres
principios divinos, asociados con el equilibrio (Volun-
tad), la expansién (la Misericordia) y la severidad (el
Juicio) operan alternativamente.

Aunque todas las leyes relacionadas con el ser y la
creacion estdn incluidas en el sefirot, existen como pla-
nos potenciales. Con el fin de dar cuenta de las nume-
rosas manifestaciones de Dios, la cdbala contiene el
concepto de los Cuatro Mundos o ciclos césmicos,
cada uno de ellos con su Arbol de la Vida. Los Cuatro
Mundos —la Manifestacién, la Creacién, la Formacién
¥ la Accién— pueden verse como diferentes aspectos
d_t‘-' Dios mediante los cuales el universo cobrd existen-
da. También se refieren a la jerarqufa de los Mundos
revelada por el profeta Ezequiel en el siglo VI, que con-
templ6 en una visién la semblanza de la gloria de Dios
(manifestacion) en un trono (Creacion), montado en
un crro (Formacién) por encima del mundo (Accién).

mundo posee todas las caracteristicas del inme-
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Pillar of
Saovavity.

El drbol cabalistico

El diagrama del sefirot fue publicado por primera vez en la Edad
Media, y desde entonces ha habido muchas variantes en su
estructura bisica. En esta version del siglo XX extraida de un
cuaderno de notas de la Orden de la Cruz Dorada (una fraternidad
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diatamente superior y, por tanto, es mds complejo y
estd sujeto a mds leyes. Los Cuatro Mundos suelen
representarse como cuatro sefirot entrelazados: el Arho|
de la Vida ampliado.

Los esquemas y las relaciones comprendidos en ¢|
sefirot son fundamentales para el ser, y por ello pueden
aplicarse a todas las 4reas del conocimiento y del esfuer.
zo. Utilizado y entendido correctamente, el sefirot es
un modelo segiin el cual todos los fenémenos —desde
las fuerzas césmicas hasta las relaciones humanas, desde
la ascensién del alma a Dios hasta el destino de la eco-
nomfa mundial— pueden explicarse y en tltima ins-
tancia controlarse.

La cdbala es esencialmente una tradicién oral, y el
iniciado suele ser guiado por un mentor experimentado
que suple la conciencia imperfectamente desarrollada
del estudiante y le aparta de los peligros inherentes a la
experiencia mistica. El iniciado suele comenzar por el
estudio de las diez séfiras, ascendiendo por el 4rbol
hacia la plena iluminacién. Cada séfira representa un
aspecto del yo y debe ser plenamente desarrollada antes
de que el estudiante pueda pasar a las etapas superiores,
Por ejemplo, hasta que no se haya familiarizado conve-
nientemente con Malkhut, ¢l mundo del cuerpo y sus
energfas, es incapaz de avanzar de forma completa
hacia Yesod, el vinculo entre cuerpo y mente. Una vez
en posesién de una comprensién teérica de las diez
séfiras, a través de més estudios y meditacién, y apren-
diendo cémo las tareas asociadas con los veintidés
caminos entre las séfiras individuales pueden ayudarle a
SR oo o ) progresar, el cabalista puede empezar seriamente su
ﬁem: mh;mrd;l:’;?&mm° ascensién por el 4rbol. Esa ascensién puede constituir
de voluntad, d iény de unatamdctodaunavidaypocosalmmsuﬁmi-
110, pero una vez en Keter se puede conocer a Di
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La astrologia

El ser humano siempre ha sentido fascinacién por
las estrellas. Los antiguos estaban intrigados por los
movimientos y configuraciones de los cucerpos celestes,
y los asociaban con los poderes misticos que goberna-
ban ¢l destino humano. En la astronomia moderna, las
antiguas visiones deterministas del universo estin
cayendo en desgracia, y nuestro temer reverencial hacia
¢l cosmos no ha sufrido merma.

En las primeras comunidades
tribales los fendmenos celestes eran
de un gran significado prictico. Las
estaciones se median por la sucesién
de los dias mas largos o mds corros
y los momentos del afio en que el
dia y la noche eran de igual dura-
cién. Este sencillo calendario se
convirtié en la base de referencia
para sembrar y cazar. Conforme se
registraban fendmenos celestes cada
vez mds detallados, las estrellas fue-

ron agrupadas en constelaciones, y
se observaron los movimientos de
los cuerpos celestes. Con el tiempo,
las constelaciones se asociaron a
objetos concretos, animales y figu-
ras miticas, y se proyectaron cuali-
dades humanas y divinas en los
movimientos del sol, de la luna y de

vida con la imagineria de dioses,
criaturas y héfons, y gran nimero
de | cio nadas con esta

Imigenes zodiacales
Las imdgenes asociadas con los doce signos del
los planeras. Los cielos cobraron zodiaco estuvieron originalmente vinculadas a las

constelaciones. Los signos estdn simbolizados
graficamente por medios de sigilos (sellos), que
acompafian estas imdgenes extraidas de una
traduccién de un texto drabe del siglo XV.

das. Nada escapaba 2 la influencia de lo que sucediy o
su alrededor, i mkpadmmmdchmwm&
diara entre ambos. Las entrafias de un animal

podian indicar ¢ resultado de una batalla que se libry.
tia en un pais lejano: ¢l futuro se entreveia en sucfios, v
un pufiado de guijarros arrojado al suclo podia guiar las
acciones de una persona. Las vidas humanas eran yn
reflejo de las realidades escritas en los cielos,

La astrologia —sistema de adi-
vinacién basado en la interpreta-
cién de las configuraciones planeta-
rias— tuvo sus primeras raices en la
civilizacién babilénica. Unas table
tas que datan del siglo VII a.C.
establecen la influencia en los
asuntos humanos de cuatro deida-
des celestes: Shamash (el sol), Sin
(Ia luna), Ishtar (el planeta Venus)
y Adad (el dios del tiempo). A lo
largo de los siglos, estos principios
adivinatorios de Mesopotamia se
expandieron a través del Oriente
Medio, la India y China, donde se
desarrollaron independientemente,
pero no fue sino hasta la época
helénica cuando se hicieron avan-
ces significativos en la ciencia de la
astrologfa. En el siglo IT d.C,,
Tolomeo les dio a las constelacio-
nes los nombres por los que las
conocemos hoy dfa. Unos mérodos
de observacién mds perfeccionados
les permitieron entonces a los sabios

.;a
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moverse (en relacion a las estrellas) dentro de una estre-
cha banda del cielo, v ese cinturdn (o zodiaco) fue divi-
dido en doce arcos de 30°, correspondiendo cada uno
de ellos a los doce signos zodiacales. Los signos recibie-
ron originalmente los nombres de las constelaciones
mds importantes que se encontraban en su zona. Sin
embargo, debido a la woscilaciéns natural de la tierra
sobre su eje a lo largo de los milenios, las constelaciones
han quedado fuera de sus signos. Por cjemplo, al prin-
cipio del afio, ¢l sol ya no
aparece en Capricornio, sino
en Sagitario.

Con el desarrollo de la
astrologia, los movimientos
celestes fueron asociados con
ciclos terrestres, y el zodfaco
adquirié un sistema de sim-
bolos que denotaban ciertas
condiciones en la tierra segiin
la parte del cielo en que apa-
recia el sol. Por ejemplo, en
el punto culminante del

tido hasta nuestros dfas pricticamente con la misma
forma.

Los doce signos del zodiaco se clasifican en cuarro
grupos de tres, y cada grupo estd asociado con uno de
los elementos (fuego, agua, aire o tierra) y con un géne-
ro o cualidad particular. A los signos de fuego (Aries,
Leo y Sagitario) se les asocian caracteristicas emprende-
doras y enérgicas; a los signos de agua (Piscis, Cdncer y
Escorpio), rasgos emocionales e intuitivos; a los signos
de aire (Acuario, Géminis ¥
Libra), caracteristicas de l6gj-

ca e intelectuales, y a los sig-
nos de tierra (Capricornio,
Tauro y Virgo) un caricter
préctico y fiable. Ademds, los
signos de fuego y aire se con-
sideran extrovertidos y los de
agua y tierra introvertidos.
Las cualidades de los sig-
nos, o cuadruplicidades, pue-
den ser cardinales, fijas o
mutables, y reflejan esas tres

verano, Leo (el ledn) signifi-
caba el calor abrasador del
sol, A este signo le sigue Vir-
go (la virgen), que simboliza
la cosecha del grano para la
siembra del siguiente afo.
Libra (la balanza) representa-
ba el equilibrio entre ¢l vera-
no y el invierno, el momento del equinoccio de otofio,

cuando el dia y la noche son de igual duracién.

Ya en ti olomeo, los griegos advirtieron
que al traba en distintas caregorfas

La influencia planetaria
Mercurio, representado aqui en una edicién del siglo XVI
del Calendario del pastor, se consideraba un planeta
masculino, que influfa en la comunicacién. Quienes nacieran
bajo Mercurio se consideraban alercas, ingeniosos, elocuentes
¥ con inclinaciones cientificas.

caracteristicas bdsicas de la
vida: la creacién (cardinal), la
preservacién (fija) y la des-
truccién (mutable). Los sig-
nos cardinales son activos e
inician acontecimientos; los
signos fijos son pasivos y sue-
len asir los acontecimientos
en su transcurso; los signos murables le abren camino al
cambio. Los signos también se dividen segtin su géne-
1o y alternan entre lo «masculino» y lo «femeninos.
Finalmente, los doce signos se pueden dividir en scis
s 0 «polaridades» (Aries-Libra, Taurt

Cin
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mientos on la verra, ".\ill\lf\ (e liie) hamente \||'|(“1-lll"\

con los dioses. Cada plancta (diez en total, ya gue
incluven al sol v a la luna con fines astroldgicos) tiene
un simbolo v se dice que sriges uno © mds signos, Las
posiciones de los planctas en relacidn unos con ouos,
tales y como s¢ ven desde la verra, determinan la inver
accion de las fuerzas que representan los planctas: estax
fuerzas pueden actuar conjuntamente cuando los pla
netas ostin .:prmnnmiammlv en la rmixma parte del
cielo (en conjuncién) o antagonicamente cuando los
planetas estin separados en 907

Para calcular un hordscopo, ¢l ciclo —es decir, la
c\'lﬂﬂ I‘i‘k]i v no IJ tclr“(‘ s \h\l\if n \i“\l' llnlll.l“l'\
o scasass relativas al horizonte. Las casas se numeran
(Do se lf\ da l‘lul‘llhl’ri ¥ p!u'[\uhmll.ill pstas ©n Liantio
a los aspectos de 1a vida de un individuo, tales como las
relaciones personales, la salud, ¢ trabajo la creativi
dad, dependiendo de los signos v planctas que estén
situados en cllas

Las caracteristicas de cada signo, las influencias pla

netarias y las ronas divididas por las casas acudan con

juntamente para producir un complejo tejido de |
relaciones, algunas complementarias, oteas o
todas ellas determinarian el destino de la hymgn; y
La ciencia ha negado estas conexiones durante 'imﬂ
ha sostenido que las constelaciones que los ane; 4
identificaron consisten en cuerpos celestes distantes
entre s por espacios extensisimos, y tan alejados de
nuestro propio mundo que la posibilidad de que ten.
gan cualquier vinculo con nuestra vida e impensable.
La astrologla se ve entonces como una seudocienciy,
como mucho un tosco predecesor de la astronomiy
moderna. Pero nuestra creencia en que nuestro desting
estd de alguna torma ligado a las estrellas sigue viva, B
obvio que el sistema simbélico que representa la st
logfa ejerce una poderosa influencia sobre nuestra con.
cIchcia

Algunas tendencias recientes del pensamiento cien-
tifico son menos despectivas. Por ejemplo, la fisica
moderna ya no acepta el concepto de que el universs
consiste en un conjunto de trozos de materia separados.
La creacion se ve cada vez mds como un tejido de for-

Mapas estclares
Los mapas estelares datan de bn
primeras civilizaciones. Les
calendarios primigivos s
basaban en registros celose
organizados por grapos de
estrellas, o conssclaciones, gue
eran ficiles de recooecsr. A
eston grupos estelares s loy
supcrponian reprosntacones
de animales, o penonages
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La baraja Waite

La baraja Waite revolucioné en
varios aspectos ¢l tarot en el
siglo XX. Disefiada por Arthur
Edward Waite. miembro de la
Orden Hermética del Alba
Dorada (véase p. 144), ¢
ilustrada por Pamela Colman,
la baraja Waite (o «Riders)
sirvié de ejemplo para muchas
otras barajas posteriores. Las
cartas de los arcanos menores
muestran escenas en lugar del
simple niimero de los simbolos
de cada palo, lo cual amplia las
posibilidades del adivinador en
su interpretacion de las
imdgenes. Esa es una de las
razones de la popularidad de
esta baraja en el mundo entero,
a pesar de la proliferacion de las
otras barajas del raror durante
los tiltimos veinticinco anos.

que se hacia llamar Erteila (su verdadero nombre se
escribia a la inversa) disefié su propia baraja del tarot
con fines adivinatorios. Esa misma fue retomada a
mediados del siglo XIX por Eliphas Levi (el seudénimo
secreto de Alphonse Louis Constant), que perfeccion6
las ideas de Erteila en un sistema completo, basado en
las imdgenes egipcias, pero relacionado también con la
cibala,

Aunque la interpretacién de Levi se basa en premi-
25 dudosas, las reminiscencias cabalisticas del tarot son
nncgables. Por ejemplo, las veintidés letras del alfabeto
hebreo corresponden a los veintidés arcanos mayores
del taror, v puede decirse que los cuatro palos de los
dcanos menores reflejan los cuatro «mundos» de la
cébala, los cuatro pasos en los que Dios creé el cosmos.
Las teorfas de Levi ¢jercieron una influencia significati-

va en Arthur Edward Waite (véase arriba), que disend
una de las barajas méas populares entre las que se utili-
zan hoy.

Los arcanos mayores constituyen uno de los siste-
mas de simbolos méds enigmdticos de todos, ya que
combinan los misterios del pasado con un complejo y
profundo sistema de crecimiento interior. Dcdic;‘lrllc
tiempo al tarot e identificarse con sus imdgenes es ini-
ciar un viaje de descubrimiento propio que Ruede cam-
biar profundamente al individuo. Las \:ein‘ndés cartas
de los arcanos mayores son una sinopsis simbdlica de
nuestra propia naturaleza. Puede deci’rse que son un
intento por representar los factores destinados a confor-
mar nuestra personalidad, un proyecto que s¢ adelanté
2 los esfuerzos de los psicélogos modernos en mds de

quinientos anos.
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Cémo trabajar con el tarot

ili como
Con el fin de urilizar los arcinos mayores
@ n:é:odo de descubrimiento de uno_mumn. e;b o
- NECESATiO Pasar cicrto tiempo reflexionando sobre

que represena cada una de las veintidds cartas. Lea
Las descripciones que damos en las pdginas
siguientes y luego coja cada cart und por und, y
durante varios dias permita que su mente vuelva a
“' ella cuantas veces pucda. Ponga la carta en un lugar
visible y mirela con la mayor frecuencia posible.
ermita que la imagen sc fije firmemente en su
Pm:.-mc‘ [:u-.: que sef capaz de visualizarla en dewalley
manténgala en mente cuando estéa punto de
dormirse cada noche. Pregiintele a la figura o
figuras centrales lo que tiene que decirle sobre ?mu:d mismo O misma.
No debe preocuparle estar hablando con una imagen que tienic una
realidad objetiva o simplemente con un aspecto de su propio
subconscicnte. En todo trabajo con simbolos, los resultados solo se
obtienen cuando cesamos de acormentarnos con la nmif‘il’d de
explicaciones logicas, La imagen estd simplemente ahl, ‘cxlsuendo en
su propia dimension. Deje que la imagen haga el trabajo por ust‘c’q.
Utilice de esa manera cada una de las veintidds cartas a su vez. Céijalas
en el orden en que aparecen en la baraja, desde el Loco hasta el
Mundo. No deje que sus preferencias personales por clertas cartas e
influyan indebidamente. Tome nota de esas preferencias ¥ luego
higalas a un lado. No considere algunas cartas como «buenas» y otras
como «malass, Cada una tiene un papel que jugar. Puede necesitar
pasar mds tiempo con algunas carmas que con otras, pero al cabo de
clerto tiempo cada carta empezard a estimular intuiciones sobre usted
mismo o misma. Algunas de ellas serdn muy claras, como si ese
aspecto suyo ya le fuese muy conocido y fuesc aceprado por usted.
Otras serdn mis oscuras. Observe el hecho de que éseesun
descubrimiento importante en si mismo. Cuando sienta que una carta
ya ha revelado rodo lo que tenfa que revelar por el momento prosiga,
pero no precipite las cosas. Siga con cada carta hasta que surja la
conviceion de que ha captado su mensaje. Dibuje o pinte la carta para
ayudarse a hablarle directamente a su subconsciente. Una vez que la
pueda visualizar claramente con los ojos cerrados, siéntese en posicién
relajada pero erguida y medite profundamente, manteniéndola en su
conciencia sin hacer caso de cualquicr pensamiento extrafio. Cuando
pueda concentrarse sobre ella a exclusion de todo lo demds, imaginese
que ¢l marco de la imagen es el marco de una puerta y que usted estd
Ia escena que aparece ante sus ojos. Luego cruce la puerta
y vuélvase parte de la escena. Advierta c6mo en ese punto los
acontecimicntos pueden adquirir vida propia, como en los suefios.
Permita que la escena se desarrolle ante usted y vea lo que ocurre. Una
f:ﬁthrﬂmhﬁo con las veintidés cartas, tendrd una conciencia

i0 florecer? Puede haber advertido, mientras con
el:sp:rmsmti efecto acumulativo de ideas desde las pri twm
las que trabajo hasta las Gltimas. Todas Iasm sy ““mmqm
jugar, pero ¢l orden en que las enfoca es importante. No puede
acercarse correctamente a la carta nimero uno, el Mago, hasta habey
reconocido en usted la inocencia, la smente que no sabes (compo |y
llama ¢l budismo zen) de la primera carta, que no lleva nimero: ¢f
Loco. Y no puede seguir adecuadamente con la carta niimero dog, [y
Sacerdotisa, hasta que no haya reconocido al Mago dentro de i
mismo o misma, su propio poder interno de transformacién y
cambio.

La adivinacién
Para muchos, la urilizacién més conocida de los arcanos mayores
(algunos sistemas utilizan también los menores) &5 como medio de
adivinacidn. Las cartas se barajan, se colocan boca abajo en cierro
orden y luego se destapan una por una para revelar ciertas cosas sobre
la personalidad de alguno de los presentes o para pedir consejo sobre
problemas; o visiones del fururo. Sin embargo, es bueno recordar, al
urilizar ¢l tarot para la adivinacién, que la tradicién oculta pretende
utilizarlo para orros fines superiores. En la adivinacion, cada carta es
interpretada por el adivino, en lugar de revelarse a sf misma mds
plenamente mediante la meditacion y el estudio. Al final de cada una
de las descripciones siguientes, hemos incluido algunos de los
significados de prediccion que suelen asociarse con cada carta, pero
desea urilizar la baraja para ese propdsito deberfa primero seguir el
proceso descrito arriba, para permitir que cada carta cobre suficiente
vida para usted. Huelga decir que es mejor pracricar la adivinacién
para s mismo que para otra persona. Cuando utilice las cartas para la
adivinacién necesita invertir algunas girando el mazo que tenga en la
mano en noventa grados cada vez que corte la baraja. Cuando coloque
las careas en dierta disposicion y empiece el proceso de adivinacién,
todas las cartas que estén invertidas al destaparlas representan aspectos
negativos de las cualidades de que se trate. Dentro de esa disposicién,
cada carta estd mmbién influenciada por las que tiene al lado. Asf pues,
una carta positiva puede quedar obstaculizada por las cartas negativas
{invertidas), mientras que el efecto de una carta
negativa puede ser reducido por otras positivas.
Sin embargo, dos cartas positivas pueden
anularse reciprocamente si ofrecen mensajes
claramente contradictorios, y lo mismo puede
decirse de dos cartas negarivas. Recuerde siempre
que al contestar preguntas sobre el futuro las
cartas estdn dando un consejo, no diciendo lo
que tiene que pasar. Nada de lo que se ve en las
cartas es inevitable y las cartas negativas deberfan
wmarse como advertencias més que como
indicadores seguros de un destino adverso.




1 Veces
simbolo de la

a que nos espolea una vez

ado a cuestionar |.|
ealidad, el Loco avanza

) desconocido: el yo interior

tuinatorie: incidente o esfuerzo

o inicio inesperado de
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1. La Gran Sacerdotisa

Todo sistema de simbolos que enga algtin
valot nos recuenda que macho y hembra son
iguales, aspectos complementarios de un
oo wniversal, Sélo si comprendemos eso
podemos progresar hacia un equilibrio
sty tante de L sociediad como de nuestro
vo individual

La Gran Sacerdotisa encara el principio
femening oculto, mistico y receptive que
aguarda la energla del prine ipio masculino,
abierto v activo, Para los antiguos, el sumoe
sacerdore, sefvor del mundo visible, se
equilibra con la Gran Sacerdotisa, que nige el
mundo invisible. Sélo podemos emprender
el viaje de desarrollo de los ACCANDS Mavores
streconocemos lo que la Gran Sacerdotisa
simboliza en nosotros mismos. Enigmitica y
hermosa, extd sentada con ol libro de la
sabidurda en sus rodillas, Es ol oniculo y
conoce las respuestas a todas las preguntas.

Significado adivinarorie: vision intit iva,
apacidades creativas, revelacion de cosas
ocultas, Inverride nestabilidad emocional,
exclavitud @ una mujer, fale de intuicidn.

III. La Emperatriz

L4 Gran Sacerdotisa nos muestra un aspecto
del poder femenino. Otro aspecto lo
muestra la Emperatriz, la portadora de la
fertilidad femenina, la madre tierra que
preside la creacidn y el destino de hijos e
hijas. En la cabeza luce una diadema que
representa los dones que recibimos al nacer,
y en su escudo aparece un dguila, simbolo
del ciclo y del sol dorado de numerosos
atributos positivos, entre ellos el valor v la
claridad de vision.

La Emperatriz no es misteriosa sino abierta ¥
se dirige a quienes buscan la verdad.
Representa la mente consciente y une la
matena y el espiritu. Su cetro indica que
gobierna el cielo, la tierra y el mundo que est
entre ambaos, pero es un mero simbolo: sélo
mediante la unién real con lo masculing
puede revelarse plenamente el secreto del
poder de la Emperatriz, tanto a nivel mistico
como en su aspecto de madre derra

Nignificade adivinatoriec tervilidad,
abundancia, crecimiento, fuerza de la
naturaleza y del mundo naural, consucloy
seguridad. Inverrides: empobrecimiento,
sstancamiento, trastornes domésticos.




1111. El Emperador
Las dos cartas siguientes representan los
lados masculinos de nuestra naturaleza. El

Emperador es el arquetipo del poder
masculino: fuerza, liderazgo y éxito. En la
mano ostenta los simbolos filicos de la
energia masculina: la esfera y el cetro, que
wmbién denotan su poder para guiar al
mundo. Dentro del mundo marerial que
gobierna el Emperador se encuentra oculto
¢l mundo espiritual, que sélo se alcanza
cuando ¢l macho se une con la hembra,
simbolizada por el circulo que corona el
tallo del cetro. La Emperatriz y el

Emperador combinan aspectos
complementarios de una unidad divina.

Al contrario de la Emperatriz, en algunas
barajas el Emperador lleva la armadura que
protege al hombre en las batallas terrenales,
pero que al mismo tempo le impide revelar
suvilnerabilidad, sus sentimientos, su yo
mis débil. Sin tal revelacién el principio
masculino permanece a la defensiva, incapaz
de descubrirse a sf mismo.

Seemsfs acs
K’“f'lmr_i'a adivinarorie: autocontrol, ambicién,
mando, fuerza. Jnvertide: falta de ambicion,

debilidad, servilismo, pérdida de influencia.

V. El Jerofante

El Jerofante o sacerdote, llamado a veces ¢l
Papa, es energfa masculina expresada como
poder espiritual, lo femenino dentro de lo
masculino. Estd entronizado, al igual que el
Emperador, pero su poder sobre sus sujetos,
representados como los sacerdotes que
aparecen a sus pies, pro
. no de la fuerza. El aspecto

:l'(ll.' '.Il.' I-t

obedien
masculino sigue representando el tipo de
espiritualidad externa, exotérica, en
contraste con el aspecto femenino que
representa la de tipo intemno y esotérico. El
Jerofante viste ¢l manto rojo del poder
externo, pero bajo el rojo aparece un hibito
azul (que simboliza el poder interno).

En la cabeza el Jerofante luce una corona de
tres pisos, ya que gobierna sobre tres planos:
¢l fisico, el intelectual y el divino, El
<imbolismo del tres se repite en la triple
cruz de su mano izquierda, que indica que
los misterios de la divinidad se revelan a
rravés de la Trinidad.

Significado adivinatorio: conocimiento,
sabidurfa, ayuda a la inspiracion, :fubm
consejo. Invertide: mala informacion,
calumnia, malos consejos.

T T |

V1. Los Enamorados
En muchas barajas del taror esta carta muestra

a un hombre flanqueado por dos mujeres, una
pura y respetable, y ot hermosa y hsciva, L
|]=,;|1r.| huspcmhd;l sobre sus cabezas s
Cupido, con la flecha dirigida indistintmente
hacia una de las figuras de abajo, El
simbolismo es claro: una vez reconocida la
necesidad de que el hombre se una con la
parte femenina que lleva en si mismo, I
cleccién estd ahora entre dos versiones de la
feminidad: por una parte, la virginal y sagrada
(la Sucerdotisa), y por otro luclo la (reil y
material (la Emperacriz).

La baraja de Waite muestra a un hombre y a
una mujer desnudos, con una figura
andrégina alada suspendida sobre sus
eabezas, que representa la unidn de la parte
maseulina plenamente integrada con la parte
femenina. La figura alada es esa parte del yo
interior mds alld de lo maseuline y lo
femenino, y que es a la vez causa y resultado
de la unién de dos polos opuestos.

Significado adivinatorie: atraccion, amor,
asociacion, eleccion inminente. fnvertida
indecision, problemas en una relacion,
aversion.
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VII. El Carro

En la figura del auriga (que 2 menudo
Aparece como Und mujer en las Antiguas
barajas) hay algo del andrégine. El peto s
la armadura de la virthidad, pero en los
hombros lleva simbolos lunares femeninos
El auriga estd en ruta hacia las estrellas, ¢
mactocosmas, como lo evocan ;.‘.gur.;u
hau;.h con estrellas encima v alrededor de
su cabeza y en las alas que adornan el frente
del carro. La baraja de Waite muestra una
civdad amurallada con torreones en ¢l
fondo, pero el auriga mira en otra direccién
déndole la espalda al mundo maverial v al
poder temporal.

El carro es arrastrado por dos caballos en
algunas barajus y en otras por dos esfinges.
Uno es macho y otro hembra, simbolos
respectivamente del pleno conocimicnto y
la plena sabidurfa.

Significads adivinatoria: m;n merecido,
buen progreso, recompensa bien ganada.
' inscnsibilidad,

=N £

V111, La Justicia

MucGregor Mathers, creador del sistema de
del Alba Dorada (véase p. 144),

la posicidn de esta carta por la de la

véase pdgina siguienite).

Hay una clara relacién entre la Justicia,
mastrada como una mujer en todas las
barajas, v la Fuerza. La Fuerza muestra la
conquista de fucrzas externas (simbolizadas
por el lefn), mientras que la Justicia
muestra su asimilacion por parte del
vencedor, La Justicia luce el manto rojo del
poder mundano y ostenta una espada y una
balanza. En el warot la espada simboliza la
realizacién espiritual, no la venganza, La
Justicia urilizs su poder sélo para acabar con
las cosas que impiden su realizacion. La
balanza le permiite pesar el valor de todas las
coias y mantener un equilibrio entre lo
externo y lo interno, lo exotérico y lo
csotérico.

Significads adivinatorio: arbitrio,
“@U_lﬂﬂ‘nu_mmdo. juicio firme.
injusticia, prejuicio, discordia,

VIIIL El Ermitafo

A cierto nivel el Ermitafio representa la
soledad de la biisqueda espiritual. La figura
es la de un anciano, porque la juventud —o
mis bien los afanes de la juventud— han
sido sacrificados. Pero la edad es también
un simbolo de sabiduria, de la realizacién
que surge de la experiencia, del sufrimiento
y de la abnegacién. A otro nivel, el
Ermitaiio simboliza la perseverancia, y el
hecho de que cada persona debe encontrar
la iluminacién, el yo verdadero, la verdad
interior, mediante sus propios esfuerzos. En
la mano derecha el Ermitafio lleva una
linterna, y la luz de su interior puede tomar ls
forma de una estrella, una guia que nos ayuda
en la oscuridad. En la mano izquierda lleva o
bastén de peregrino, que es ambién la varia
migica, la vara que alcja la ignorancia.

Significado adivinatorie: discrecion, silencio,
necesidad de espacio personal o soledad,
suficiencia para resolver problemas, confianza
€ uno mismo, Jivertida: rechazo de los demis
0 de los conscjos, aislamiento, obstinacién.

ol




X. La Rueda de la Fortuna

La rueda representa el mon ¥ aunque
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una parte limitada. En muchas barajas del
tarot, la Rueda de la Fortuna lleva tres

turas miticas. A la izquierda una criarura
.i VECLS Con una parte de mono) rcgil.l.’l por
0 instintos y descendiente; a la derecha, el
imal (a menudo en parte liebre) es

gente v trepa hacia el cielo; arriba, la
catura (que suele ser en parte esfinge)
simboliza el conocimiento espiritual. En su
82raja, Waite afiade en las esquinas de la
ana ki's_L'..'J.[,’u criaturas de la vision de
t2equiel mencionadas en las Revelaciones.

Stem,

ficado adivinatorio: buena fortuna,
senteamientos importantes, gran cambioien
5 argy - E .
n cunstancias de la vida, fnvertide: fin de
un ciclo de £ :

 Ge fortuna, giro hacia algo peor.

XI. La Fuerza

En algunas barajas, la Fuerza es masculina y
no femenina, pero la lucha con ¢l leén de
fauces abiertas es casi invariable. El mensaje
de la carta es que aunque la fuerza puede
estar simbolizada por la energfa bruta del
leén hay otra fuerza superior que se
manifiesta por medios distintos a los fisicos.
La fuerza superior es la fuerza espiritual, la
conciencia del poder inmoral ¢
indestructible que llevamos dentro, que
trasciende la materialidad y no resulta
afectado por la desintegracion, En la baraja
de Waite la mujer lleva guirnaldas de flores,
que hacen eco al simbalismo del Mago, y
nos recuerdan el florecimiento de la mente
creativa; el simbolo de la vida estd
suspendido sobre su cabeza, al igual que
sobre la del Mago. En otras barajas ambas
figuras llevan un gorro en forma de ocho
acostado, simbolo del infinito y del
entendimiento sin limites.

Significado adivinatorio: triunfo bien
merecido sobre los demds o sobre el yo,
reconciliacién, operunidad aprovechada.
Invertida: derrota, entrega a los bajos
instintos o a los demds, oportunidad perdida.

El tavor 175

XI1. El ahorcado

El ahorcado estd suspendido cabeza abajo
como en ¢ castigo tradicional infligido a los
deudores, pero su cara estd serena. Estd
colgado en un patibulo, pero en algunas
barajas el patibulo lleva las hojas de la vida.
El travesafio y los montantes del cadalso
representan al tres, el nimero de la
creacién, pero las piernas del ahorcado estdn
cruzadas, formando el niimero cuatro, ¢l
nimero de la realizacién.

El Ahorcado simboliza la acepracion de las
leyes del universo y la rebelion contra las
leyes humanas. Quien busque la
iluminacién deberd seguir su propio camino
en el viaje entre la creacién y la realizacién,
cueste lo que cueste. Pero debido a que Ia
muerte en el drbol representaba el sacrificio
cristiano, el Ahorcado también simboliza el
amor desinteresado.

Significado adivinarorie: flexibilidad,
autosacrificio por una buena causa,
sensibilidad a la intuicién interna, rechazo
de los aspectos indescables de la conducta o
del ego. [nvertida: lucha interna infructuosa,
negativa a responder a la intuicién 0 a

abandonar cualidades indeseables.
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XJIl. La Muerte

L2 muerte no < una aniguilacién final que
deba semerse, sino una parte necesariz del
ado de la existencia: sin muerte no habria
vida. Por tanco, la Muerte no o ks dlima
$arTa, Sin0 quc, junto con of Ahorcado,
scfiala Ia transicién entre Iz primenayls
scgunda parte de Iz bamajz. El sacrificio del
ego, simbolizado por ¢] Ahorcado, nos
libera de atravesar o oscuro rio Estigio que
divide el mundo marerial del espiritual.

La imagen de la muerte, un esqueleto con
una guadafa que simboliza la separacion y
2 liberacién del yo del cuerpo, también
lieva el niimero trece, funesto en sf mismo,
Pero la muerte es parte de Iz iniciacién 2
mundo espiritual. En todas las religiones
acultas y las tradiciones chamanicas, el
iniciado tenfa que llevar 2 cabo una
CETCMONIA SCCTeta en que «morias  viajaba
a través del rio oscuro hasta lo que hubiese
al otro lado. La muerte nos enfrent a esa

XIIII. La Templanza

Tras el trauma del Ahoracado y de la
Muerte, llegamos a un simbolo de paz y
tranquilidad. La Templanza aparece
llenando con las aguas de la nueva vida la
vasija vacia dejada por la muerte del ego.
Perder el ego significa desprendernos de
conceptos erroneos, del orgullo y de las
ataduras y aversiones que solemos demostrar
hacia las experiencias transirorias de la vida
material. Pero una vez perdido el ego, algo
debe ocupar su lugar. No podemos
convertirnos en hombres ¥ mujeres huecos,
vulnerables, o dejamos invadir por el nuevo
cgo del orgullo espiritual. La verdadera
realidad dentro de nosotros mismos todavia
no ha tenido tiempo de llenar todo nuestro
ser. Por ranto, la templanza nos
proporciona la sustancia que necesitamos
para poder seguir avanzando,

XV. El Diablo

Siguen habiendo escollos incluso tras lograr
la muerte del ego y recibir el sustento de |
templanza. La travesfa del Estigio nos
conduce a un mundo ms alld del ego, pero
no nos lleva al «ciclos. Una vez fuera de [a
sseguridads del mundo material, sélido pero
ilusorio, nos enfrencamos tanto con el
inframundo como con el mundo superior.
El Diablo simboliza el inframundo, pero el
mensaje no es el del mal sino el de una
prucba. El Diablo es, de hecho, ¢l
controlador de la calidad. Levanta la mano
para detener la progresién y nos desafia a
buscar aiin mds profundamente en nosotros
mismos. A menos que nos hayamos
purgado del ego y hayamos templado
nuestro orgullo, podemos correr el peligro
de tomar el camino del poder personal,

Significado adivinatorio: desafio,
reorientacion o transmutacion de la energfa
fisica hacia objetivos mds mentales o
espirituales. Invertidi: represion del yo
interior, codicia de poder y gan:

materiales.




XVI. La Torre

Si fallamos la prueba que nos impone el
Diablo, nos precipitamos hacia la
destruccion. La corona de nuestra

realizacién esta colocada sobre un edificio
que se derrumba bajo un rayo (la justicia
divina). El rayo, sin embargo, no es temible,
sino benéfico y purificador. Tampoco es la
Torre (0 Casa de Dios) negativa: simboliza
el derribo de aquellos aspecros del yo que
subsisten y son susceptibles de fragmentar
nuestra unidad esencial del ser.

Muchas barajas muestran gotas que caen del
cielo, que simbolizan la energfa positiva que
puede surgir de la destruceién. No es una
casualidad que esta carra lleve ¢l nimero
dieciséis de la baraja. El uno y el seis dan
siete, y la Torre estd vinculada con la carta
niimero V11, ¢l Carro, por lo que puede ser
una carta de progreso y de accién positiva.

Significado adivinatorio: desafio inesperado,
cambio brusco en la vida interior, liberacién
emocional, purga de sentimientos
reprimidos. Invertida: calamidad evitable,
ruptura del equilibrio por los
acontecimicntos, severa represion

emocional.

o

THE CTRLLE

XVII. La Estrella

Una vez sorteados el Diablo y la Torre,
llegamos ahora a prados més apacibles. En
muchas barajas la Estrella muestra los
vinculos evidentes entre esta etapa del viaje
y la Templanza. Esta vez, sin embargo, la
figura femenina no necesita alas, ya que no
procede de un reino superior para
encontrarse con el viajero. Mis bien, el
viajero ha alcanzado su nivel.

Al igual que la Templanza, la Estrella lleva
dos vasijas, pero en lugar de verter lo de una
a la otra vacia una en un estanque de agua
(la mente subconsciente) y la otra en ¢l
suelo (la mente consciente). En el cielo
claro aparece una sola estrella dorada
rodeada de otras estrellas mds pequenas. El
simbolismo predominante es ¢l del
renacimiento. Una vez purgados de los
remanentes del ego por ¢l Diablo y la Torre,
experimentamos ahora el renacimiento en
los reinos superiores del ser.

Significado adivinatorio: apertura repentina
de horizontes, nueva vida y nuevo vigor,
intuicién profunda, /nvertida: renuencia a
ampliar la vision, falta de confianza y de
apertura, duda respecto a uno mismo.

Eltaror 177

XVIIL La Luna

La luna es ¢l simbolo femenino por
excelencia y revela ¢l lado mistico interno de
cada uno de nosotros en su pleno poder.
Ahora existen condiciones para la
reconciliacién final entre los palos opuestos
que han de conformar nuestro propio ser, ¢l
masculino y ¢l femenino, ¢l consciente y el
inconsciente, ¢l exterior y el interior. Los
perros representados en la carta aiillan a la
luna por ignorar su verdadera naturaleza;
simbolizan una barrera psiquica para esa
reconciliacién interna. El dstaco, el elemento
femenino de la parte inferior, surge de las
profundidades del subconsciente y por su
ignorancia crata de emascular al macho. Pero
la luz que derrama la luna nos muestra que al
final todo puede estar bien. Las torres sélo
son una barrera para quienes, tan proximos al
fin de su viaje, retroceden ante ¢l pleno
enrendimiento.

Signﬁﬁmdo adivinatorio: necesidad de
confiar en la intuicién y la imaginacién mads
que en la razén; tiempo de wnz: en s
mismo. [nvertida, miedo a sobrepasar los
limites de la seguridad, falta de valor, miedo
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XIX. El Sol
Al igual que la luna s ¢f simbolo fndamental de lo femenino, el sol
es el simbolo fundamental de lo masculino, En esta carta, la
diecinucve, el Sol aparece en todo su esplendor, y en muchas barajas
antiguas del tarot sus rayos caen sobre un hombre y una mujer (o
Geminis, los gemelos) abrazados. Se ha realizado |2 unién plena y el
dos se ha convertido en uno, El sentimiento de alienacién, de
separacion y de fragmentacién que es el centro de la inquietud
humana ha desaparecido por fin. Sin embargo, el camino del
buscador es interminable. El sol sale cada mafiana. El ciclo de la vida
es cterno. Mds alld del nivel alcanzado en el Sol hay otros niveles que
atravesar, muy por encima de la comprensién humana, Pero porel
MOMeEnto, &5t3 es una pausa. Podemos saborear el triunfo del espirit,
Hay un muro detrds de las figuras que no aparece en todas las barajas,
pero que proporciona cierta sombra protectora. Las figuras 720 miran
al sol, como si no estuviésemos todavia listos para enfrentarnos
directamente 2 la realidad diltima. Incluso en esta etapa, seguimos

stad nos sobrepasaria.

XX, El Juicio
Una vez llegados tan lejos, zacaso todo lo que nos espera es un
juicio, que podria mandarnos otra vez hasta el comienzo? El Juicio
muestra una figura angélica tocando una trompeta y una tumba al
parecer abierta para liberar a los muertos. ¢Representa esta carea el
Juicio Final, cuando todo el género humano setd llamado a rendir
cuentas? ;O se trata de un simbolo de resurreccién y todo el mundo
resulta salvado? Si asi s, ;c6mo se relaciona con las cartas
anteriores? ;Sugiere que con que un individuo alcance la
iluminacién podrd salvarse la raza entera, asf como los cristianos
creen que murié Cristo para expiar nuestros pecados? Es esta dltima
explicacion la que lleva mayor fuerza simbélica, y la que se adecua
mejor a las ensefianzas de muchas de las grandes tradiciones
espirituales y a las demds cartas del taror. La figura del dngel representa,
pues, la siguiente etapa del viaje espiritual. Una vez alcanzada la
iluminacion, ahora sentimos la necesidad de volver atrds y de
de,s;{erta: 4 nuestros semejantes. Esa es la tarea del bodhisartva en el
budismo, que habiendo alcanzado el nirvana, se niega a entrar hasta
que la roralidad de los humanos pueda entrar también.




xXI. El Mundo
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El tantra

El tantra no es una religién, sino un sistema de

pricticas ocultas basado en ciertos aspectos de la fe hin-
di, budista y jainista. El practicante, o tantrika, explora
cada una de las energfas de su propio ser y en cl proceso
las transforma en las energfas més sutiles del espiritu. El
tantra utiliza los extremos
mis exuberantes de la vida,
contrariamente a las vias
espirituales mds tradiciona-
les, que los niegan. Admite
que, correctamente invoca-
da, cada una de las energias
creativas internas al hombre
y a la mujer es potencial-
mente una energla espiri-
tual. Sélo cuando cada una
de esas energfas ha sido re-
conocida y se le permite
unirse con los demds ele-
mentos de la mente pueden
el hombre y la mujer ascen-
der al estado fundamental
del ser.

Los simbolos utilizados
en ¢l tantra son de los mds
ricos entre todos los siste-
mas de simbolos. El gran diagrama césmico del culto
es el Sri Yantra (véase p. 60), que constituye ¢l foco de
concentracion que le permite al tantrika vislumbrar ¢l
proceso continuo de la creacién. Las figuras divinas de
Mahakala (el Gran Tiempo) y Kali, la encarnacién feme-
nina del Tiempo, representan las funciones creativas de

Energia erética
En la tradicién vintrica, el simbolismo erérico estd incorporado
en el arte, desde las esculturas de los emplos hasta los diagramas
yopuicos. Esta imagen de un manuscrito tintrico de instruccién
sobre las pricticas sexuales tipifica la exaltacidn de la energia
sexual como medio de crecimiento espiritual.

adepto durante largos perfodos en el mis elevado éxgg.
sis que el cuerpo pucda experimentar. Este éxtasig no s
disipa en el orgasmo, sino que se retiene en ¢l

de forma mds sutil, que puede ayudar al adepto a avan.
zar en su ascensién hacia la espiritualidad.

La yoni (la vulva) es ung
imagen recurrente en la ico-
nografia tintrica y refleja Ia
conviccién de que la existen-
cia del mundo es un naci-
miento permanente. Por
otro lado, estd la nocién de
la continua y extdtica feruli-
zacién por la semilla mascu-
lina. El érgano masculino es
representado por el linga, y
el femenino por distintas
imdgenes de la vulva tales
como la flor de loto. La crea-
cién se expresa en términos
eréticos como la unién de
Siva y Shakti, que culmina
en una danza en la que Shak-
ti teje la trama del mundo
mientras Siva la contempla.

También es capital en o
tantrismo la idea del cuerpo sutil, la base de la pricaca
yoguica. El adepro visualiza el universo que rodea al
mitico monte Meru, y luego procura identificar su pro-
pia espina dorsal con el eje central de la montaa, de wl
forma que ¢l también se vuelve cosmico. Siaia cada
aspecto concreto del mundo como si fluyera en un
torrente de su propio ser ¢ identifica esas corrientes en

de centros




Iconografia tintrica

Esta tapiceria mural tibetana del siglo XVIII
representa en miniatura el arte simbolico
tintrico y resume ¢l sistema mediante l
cual los diagramas simbélicos basados en

formas geométricas {y a menudo en figuras
gpiriuuln{i}:#; utilizan en la mediracién. La
mﬂ comprende b: mandalas de los
¥ ‘... = R, m ‘bh
Sadsbe.
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Los chakras

La palabra sinscrita chakra significa «n-mda». Gchn:]‘:al-
mente representados en un numero de siete, los chakras
serfan segiin la tradicién téntrica y yoguica los que stm-
bolizan los centros concentrados del prana =il ‘?ncrgia
que, junto con los alimentos y el aire, es necesaria para
sustentar nuestra vida. La ciencia médica no ha encon-
trado pruebas de su existencia, pero €sto no es sorpren-
dente, ya que siempre se ha afirmado que estan situa-
dos no en el cuerpo fisico, sino en el cuerpo etéreo.
Ademis del cuerpo fisico, el ser humano poseerfa un
cuerpo etéreo y un cuerpo astral, el primero en contac-
to con el fisico y proporcionando un vehiculo
para ¢l prana, y el segundo como envol-
tura del alma y sede de la conciencia.
Al morir, tanto el cuerpo etéreo
como el astral abandonan al
cuerpo fisico: el primero se
desintegra al cabo de wres dias,
y el astral prosigue la siguiente
etapa del viaje de la vida.

Quienes tienen las dotes
suficientes serfan capaces de
ver el cuerpo etéreo como una
leve niebla alrededor del cuerpo
fisico; los chakras aparecen en el
ser humano insuficientemente
desarrollado espiritualmente como
pequenos discos de unos seis centi-
metros de didmetro que giran lenta-
mente, y en personas mds conscien-
tes como pequefios soles deslum-
brantes, muchos de un tamao
mayor, y que giran rdpidamente. En

Simbolos de los chakras

Cada chakra se representa tradicionalmente
camo un loto o una rueda. En su centro hay
una inseripcion en snscrito de importancia
fundamental para la mediacion, junto con
el animal que simboliza las fuerzas del

chakra (un antilope en el caso de la

Anahata, o chakea del corazon, arviba),

lan en todo el cuerpo fisico por los meridianos identj.
ficados por los acupuntores, cuya realidad fisica ha
sido demostrada hasta cierto punto por la ciencia oeei.
dental.

Ademis de la energia que fluye en los chakras, pro-
cedente de la fuerza vital superior, también se dice que
hay una energia terrestre que entra sélo por ¢l chakra
inferior. Esta procede de aquella porcién de energfa
superior que ha penetrado directamente en la tierra y
luego, una vez tocado el punto mds bajo de la ereacién,
empicza a ascender de nuevo (ya que toda la energfa es
ciclica) para volver a su origen. Sin embargo,

al entrar en el cuerpo humano suele que-

dar bloqueada por la naturaleza sub-

desarrollada del chakra inferior, y

alli queda inerte la llamada ener-

gfa de la serpiente o Kundalini,

En los seres avanzados, esta

energia se puede estimular y se

puede hacer fluir por los cha-

kras. Al hacerlo, se funde con

las energlas superiores entran-

tes hasta que finalmente alcan-

za el chakra de la corona, donde

estalla como el loto de mil péta-

los de la luz, y le abre directamente

acceso al individuo a los mundes
superiores.

Dado que la energfa Kundalini
estd simbolizada como femenina y la
energfa superior como masculing
esta union de los dos posee un para
lelismo obvio con las fuerzas masculi-
na y femenina presentes en el tarot, ¥
con ¢l matrimonio filosofal 43 l“
alquimistas. Pero aqui co '
una seria advertenci
mino Nu‘l del mh'll CIIL
mularse relativamente rdpi




Les chatleas ded coerpo sunl
Eﬂmhﬁh*?nmﬁ&-}@mmam
& cmales & enenpia v los chakess dd cacrpo cvéroo. La posiada de
ins chkmas om & cuerpo eréreo correspoade aproximadamente 2 b
& armwes angancs Bacos b base de b colurmna, los genitales, o
amibin, o corxade:. b garganta, hﬁm@‘-umyh
& s xatros Swologioos. guc cumphen funcianes primitivas,
mmain ks T spentes son ks puntos centrales o persanales,
Sepo conformar s personalidad: v ks dos ditimas son los.
s sapeniores © eirinuakes. que sepin ¢ cree en b mayoria de
2 2o o apenas desarrollados. Cada chakea Beva asociado un.
o dcrente. desde o roso o cobor de ks cncrgia brota del chakra
Samcn o chakea de s frenre. La coronilla s represcntaa veas:
o &= resplandor o un color brillante.

Los chadbns 1R}

mente abiertos mediante of desarrollo moral ¥ espiti-
val, ¥ mediante ol control de b voluntad ¥ de los pea-
samientos, Jos resultados podrian ser reales ¥ rerribles,
desde of dafio fisico ¢ incluso b muerte. hasta un grave
dafto ranto al cuerpo etéreo como al cuerpo astral. Es
peeterible vivir y meocie con la Kundalind sin despertat a
despertarla prematuramente.

Cada chakra representa un clemento de nosotros
mismes, desde o deseo sexual en su mivel mds bajo bhas
@ la realizacién espiritual en su culminacidn, ¥ los cha-
kras corresponden justamente & fa jerarquia de las nece-
sidades de desarrollo reconocida por los psicslogos
modernos.

La representacidn mis conocida de estas necesidia-
des s la propuesta por of psicéloge noreamericane
Abraham Masiow (1908-1970). El primer chakra sim-
boliza lo que Maslow lama necesidades Rstoldgicas
basicas, ol segundo chakna las necesidades de seguri-
dad. los tres siguientes las necesidades sociales, del ego
¥ de autonomia respectivamente, ¥ los dos superiores
las necesidades de autorrealizacidn ¥ transcendencia.
Parece, pues, que los antiguos yoguis coincidian sor-
prendentemente con las ideas de los psicéloges
modernos.

Pero los yoguis fueron mus lejos al concebir un sis-
tema de meditacin que ke ayudaba al individuo 2 abeit
vamente en ese orden para mejorar su salud fisica, pai-
coldgica ¥ espiritual. En una versién de o sistema,
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ELT Ching

Vivimos en un universo de
objetos y acontecimientos
separados y desconectados, o
en ¢l gue wdo lo que sucede
es parte de un todo Gnico,
visto, inferrelacionado, una
imponente corriente de cone-
xiones que se extienden desde
las causas primeras hasea el
remoto futuro? Nuestra
pasién actual por el andlisis y
el reduccionismo sugieren lo
primeto; ¢l misticismo, y la
visién del mundo de los anti-
guos y de muchos fisicos te6-
ricos modernos sugieren lo
segundo. Si la visién holfstica
€8 Correcta, no existe la suerte
comao tal. Cada suceso, inclu-
80 la carta que roca o la cara
en que cae una moneda, es causado por una concatena-
cién de acontecimientos previos, ya sean éstos aparentes
para los sentidos o no.

El I Ching, o Libro de las Mutaciones, uno de los
métodos de adivinacion mds antiguos conocidos por la
humanidad, refleja la filosofia de la interconexién. Con
una antigliedad que remonta hasta una fecha situada
entre el 1222 y el 770 a.C., esta obra ha sido extensa-
mente ampliada con comentarios afiadidos por erudi-
tos, entre ellos el propio Confucio. Resumiendo, con-
siste en una serie de lineas continuas y discontinuas,
representando las primeras «si» (yang) y las segundas
«no» (yin). Cada grupo de tres lineas (trigrama) o de
seis lineas (hexagrama) estd asociado con cierto nimero
concreto de significados. Lanzando una serie de mone-
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Los sesenta y cuatro hexagramas
Este grabado del siglo XIX muestra los sesenta y cuatro
hexagramas simbdlicos del I Ching formando un cuadrado.

cimiento de que nuesery
percepcion de la realidag =
€N €508 Opuestos, perg
reconoce que los opuestos
son mutables y que nada o
permanente. En los trigrs.
mas, las dos combinaciones
opuestas de tres lineas con.
tinuas (Ch'ien) y de tres
lincas discontinuas (Kyun)
adoptan progresivamente
aspectos de la otra (flustra.
cidén de la derecha) hasta que
la distincién entre ambag
desaparece; al igual que los
trigramas desembocan el
uno en el otro, lo mismeo
sucede con sus significados,
En cierto momento los
ocho trigramas fueron reu-
nidos para formar los sesenta y cuatro hexagramas, y o
conjunto de éstos representarfa todas las situaciones
humanas bdsicas. Para identificar cudl de los sesenta y
cuatro hexagramas proporciona la respuesta a una pre-
gunta concreta, se toman tres pequefias monedas (més
ficiles de conseguir que los palillos de milenrama) y se
lanzan sucesivamente seis veces. La combinacién de
caras y cruces que aparece cada vez determina si se ha
de elegir una linea continua o discontinua: tres caras, 0
una cara y dos cruces, significan una linea continua,
mientras que tres cruces, o una cruz y dos caras, signifi-
can una linea discontinua. Empezando desde abajo, ¢
solicitante anota la linea adecuada tras cada tiro, hasta
tener las seis lineas del hexagrama completo. Todas las
lincas producidas por tres caras o por tres cruces se
conocen como lineas moviles y se
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Los trigramas
Todo aquel que desee con sultar
exhaustivamente el | Ching

necesita los sesenta v Cuatro

hexagramas y las explicaciones
correspondientes, aungue

trabajar inicialmente con los
lN_}“‘ “lj_"hllll.l‘. 'H 1€ l[ Constiruir
una buena introduccion al |
Ching, Familiarizindonos con
los ocho trigramas nos

pondremos en una disposicion

cjc animo ]'nrt:‘m 12 l!.li,l
acercarnos a los hexagramas, Para
trabajar con los trigramas
lanzamos tres monedas

\"!\Hllt'!)[r Eres vedes ¢ |§’|Hnr.ullll"
las lineas cambiantes. Los ocho
Ingramas, JUnto con sus nombres
¥ mensajes, aparecen a
tonunuacidn. Los simbolos estdn
toncebidos para proporcionar
Lonsejos sugerentes, no
Instrucciones, ‘:np(«.._—lm
”’“”-illlu'lm-} vaya con
prudencia f

|

Ch'iem lo creativo;
¢l cielo; el ir.’ldl'l_:

ACTIVO

}\”IH.‘: |I: l'L’('(‘plivu‘,
la tierra; la madre;

pasivo.

Chen: el que despierta;
movimiento; peligro;
trueno.

Kan: lo
profundo; agua;
pozo; peligro

El 1 Ching

Kem: la calma;
lugares altos;

progreso lll_!l&ll)]@'.

Sum el gentil;
madera; viento;
penetracién.

Li: el que abraza;
fuego; belleza;
brillantez.

Tus: ¢l alegre;
placer; lago;
satisfaccion.
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| Ching Sistema chine de adivdnacidn en que of pracicante
interpresa esqueman de lincas arrojando varitas o manedss, B |
Chang refleja la filosofla de que todos loa ACONICCIMenton,
pasados, presentes y furiros, estdn interrelacionados. Se bass en
&4 hexagramas que reprosentan todas las situaciones humanss
bdnicas

karma En o budismo y o hinduismo, la ley morsl de cana &
efecto en que las acciones individuales en una vida son
recompensadas o vastigadas en las subsiguientes encamaciones.

macrocoamos El sgran mundos, of universo mis amplio. Viase
tambitn micracamsar

mandals Diagrama simbolico basado en formas ROOMtTIca que o
menuda inchaye una figurs humana o diving, utilizado comea
woporte de meditacidn en el misticivmo otiental. Estd encerado on
un clrculo y simboliza al MACTOCOOL, CUYOS PNCIpIOS

fon estdn contenidos en cuadrados y otras formas
dentro del circulo

B rocasmon Modelo en miniatura del marracasnmes. Los fillsols
“dwmmunwﬁmﬁﬂm del univeneo.




agrem (0 lmm.t_ulﬂ] iy o ‘mf O puntas dibujada ooy
solo traze, uiilizada como simbolo sagiadi o migleo, 1
uunlasﬂ“\& con la punta hacia aeiba se asocls con Ja energl
positiva, ¥ o inverada con la energla nogativ,
antos candinales Los cuatio punios prncipales de 1y Bl
POItE, SUF, G318, DEste.

séfiras Diez aspecios de Dios, revelados duranie la creacidn del
.
ABivGi0 ¥ representados en el sefirer cabalistles, o Aibol de 1 Vida,

sehirot (0 Arbol de la Vida) El simbolo s conocid de I cbala,
Fl sefiror establece graficamente las etapas de Lo manilestacion de
Dios v las relactones que subvacen bajo [ womlidad de la oxistencia
v de la creacion.

iigilﬂ Simbolo le;n- o sehal mdgica,

sistema de simbolos «Mapas simbolico de ln realidad que
[epresenta los Aspecion fundamentales de nuestra rspﬂ'irmin
emocional v espinitual y que puede utilisarse como medio para
explorar y desarrollar ¢l yo espiritaal,

wlismin Objero, que & menudo representa un dios o una diosa,
que s supone impregnado de los poderes de la deidad
correspondiente.

antra Culto hindi en que el practicante explora las energias (suele
ser I energia sexual) de su propio ser v las transforma en oteas
energlas mds sutiles y espiriuales,

taror Baraja de cartas ucilizada en la adivinacidn, Véase tambidn
ATCANOS IMAYOYES ' ATCANDS INENOres.

yantra. Diagrama geométrico simbélico utilizado como soporte de
meditacion en el misticismo oriental. Suele construirse a partir de
tridngulos complejamente entrelazados, v tplcamente se represena
todeado de hojas de loto. Le permite a la persona que medita
contemplar la unidad que transciende la polaridad de los opuestos.
Véase ambién muendala,

yin yang Los dos principios opuestos de la filosofia china que
detcrminan e destino del universo. El yin es femenino, negativo ¥
oscure; el yang es masculino, positivo y claro.

wdiaco Término utilizado en astrologia, refiriéndose a la franja del
* €0 que el sol, la luna y los planetas parecen moverse, ¥ en que
e 9itdan las doce constelaciones zodiacales.

¥
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