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MAHATMA CANDRA BALA
(Dr. Serge Raynaud de la Ferriere)

El Mahatma Candra Bala (Muy
Venerable y SUBLIME MAESTRE Raynaud
de la Ferriére) simbolizando al Aguador
(Era astronomica del Aquarius) al beber
de su lotha, cumpliendo y personalizando
asi las palabras de Jesus el Cristo al
proclamar que los que bebieren del agia
espiritual no tendran mas sed. (Juan V-
13y 14,y VII-37).

“Respondié Jesus y le dijo: cualquiera
que bebiere de esta agua, volvera a tener
sed; més el que bebiere del agua que yo le
daré, no tendra sed jamas; sino que el
agua que yo le daré sera en él una fuente
de agua que salte para vida eterna”.

T.).

“En el ultimo y gran dia de la fiesta,
Jesls se puso en pie y alz6 la voz,
diciendo: Si alguno tiene sed, vengaa miy
beba”. (N.T.).

11
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El Mahatma Candra Bala en

camino de peregrinaje. Un
Samnyasin '\‘:FQ'I%’F[ tiene
Unicamente por todo equipaje su
pequeiio recipiente o 1otha y su

guerra como vestido (dos pedazos
de tela color azafran).
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(Como curarse de las enfermedades? ...

.Como evolucionar espiritualmente?...

Un libro de filosofia oriental adecuado al Occidente

EL YOGHISMO

(UNA MATHESIS DE PSICOLOGIA)

POREL

Mahatma Candra Bala
Dr. Serge Raynaud de la Ferriere

Supremo Regente de la Augusta GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL

Venerable Dignatario Superior de la MAHA SAT KUMBHA SANGHA

Presidente de la FEDERACION INTERNACIONAL DE SOCIEDADES
CIENTIFICAS

Serie de los Grandes Mensajes

MENSAJE VI

D,
é%“%&les Rﬁ?
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SHANTI...!

Como expresion de mi homenaje a
todos los Grandes Sabios de la
Antigiiedad, a los Gurtes del Pasado,
del Presente y del Futuro, y a todos los
Yoghis.

Con mi reconocimiento a:

SHRI SWAMI GURUJI YOGASWAMI de Jaffna;

Profesor NAVARATMAN de Vannarpunai;

SWAMI GAURI BALA de Kirimalai, distrito de Jaffna en Siri Lanka
Yoghi DAYA KUMAR de Chapra;

Gurl BABU PHALARI MAHARAJA de Kachneo;

SWAMI SIVANANDA de Rishikesh;

SHREE LAKSMI KUMAR VAIDYA (doctor) Yoghi de Agra.

En memoria de mi peregrinaje al Monte Sagrado del
Kaildsh, de mis visitas a los Templos del Himalaya y de
mi permanencia en los Retiros de las regiones tibetanas.

AUM TAT SAT..
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Jiiana Guri Siva
Yogaswami de Jaffna
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Yogaswami naci6 cerca del templo Kandaswamy en Jaffna, Sii
Lanka, en 1872. Era un hindu llamado Sadasivan, pero mas tarde asistiria
al St Patrick's College, Jaffna. Su madre murié antes de que él cumpliera
10 afios y su tia y su tio asumieron la responsabilidad de criarlo. Como
adulto joven, Yogaswami jur6 practicar el celibato y renunci6 a un lugar
en el negocio de su padre, ya que no podia dedicar tiempo a meditar y
estudiar las escrituras.

En 1905, Yogaswami encontrd a su guri Sage Chellappan fuera
del Templo Nallur. Mientras caminaba por el camino, Chellappaswami
grito en voz alta: “jOye! ;Quién eres? {No hay nada malo! jEs lo que es!
(Quién sabe?” De repente todo se desvanecié en un mar de luz para el
joven yoghi. En un encuentro posterior entre la multitud de un festival,
Chellappaswami le ordendé: “Ve adentro, medita, quédate aqui hasta que
yo regrese”. Regreso tres dias después y encontrd a Yogaswami todavia
esperando a su maestro. Poco después, Yogaswami dejé su trabajo y todo
lo demas para seguir a Chellappaswami durante los siguientes cinco
afios. Su vida se llen6 de intensa disciplina espiritual y severa austeridad.
Después de la ordenacion de Yogaswami (samnyas diksha), su gura lo
despidio y nunca lo volvio a recibir. Chellappaswami murié en 1911.

En enero de 1935, Yogaswami hizo que sus devotos comenzaran
su diario mensual, Sivathondan, que significa tanto “sirviente de Siva
“como “servicio a Siva”. A medida que pasaban los afios, sus seguidores
se hicieron mas numerosos. Swami cedid un poco, permitiéndoles
expresar su devocion limpiando y reparando su choza. Casi todos sus
devotos eran cabezas de familia y se dedicaban a algin tipo de empleo u
otro. Aparte de una o dos excepciones, rara vez les aconsejo que se
retiraran de su empleo. Para él, toda la vida del hombre debia convertirse
en una préactica espiritual, y no admitiria ninguna division de la actividad
humana en sagrada e profana.

En 1940, Yogaswami visit6 la India en un peregrinaje a Varanasi
(Benarés) y Chidambaram. Su carta de Varanasi dice: “Después de vagar
mucho en una busqueda sincera, llegué a Kasi y vi al Sefior del Universo,
dentro de mi”. La hierba que buscas estd debajo de tus pies. “Un dia,
visito a Bhagavan S17 Ramana Maharshi en su Arundcalam Asram. Los
dos simplemente se sentaron toda la tarde, uno frente al otro en silencio.
No se dijo ni una palabra. De vuelta en Jaftna, explico: “Dijimos todo lo
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que habia que decir”.
En Marzo 1950 tiene contacto con Serge Raynaud de la Ferriére

En 1961, Yogaswami, de 89 afos, se rompio la cadera mientras
alimentaba a su vaca, Valli. Swami pas6 meses en el hospital y, una vez
dado de alta, necesitaba una silla de ruedas. Todavia reparti6 su sabiduria
y guia a lo largo de sus ultimos afios. A las 3:30 am de un miércoles de
marzo de 1964, Yogaswami fallecid a los 91 afios en Colombuthurai
suburbio de Jaffna, Norte de Sri Lanka. Toda la nacion de Sri Lanka se
detuvo cuando la radio difundi6 la noticia de su Gran Partida (Maha-
Samadhi), y los devotos se agolparon en Colombuthurai y Jaffna para
despedirse de él. Hoy, se esta construyendo un complejo de templos en
Colombuthurai en el sitio de la cabafia donde vivio durante 50 afios.

Sigui6 la secta del Shaivismo (Shaiva Siddhanta) del hinduismo.
Pertenece al Kailasa Parampara de Nandinatha Sampradaya (una
denominacién de la secta Shaivismo del hinduismo que otorga gran
importancia a la practica del yoga). Saiva Siddhanta prevalece en el sur
de la india, Srf Lanka y Malasia.

22



RETROSPECTIVA DEL MAESTRE EN SRI LANKA E TNDIA

El miércoles 15 de Marzo de 1950, Serge Raynaud de la Ferriére
desembarco en Colombo, ST Lanka, la antigua isla de Ceylan, varias de
cuyas ciudades ancestrales mencionadas en el Ramayana, se encuentran
bajo el océano. Es el punto mas meridional del subcontinente indio a 6°
de latitud sur y 79° de longitud oriental. Alli inici6 el peregrinaje que lo
convertiria en Paramahamsa (P6romoh6nso) al alcanzar el Santo Monte
Kailash, en la meseta del himalaya.

Dos mil quinientos afios antes, Buddha “visit¢” la isla. No encontro
hombres que pudieran realizar el conocimiento y ensefié a Boddhisattvas
y Raksasa que “Todo es espiritu...” (Citta-matra), en el didlogo que
Mahamati conservo como el Saddharma Lankavatara Siitra: El Avatar (o
descenso) del Dharma en Lanka. Avatar, individuo y colectividad,
Ensefianza, Sanatana Dharma...Ley eternal. Mil afios después (c.525)
este Siitra acompafiaba a Bodhidharma “Una piedra en Ch’an...”,
vigésimo octavo patriarca del linaje de los Buddhas, que en su viaje de
India a China, donde, segn la tradicion, medit6 tres mil dias sentado
frente a una roca, lo transmitid, junto al Cuenco y el Manto, a Hui Ke,
Primer Patriarca del Buddhismo chino (D.T. Suzuki,1926)

Oru pollappum illai (Todo esta bien)

En Jaffna, sede de una milenaria vida espiritual, (se encontraban
en Sri Lanka no solo cultores del Buddhismo Theravada, sino también
Buddhistas del Mahayana, Téntricos, Hinduistas, Jainistas, Sufies, y
hasta cristianos nestorianos...segin Manik Sandrasaga) el 17 de Marzo,
el Sabio Serge Raynaud de la Ferriére buscd al Gura de su amigo Roger
Simetyes, de quien al recibir su iniciacién también recibe su linaje, es el
Gauri Bala Giri, “Swami Aleman” (Peter Joachim Schoenfeldt, 1906-
1984) de Katirkramam, quien traia el linaje del Sabio Profesor
Navaratman de Vannarpunai a su vez discipulo de Shri Swami Guruji
Yogaswami de Nallur (1872-1964), que recibio la Diksha de Swami
Challapa y éste de Swami Kadai de Jaffna, Maha Purusa (Gran hombre-
espiritu) que, segun las referencias de la Arya Shanga, lleg6 al sur de la
India en 1862 y vivio en el Gran Bazar (Presentacion radial de ST Lanka
Broadcasting Corporation, por K. Ramachandran); sin lugar de
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nacimiento y “sin pasado material” pues para cada encarnacion de la no-
dualidad que incluya al tiempo, todo es presente y sucede ahora... El
Guruji no estaba en la historia, aunque provenia de Karnataka y aprendié
del 32do. Pontifice del Sankaracarya Pheetan: St Narasimha Bharati (ss.
XVII 'y XVII) que transmitio el conocimiento No-dual (Advaita),
recibido de una larga sucesion de Maestros como Siva Dakshinamurti
heredero de uno de los cuatro linajes del Sublime Adi Shankara (788-
820), en quien descendi6 la Unidad como una transmision de luz que
llega hasta nosotros sus discipulos.

Iniciando al MAESTRE al Sammnyasa, cuarto Asrama de la tradicion
hindd, estado de renuncia total que implica la muerte a la vida social y
con las instrucciones que regulan la conducta Samnyasin, el Sabio
recibi6 el $1T Yantra, un Mantra y la posicion: Utthita Kukkutasana, que
forma un triangulo cuyo vértice superior coincide con la cabeza
coronando los brazos extendidos hasta elevar todo el cuerpo, suspendido
en el aire sobre las manos separadas que se apoyan en el piso, atravesado
por otro triangulo que forman las rodillas al rodear los brazos por detras,
mientras los pies unidos en un mudra, entre las manos, sostienen al
maestro en equilibrio. Esta estrella de seis puntas creada por el yoghi
deja al emblema del Ojas Sakti Yoga iluminando el conjunto desde el
centro con la triple Fuerza Oculta del sol negro.

Cuando el chellah esta listo, el Gur generalmente le da un asana que viene a ser
entonces una postura personal y que no siempre esta comprendida dentro de las
posiciones tradicionales.
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Después de mostrar al Swami Gauribala unos asanas que ejecutd
bajo el mar: “abajo del agua, pasamos entre las rocas en el fondo de un
pequefio rio obscuro, adentro mismo de las rocas, y cinco minutos
después estuvimos en el mar; magnifica exploracion...A la salida es un
lugar santo...” €l le ensefio a “flotar en el elemento liquido”, a través del
dominio del aliento... relaté Serge Raynaud de la Ferri¢re en sus cartas
desde la India.

Recibié también un nuevo nombre: Candra Bala, fuerza (Bala) o
joven (Bala) lunar (Candra). Dos ligeras piezas de algodon rojo azafran
hicieron la guerrda para cubrir su cuerpo y en la 16tha con la que le honré
el Gurd, una vez al dia recibid los alimentos ofrecidos durante su estado
de renuncia. Los dos objetos, junto a sus sandalias, permanecen adn en
el recinto del templo fundado por el Yoghi en Sudamérica, en EI Limon.
Peregrino por los sitios sagrados, no permanecié mas de dos dias en
ninguno. Se dirigi6 al primero de los Tirtha, lugar santo por servir como
“pasaje” que nos coloca en contacto con la luz: un vado del rio donde
contemplo al yaksa bajo la forma de Naga, custodiando el santuario.

Asi volvio a entrar en la historia “El Fin de los Védas” (Vedanta)
de Sankaracarya que, en el siglo VIII y siguiendo una tradicion
inmemorial, eman6 cuatro discipulos (Padmapada, Varttikakara,
Hastamalakacarya y Totakacarya) uno de los cuales encarno el Linaje
GIRI que transmitia el Diksha de este Maestro en el Secreto de los
Upanisads.

“Si yo quiero que ¢l quede hasta que yo vuelva, ;qué a ti? Sigueme
td” (Juan, 21, 22). Dijo el Rabi a Pedro, frente a Juan y seguido por
Santiago...Mision Johannica, permanencia que siempre se actualiza, de
donde aprendié Adi Shankara, Siva Originario y Primordial...

Siempre viva, como el Sefior del Tiempo, esta familia espiritual
persistio sin entrar jamas en el pasado. Presente eterno, como en la
mistica del Cristo o el Imamato Shiita, sin celebracion y sin nostalgia, se
transmiti en linea directa por ldentificacion de cada poeta transmutado
por el Verbo viviente en jivanmukta (“entregado o liberado vivo™) es en
el hinduismo un yoghi que ha alcanzado, durante su vida, el estado de
moksa, la liberacion (jivanmukti) del ciclo de reencarnaciones.

Cruzo los siglos a través de una larga sucesion de siddhas y, por lo
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que respecta a nuestro Sabio “Swami French” como lo llamaron en la
Arya Samgha (“noble sangha”, “comunidad noble”, “comunidad de los
nobles”) de Jaffna y de Colombo, Gauri Bala -el heterodoxo Swami
Alemén a quien Patrick Harrigan vio usar las “mortaminas” del brandy-
llegd a Ceylan para actualizar, una vez mas, a 1.200 afios de distancia, al
cuarto elemento de un linaje y proyectar hacia el futuro un Ternario del
cual ¢l mismo, trasmutado, pasaba a formar parte: Gauri Bala (Peter
Schoenfeldt), Candra Bala (Serge Raynaud de la Ferriére) y Kali Bala
(Roger Simetyes), tres Samnyasines iniciados por los Sabios
Navaratman-Yogaswami, como version hindu de los Poetas de la
Transmisién gradlica: Wolfram von Eschebach (1170-1220), el autor
aleman del Parsifal, Chrétien de Troyes (1135-1190) con Li Conte Du
Graal en la Provenza y Robert de Boron (siglo XII) que difundio en
Inglaterra la historia de la Copa Santa, llevada junto al cayado de José de
Arimatea, a la Abadia de Glastonbury, al sur de la Isla.

Una version mas cercana se encuentra en la triada Byron, Shilley
y Keats, presente al final del capitulo sobre Literatura, relacionado con
el elemento Tierra en el Arte en la Nueva Era...

Se hace presente asi la triple Causa, después de haberse
manifestado el efecto cuaternario...en la eterna repeticion de una
operacion tradicional.

- Peregrino, el Samnyasin mostr6 el medio para trascender la
duracién y detener el tiempo, uniendo en su Asana de seis luces, el
Cuerpo y el Espiritu a planetas, elementos de la alquimia, letras y
tiempos. Forma un cuerpo de luz.

Cumplido el tiempo (1962), su Instruccion emand cuatro Yo-
Mismo y el Aguila- Ophiuchus continu6 la Obra, despertando al Linaje
que transmitio la Diksha...en eterno retorno de Lo Mismo.

Sempiterna transmision del Verbo que siempre encuentra una Gran
Voz “allanando el camino” en el desierto. Tradicion reservada en el
Canto del Sefior que iluminé a Sankara al contemplar las dieciocho vias
al Samadhi. Transmision del Mahavakyas Téamil (Maha = grande, vakya
= verbo) en cuya lengua escribio el Sabio Chellapa a la gloria de Kadai:

Eppavo mudinta kariyam (EI Todo es perfecto y completo)

Desatados de toda obligacion, Candra Bala y Gauri Bala — Nifio de
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la Resplandeciente Diosa - volaron de Ceylan hasta Madréas, desde donde
el Sabio escribi¢ a sus discipulos venezolanos:

“Ud. no puede saber como aqui es muy poco una Iniciaciéon. Dos
palabras, las manos conjuntas, la mirada en los o0jos, un minuto de
silencio y es toda una vida nueva”.

Luna Nueva de 1950.

Varios dias en tren y llegd al norte de la India donde la Fiesta se
celebraria durante una semana: “Yoghis, Sadhus, Samnyasines y
millones de peregrinos acuden a bafarse en las aguas del rio sagrado...”

(SRF, PP I, 1956).

Vestido con la Guerrda presenci6 el inicio del festejo el 13 de
Abril, en las riberas de la antigua Kasi visitada por Daniel, el cuarto Gran
Profeta, y cubierta de Aérams, Benarés de Gautama y Varanasi actual,
tomo ritualmente el bafio que atraviesa el océano de las existencias y
libera para siempre de los renacimientos “Gate Gate Paragate ...” E1 20
de Abril lleg6 a Rudprayag, (actual Allahabad) donde se unen el Ganga
y el Yamuna con el rio subterraneo Sarasvati, formando el Triveni que
en el hombre se encuentra en Ajia Cakra.

“Es en esta region que la hija del Sol, purificadora del mundo, la
Yamuna, célebre en los tres mundos, se une a la Ganga...No hay nada
mas santo en los tres mundos: Prayagraj es superior a todos los otros
Tirtha” Mahabharata, Araniaka Parvan LXXXV 70 y 74. (Cit. En Sources
Orientales. Les pélerinages. Ed. Du Seuil,1960) Y sigui6 su camino al “asalto
del Himalaya” ingresando por la dificil ruta occidental.

Encontr6 al Swamiji Sivananda en su Kutir de Rishikesh y en
Agestamuni, tras los picos nevados, vio ponerse el sol.

Ap hamko sikha sake hain? -Me puedes ensefiar?, preguntd la nifia
de Srinagar que vio a Krsna, su Sefior, en él.

Kuda ka skukr tum bahut achchha hai -Estas bien asi, Dios te
bendice...

Pasé por Kedarnath y Badrinath, dedicados a Siva y a Visn(, 0jos
que miran la Casa de las Nieves antes de cruzar los puertos de montafia
y el pueblo de Manas que contempla al Santo Kailash, en el
Transhimalaya. Meru y Sinail, Tabor y Golgota, Cerro de la Plata y
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Huayna Picchu, Cerro de Tres Puntas, todos en el “seno del Fluido
universal...” Realiz6 el Parikrama (“Circunmulario o camino alrededor
del santuario de los templos al mantener el tiempo es una forma comun
de oracién en la India. Incluye Narmada, Shetrunjaya, Girnar. Este
camino hecho de piedra alrededor del santuario se llama camino
Pradakshina, es la circunvalacion en el sentido de las agujas del reloj de
entidades sagradas, y el camino a lo largo del cual se realiza, como se
practica en las religiones indicas: hinduismo, buddhismo, sijismo y
jainismo”) hasta el Valle de la Luna Azul, en la ladera norte de la
montafia santa, donde desciende Buddha con su nuevo mensaje para el
mundo, el Plenilunio de Mayo en el Wesak.

Roded el lago de Manasarovar, y vio al elefante, al aguila, el
caballo y el ledn, dando origen al Sutlej, Indus, Ganges y Brahmaputra
‘el hijo de Brahma'. Descendi6 hacia el monasterio de Tarchen. Primero
de Mayo de 1950.

Savikalpa Samadhi en las cuevas del Chan-Tang.
Oru pollappum illai (El error no existe)

Ceylan tiene a Quito como antipoda en el Nuevo Mundo, a 0°14°
de latitud sur y 78° 32’ de longitud occidental, donde nuevos-viejos
peregrinos, en la ciudad Mitad del Mundo del Paralelo O°, iniciaron el
primer Kumbh Mela americano en 1974, frente a las dos montafias que
formando una M evocan a Shamballa.

No olvidar que se trata de algo oriental o mejor todavia de algo
tipicamente hinduista (...) estos Mela (reuniones Magna) (meeting
aquariano) podria ser celebrado en su nuevo aspecto occidental, o sea
en el opuesto geogréfico, es decir pasar de nuevo de los Himalayas hasta
los Andes, como ya paso, hace 25.920 afios de los puntos epicéntricos
del Sur, hasta el epicentro magnético del Norte. En consecuencia, Si
1962 indica la comprension de tal ceremonia sagrada, son todavia
esotéricas y negativas (aunque entendido iniciaticamente para los
“Maestros” de Sabiduria) o en otras palabras “simbdlicas” hasta que
en la préxima gran reunion seran positivas y materializada en los Andes,
manifestacion del regreso del punto magnético-espiritual de Norte a Sur
(como lo fue anteriormente de Sur a Norte). Es cierto que hay fechas
simbdlicas y fechas exactas segun los célculos astroldgicos...”
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Escribio el Sabio a su Discipulo en 1962, respondiendo a la
propuesta de iniciar un peregrinaje espiritual en América del Sur,
después de haber asistido él mismo entre 40 millones de peregrinos, en
Haridwar, “como baiiista de primera categoria”, al Kumbh Mela hindu
de 1950.

Eppavo mudinta kariyam (Es como es...)
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RUDYARD KIPLING
Retrato de John Collier, hacia 1891.

Nacio el 30 de diciembre de 1865 en Bombay (india).

Estudio en Inglaterra. Permaneci6 cinco afios en un hogar social de
Southsea. En el afio 1882 regres6 a la India, momento en que comenzé a
trabajar para la Civil and Military Gazette de Lahore hasta 1889, en calidad de
editor y escritor de relatos.

Viajé por Asia y Estados Unidos, donde se casé el 18 de enero de 1892
con Caroline Balestier

Rechazé el premio nacional de poesia Poet Laureat (poeta laureado)
en 1895; la Orden del Mérito y Caballero de la Orden del Imperio
Britanico. En 1907 le concedieron el Premio Nobel de Literatura,
convirtiéndose en el primer autor inglés merecedor de este galardén. Fue
iniciado en masoneria a los veinte afios en Lahore, dedico su vida y sus
escritos a profundizar en la condicion de Hombre, y su devenir existencial.

Rudyard Kipling fallecio el 18 de enero de 1936 en Londres.
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Al MAESTRE Raynaud de la Ferriére para quien Rudyard Kipling parece
haber escrito este poema.
Miss M. Dosmann. Londres 1951.

Si
Por Rudyard Kipling

Si puedes estar firme cuando en tu derredor todo el mundo
se ofusca y tacha tu entereza; si, cuando dudan todos, fias
en tu valor y al mismo tiempo sabes excusar su flaqueza;
si puedes esperar y a tu afdn poner brida, o blanco de
mentiras, esgrimir la verdad, o siendo odiado, al odio no
dejarle cabida y ni ensalzas tu juicio ni ostentas tu
bondad;

Si sueiias, pero el sueiio no se vuelve tu rey; si piensasy el
pensar no mengua tus ardores; si el Triunfo y el Desastre
no te imponen su ley y los tratas lo mismo, como a dos
impostores; si puedes soportar que tu frase sincera sea
trampa de necios en boca de malvados, o miras hecha
trizas tu adorada quimera y tornas a forjarla con
utiles mellados;

SI todas tus ganancias poniendo en un monton las
arriesgas osado en un golpe de azar, y las pierdes, y luego
con bravo corazén sin hablar de tus pérdidas vuelves a
comenzar; si puedes mantener en la ruda pelea alerta el
pensamiento y el muUsculo tirante  para emplearlos
cuando en ti todo flaquea menos la voluntad que te dice:
“Adelante”;

Si entre la turba das a la virtud abrigo; si marchando con
reyes, del orgullo has triunfado si no pueden herirte ni
amigo ni enemigo, si eres bueno con todos, pero no
demasiado, y si puedes llenar los preciosos minutos con
sesenta segundos de combate bravio, tuya es la Tierra y
todos sus codiciados frutos, y lo que mas importa, seras
Hombre. Hijo mio.

Entre todos los homenajes literarios ofrecidos al autor, es

este poema de Kipling el que le fue dedicado mayor niimero de
veces.
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PRESENTACION

El Pensamiento filosdfico y religioso de la India ha ejercido una
profunda huella sobre el pensamiento y la conducta humana, el mundo
debe mucho a esas escrituras que han sabido ser recopiladoras de la
vasta experiencia de una humanidad pasada que atin hoy toma un
gran vigor y es un método que se actualiza a si mismo en el dmbito
espiritual, muy acorde con las ensefianzas de la Nueva Era del
Aquarius.

El Muy SUBLIME MAESTRE, Dr. Serge Raynaud de la Ferriére expone
en su obra: YUG YOGA YOGHISMO: UNA MATHESIS DE PSICOLOGIA, un
compendio de la teoria unido a la vivencia con la experiencia universal
de todos los tiempos, a esta unién es a lo que se conoce como Mdtheésis,
en una obra que perdurara en la existencia del tiempo por la riqueza
y sencillez expuesta en el mismo.

En Junio de 1969 vio la luz la traduccién en espafiol de esta obra,
llevada a cabo por el entonces Guru Dr. David Ferriz, insigne miembro
de la Gran Fraternidad Universal. Posteriormente siguieron después
nuevas ediciones, pero, aunque mejoraron su presentacion,
persistieron algunos errores.

La Gran Fraternidad Universal, Instauracion del Dr. Serge
Raynaud de la Ferriére, a través de la Coordinacién de Literatura, ha
querido en esta oportunidad ofrecer de nuevo esta Obra de nuestro
Instaurador para los estudiosos lectores y practicantes de habla
hispana, nos apoyamos fundamentalmente en la version del doctor
David Ferriz Olivares y de su autor original el doctor de la Ferriere, si
bien introduciendo en ella algunas modificaciones: ya que en el tiempo
transcurrido desde la primera edicion y la aparicion de ésta, en el
intervalo, han aparecido valiosas obras, diccionarios y traductores
para corregir errores pasados en la impresion de éste texto, revisando
completa y exhaustivamente la escritura, gramdtica y el léxico de la
lengua madre: el Sdnscrito, asi también como del Pali y del Tamil,
usados en ésta obra, castellanizdndolos y tomando en cuenta, que el
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conocimiento de estos idiomas son esenciales para un correcto estudio
de la lingiiistica y la filosofia comparada; lo que justifican la revision
que nos hemos permitido llevar a cabo.

Por otra parte, hemos alterado con cierta libertad el pie de
paginas, y la numeracién original correlativa, hemos considerado
extender las notas de la Coordinacion de la Literatura N. C. L. Con una
llamada (*), para ampliar los conceptos con el objeto de llevar la mas
amplia y extensa informacion.

Todo esto, ha sido posible debido a la acumulacion de mas de
cincuenta afios que concede el Convenio de Berna y los derechos de
Autor sobre obras escritas, lo cual presentamos a continuacion.

El Muy SUBLIME MAESTRE, realiz0 un gran esfuerzo por traducir
estos fonemas al lenguaje francés y sobre todo castellanizarlos mas
aln cuando el mismo conocia muy poco de la lengua castellana, quien
junto al Maestro Dr. David Ferriz Olivares, realizaron una labor
encomiable en un esfuerzo de entregar una obra netamente oriental a
un lector occidental, con muchas limitaciones tanto econOmicas como
literarias para las traducciones, ya que en ese tiempo el mundo
Occidental conocia muy poco por no decir que nada de ésta lengua
madre y de su aplicacion en uno de los sistemas filosoficos mas
extensos y complicados a nivel psicolGgico en el territorio de la India,
Nepal y el Tibet.

Hoy, con mejores técnicas y recursos a nuestra disposicion,
hemos querido tomar tan valiosa obra y darle el sitial que se merece,
por lo que tiene usted, amable lector, en sus manos, una de las obras
maés completas y precisas para el estudio y practica de una de las
filosofias humanas que dejaran una honda huella en su Ser:
Experiencia. . . |

Guru/Sat-Arhat: Rafahel Camacho F.
Coordinador de la Literatura
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El Convenio de Berna 'y los derechos de autor

El 9 de septiembre de 1886, paises de todo el mundo firmaron
el Convenio de Berna para la Proteccion de Obras Literarias y
Artisticas. Es el primer acuerdo internacional que reconoce los derechos
exclusivos que el creador tiene sobre sus obras artisticas y literarias y, en
la actualidad, més de 160 paises lo han ratificado e incorporado a su
legislacién. Recordamos la importancia de este acuerdo para
la propiedad intelectual, que naci6 gracias a la insistencia de un escritor
francés.

Un convenio basado en tres principios

Este convenio, que ya ha sido revisado en varias ocasiones
posteriores a su aprobacion, ofrece a los creadores: escritores, musicos,
poetas, pintores... los medios para poder decidir quién usa sus obras,
coémo y en qué condiciones. El acuerdo inicial también requeria que los
estados miembros establecieran unas normas minimas en materia de
derechos de autor.

Los tres principios basicos del convenio son los siguientes:

1.- Principio de trato nacional: las obras originarias de uno de los
estados contratantes -es decir, las obras cuyo autor es nacional de ese
estado o que se publicaron por primera vez en él- deberan ser objeto,
en todos y cada uno de los demas estados contratantes, de la misma
proteccion que se concede en sus propios nacionales.

2.- Principio de proteccion automatica: la proteccion no debera estar
subordinada al cumplimiento de formalidad alguna. Es decir, no hay
obligacion, por ejemplo, de registrarla para que tenga proteccion.

3.- Principio de la independencia de la proteccion: la proteccion es
independiente de si esta existe en el pais de origen de la obra.

¢, Qué tipo de obras se protegen con este convenio?

Segun se especifica en el articulo 2 del Convenio: la proteccion
debera extenderse a «todas las producciones en el campo literario,
cientifico y artistico, cualquiera que sea el modo o forma de expresion».

Duracion de la proteccion
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Otra cuestion muy importante que introdujo este Convenio fue el
plazo de duracién de proteccion de una obra. El principio general
determina que deberia concederse la proteccion durante los 50 afios
posteriores a la muerte del autor.

Sin embargo, en el caso de obras andnimas o seudénimas, el plazo
de proteccion finalizaria a los 50 afios después de que la obra haya sido
accesible al publico de forma licita, salvo en el caso de que el seudénimo
no deje dudas sobre la identidad del autor o si el autor quiere revelar su
identidad sobre ese periodo. Si es asi, se aplicara el principio general. En
algunos paises, como es el caso de Espafia, este periodo de proteccion
ya se ha ampliado a 70 afios.

Para una mejor comprension de lo expuesto, copiamos
textualmente los articulos 6 bis y 7 del presente convenio internacional
como las fechas y lugares donde ha sido revisada en su momento:

Convenio de Berna para la Proteccion de las Obras Literarias y
Artisticas de 9 de septiembre de 1886,
Completada en PARIS el 4 de mayo de 1896,
Revisada en BERLIN el 13 de noviembre de 1908,
Completada en BERNA el 20 de marzo de 1914,
Revisada en ROMA el 2 de junio de 1928,
En BRUSELAS el 26 de junio de 1948,
En ESTOCOLMO el 14 de julio de 1967
Y en PARIS el 24 de julio de 1971,
Y modificada el 28 de septiembre de 1979
Articulo 6 bis
Derechos morales:
1. Reivindicar la autoria; oponerse a determinadas modificaciones
y otras acciones derogatorias;
2. Después de la muerte del autor;
3. Medios de reparacion
(1) Independientemente de los derechos patrimoniales del autor, e
incluso después de la transferencia de dichos derechos, el autor
tendra derecho a reivindicar la paternidad de la obra y a oponerse a
cualquier distorsion, mutilacién u otra modificacion u otra accién
derogatoria en relacion con dicha obra, que seria perjudicial para su
honor o reputacion.
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2) Los derechos concedidos al autor de conformidad con el parrafo
anterior se mantendran después de su muerte, por lo menos hasta la
extincion de los derechos patrimoniales, y seran ejercitables por las
personas o instituciones autorizadas por la legislacion del pais donde
se reclama la proteccidén. Sin embargo, aquellos paises cuya
legislacion, al momento de su ratificacion o adhesion a esta Ley, no
prevea la proteccion después de la muerte del autor de todos los
derechos establecidos en el parrafo anterior, podran disponer que
algunos de estos derechos puedan, después de su muerte, dejaran de
mantenerse.

(3) Los medios de reparacion para salvaguardar los derechos otorgados
por este Articulo se regiran por la legislacion del pais donde se
reclame la proteccion.

Articulo 7
Duracion de la proteccion:
1. En general;
2. Para obras cinematogréficas;
3. Para obras an6nimas y seudénimas

(1) El plazo de proteccion concedido por esta Convencion sera la vida
del autor y cincuenta afios después de su muerte.

2) Sin embargo, tratandose de obras cinematograficas, los paises de la
Union podran disponer que el plazo de proteccion expire cincuenta
afios después de que la obra haya sido puesta a disposicion del
publico con el consentimiento del autor, o en su defecto
acontecimiento dentro de los cincuenta afios siguientes a la
realizacion de tal obra, cincuenta afios después de la realizacion.

(3) En el caso de obras anonimas o seuddnimas, el plazo de proteccion
otorgado por este Convenio expirara cincuenta afios después de que
la obra haya sido legalmente puesta a disposicion del publico. No
obstante, cuando el seudénimo adoptado por el autor no deje lugar a
dudas sobre su identidad, el plazo de proteccion sera el previsto en
el apartado 1). Si el autor de una obra anénima o seudénima revela
su identidad durante el periodo mencionado, el plazo de proteccion
aplicable sera el previsto en el parrafo (1). Los paises de la Unidn
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no estaran obligados a proteger las obras anénimas o seudonimas
respecto de las cuales sea razonable presumir que su autor ha muerto
hace cincuenta afios.

En el caso que nos ocupa, el autor Dr. SERGE RAYNAUD de la
FERRIERE fallecido el 22 de Diciembre de 1962, cumpli6 sus cincuenta
afios de muerto el 22 de Diciembre de 2012, por lo que segun la Ley del
9 de septiembre de 1886 del Convenio de Berna para la Proteccion de
Obras Literarias y Artisticas, deja en plena libertad los derechos de
autoria, por lo que asumimos libremente la recopilacion, edicién,
correccion linguistica y presentacion de todas y cada una de las obras
literarias del Muy Venerable y SUBLIME MAESTRE AVATAR Dr. SERGE
RAYNAUD DE LA FERRIERE para la preservacion de sus obras en el
mundo.
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LA AUTO
REALIZACION
ONTOLOGICA

EL YOGHI

uede resultar atil, antes de abordar -cualquier

consideracion tocante al YOGA, hacer una previa,

puntualizacion asaz indispensable, debido a que en

esta obra se va a examinar una materia que se aplica a

la autorrealizacion ontoldgica en igual forma que al
manejo de la dialéctica, de la teorética, del discurrir del
pensamiento, y de la misma Ciencia. Es en el sentido de que deseo
dejar bien establecido que al escribir este libro jaméas he tenido la
intencion de considerarme un Siddha @, ya que solo desde algunos
afios practico realmente el Yoga. En efecto, el Sadhak ® no lo es
verdaderamente sino cuando se ha entregado por completo al
éxtasis continuo. El hecho no esta en juzgar si este es 0 no el camino
a seguir. En cuanto a mi, tengo otras preocupaciones que, de hecho,
a la par que me privan del derecho al titulo de Perfecto Yoghi, me
dejan, sin embargo, en libertad de manifestar mi opinion a este
respecto.

1 Siddha Perfecto Yoghi, Aquél que se ha entregado totalmente a la doctrina.
Después de haberse perfeccionado, el estudiante se separara de su Gur( y solitario,
vivira en el Sadhana (practicas espirituales).

2 Aspirante. Aquel que emprende la practica del Yoga (asanas, meditaciones,
concentraciones, purificaciones, etc.). Este es el Chellah, es decir, discipulo, hasta
el dia en que llegue a ser un Siddha.
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Una multitud de obras han aparecido sobre la materia.
Empero, es evidente que reina todavia una gran confusion en lo que
concierne al tema del Yoga, tanto al exponerla como al juzgarla. El
verdadero Yoghi jamés escribira sobre esto, dado que el estado
mismo que €l busca (Samadhi) es esta beatitud supraconciencial
gue suplanta todo otro pensamiento, y que coloca por tanto al sujeto
en la mas completa imposibilidad de manifestarse a sus
contemporaneos.

En efecto: Hay que comprender que el Yoghi no aspira a otra
cosa que, a su perfeccionamiento, ni se interesa, en lo mas minimo
por los demds. Esto, sin embargo, no deberia dar base, para
calificarlo de egoista, porque es justo reconocer que, segun él, no
se puede ayudar verdaderamente a sus hermanos, los humanos
hasta tanto que él no haya alcanzado para si el grado de sabiduria
que el Yoghi califica de Jyati (iluminacion).

Sumido en estado de constante concentracion (Dharana),
¢cOmMo es posible preocuparse de instruir a los demas? ;Como es
posible también que se sienta la necesidad de regresar a las
ocupaciones ‘“ordinarias”, o simplemente de volver al plano
material a vivir “como todo el mundo?” Y si esto ocurre en el
Dharana, ;,cOmo no habia de ocurrir, a priori, lo mismo, en grado
superior, en el estado de la REALIZACION?... Se permanece en el
Ekagrata @ escuchando la musica interna, en perfecto Santdoska
(arrobamiento, sublimacion).

© Ekagrata, quiere decir, la concentracion. Textualmente seria el aislamiento
del pensamiento en un punto Unico; unificacion del Espiritu en una sola direccion.
Generalmente éste estado de éxtasis se obtiene cerrando los ojos y dirigiéndolos
interiormente hacia el Bhrkuti (entrecejo) manteniéndose en la posicion (@sana)
necesaria a este efecto.
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Es necesario tener sinceramente el mas profundo deseo de
ayudar a la humanidad para poder asumir una Mision de educador
(GURU). Nada hay mas dificil que ensefiar, entendiéndose esto aqui
en el sentido de ensefianza espiritual INICIATICA, es decir: no la
ensefianza corriente universitaria, sino INICIAR alumnos en las
Ciencias Sagradas EI Guru debe enfrentarse a pruebas dificiles,
demostrativas de su capacidad antes de ser reconocido como tal por
los Yoghis: pruebas de conocimiento intelectual, pruebas de
capacidad espiritual, pruebas de control perfecto y total del
cuerpo y de los pensamientos.

En cuanto concierne al Yoga es muy complicado escribir
sobre cualquiera de sus temas con exactitud, por la sencilla razon
de que la traduccién a lenguas occidentales aleja todas las
posibilidades de una verdadera asimilacion. En sanscrito, las
palabras tienen una significacion que no es posible traducir a otras
lenguas. Cuando se trata de verter al tibetano, al chino, al persa, o
a cualquier lengua oriental, se llega a dar la impresion de ese
significado, pero eso ya significa recurrir a otra terminologia;
cuanto mas dificil sera traducir el sanscrito a nuestras lenguas
europeas tan pobres en recursos de sutileza cuando se trata de
abordar los temas relativos al Espiritu o a Dios. Es, pues, del
significado de los términos sanscritos, o a veces del pali, de donde
se debe partir para hacer una traduccion “mas o menos” valida. Esta
version, sin embargo, es todavia muy imperfecta, pues no
contempla las cuestiones de mecanismo, de proceso teologico, etc.
Ademas, no puede descartarse la incidencia del gran problema de
la idea preconcebida, tan cara a los occidentales.

Sobre el Yoga se ha escrito una gran cantidad de libros, tanto
por orientales como por occidentales, lo mismo que ha sido mas o
menos traducida una buena cantidad de obras y articulos de los
yoghis de renombre. He pensado que podria ser interesante ofrecer
un texto sobre el YOGA, visto por un occidental que lo haya
estudiado y PRACTICADO.
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Hace solamente quince afios que comprendi la palabra Yoga.
Anteriormente habia practicado el hipnotismo, el magnetismo y el
ocultismo en general, y debo confesar que mis primeros ejercicios,
los de fakirismo, jse remontan a una época anterior a mis quince
afios!... A la edad de doce afios ya habia intentado los ayunos y
habia practicado la accion de traspasar mi carne con agujas, la
deglucion de trozos de hoja de cuchillo y objetos cortantes, etc.,
etc., a escondidas de mi familia, que desconocia mis experiencias.
En mis ejercicios de desarrollo de la voluntad que hacia con gatos
0 con pajaros enjaulados, habia alcanzado tal éxito que, muy
facilmente, podia dormir a mis pequefios camaradas en corto
tiempo. Muy rapidamente abandoné esta clase de hazafas, pues me
di cuenta de que en ellas no todo era correcto, a pesar de que todavia
no habia visto muy clara la diferencia entre Yoghi y Fakir (Faqir),
y a causa, también, de que fui inmediatamente absorbido por mis
estudios de indole muy concreta, como quiera que se trataba de
ciencias universitarias.

El Fakirismo (del arabe . fagr, mendigo) es un tipo de
exhibicion oriental que consiste en el ejercicio de la voluntad
mediante  demostraciones ma&s o0 menos verdaderas de
mortificaciones de la carne, de “trucos” sugestivos y de toda clase
de actos espectaculares, mientras que el Yoghismo es un trabajo de
perfeccionamiento espiritual y el Yoga (del sénscrito Yug: union,
conexion, unificacion) es una filosofia trascendental, es decir: un
modo de existencia que afronta la solucion de los problemas. Las
masas, en general, han confundido al Fakir con el Yoghi debido a
gue tanto uno como otro practican ejercicios que corresponden a un
orden supranormal. Sin embargo, la diferencia es enorme entre el
Fakir cuyo objetivo es provocar con fines de lucro la admiracion
en sus espectadores y el Yoghi que permanece aislado en la
practica de sus ejercicios, porque su objetivo es exclusivamente
espiritual, méas adn, mistico.

En los salones, a donde soy invitado hoy, ya no escupo fuego
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ni produzco temperaturas glaciales, como lo hacia cuando tenia
veinte afios, pues, estas exhibiciones son signos de ausencia de
sabiduria. Cuando hay demostraciones publicas se trata entonces
de “fakirismo” (lo cual no es sino la obra de un héabil manipulador
practicante de ilusionismo o de buena prestidigitacion), mientras
que el Yoghismo sélo se presenta en publico con el objeto de
Impartir ensefianza.

La palabra Yoga debe ser comprendida como religion. Pero
lejos de ser una doctrina dogmatica como las numerosas sectas que
se reparten el mundo, el Yoghismo no tiene ni templos, ni
sacerdotes, ni liturgia, ni limitacion alguna... Asi pues, seria
incorrecto dar un sentido religioso habitual a esta via que conduce
a la liberacion (moksa), porque en el yoghismo no hay ni culto a
una divinidad particular, ni promesa de una hipotética salvacion a
base de un “paraiso” “pardes”, “cielo”, “nirvana”, etc. ... Todo el
trabajo de perfeccionamiento se hace con el fin de destruir las
impurezas (Mala), y de suprimir la ilusién (maya), para alcanzar
la emancipacion final (mukti), lo cual se logra mediante la
conquista de este estado supraconciencial denominado Samadhi
(Consciencia-Divina).

Naturalmente todas estas palabras extrafias a nuestra
mentalidad nos impiden realizar plenamente el valor del
Yoghismo. En efecto, no se trata Unicamente de comprender el
significado de la palabra mediante una traduccion, siempre relativa,
sino sobre todo de compenetrarse plenamente con el sentido
profundo de su razén de ser. No puedo detenerme haciendo una
explicacion etimoldgica de cada una de las palabras del Yoghismo
y Unicamente me limito a dar un equivalente “aproximado” a los
términos corrientes de esta filosofia que, fue siempre practicada
mas que todo en el Oriente, cuna de nuestra mas reciente
civilizacion. La India es, en cierta medida, la matriz de nuestras
religiones actuales. Del antiguo védismo, por fuerza de la sucesion
de edades y de la evolucion del tiempo, se fueron derivando otras
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concepciones misticas mas acordes con las nuevas exigencias.
Ademas del buddhismo, que puede ser considerado como una
reforma drastica de la antigua doctrina hind(, mazdeismo,
cristianismo, mahometanismo, etc.... Todas han derivado sus bases
de la religion de la India. Seria inexacto que se me calificara de
hinduista y, por esto, hago constar que jjamas he pertenecido mas
a la religion hindd que al buddhismo o al confucianismo, etc.!... Si
expongo estas doctrinas lo hago imparcialmente ¥, o sea,
permaneciendo por encima de todas estas concepciones que deben
ser consideradas como hipétesis de explicacion del Gran Todo.

Es casi seguro que la terminologia dificil de comprender es
justamente lo que ha causado el desaliento de los estudiantes del
Yoga. O las palabras se dejan en su lengua original, en cuyo caso
no seran apreciadas sino por los sanscritdlogos, o son traducidas y
entonces pierden su verdadero sentido. Es, pues, un gran problema
ensefiar esta Ciencia Filosofica del Yoghismo y esta es la razén
por la cual hay que, primeramente, armarse de mucha paciencia y,
luego, penetrar en la atmdsfera misma del yoghismo. Entiendo por
paciencia, estudiar largamente diversas obras con calmay completa
objetividad ©

(4) Véase el libro MISTICISMO EN EL SIGLO XX de la serie de los Grandes
Mensajes. El Yoghi no tiene religion definida; puede visualizar el Cristo en su
concentracién o ser musulman de religién, etc.; aunque llegue a ciertos estados del
sadhana, en un proceso yoghistico se libera a si mismo de todas estas modalidades
sectarias, hasta llegar a ser UNO con TODO.

(5) El Dr. de la Ferriére ha dicho “Todas las opiniones son buenas a condicion de que
sean sinceras... pero /son sinceras?”.
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y no lanzarse al fenomenismo de las primeras lecturas de obras de
vulgarizacion de ocultismo; y entiendo por penetrar en la
atmosfera, por lo menos impregnarse de la concepcion oriental de
las cosas si no se tiene la oportunidad de vivir durante algin tiempo
entre los hinddes, como es lo méas recomendable.

Unicamente, comprendiendo la mentalidad oriental, se puede
apreciar plenamente la lectura de textos de Yoga, generalmente tan
dificiles de asimilar para el espiritu occidental, preocupado por su
trabajo materialista completamente opuesto al ambiente requerido
para una perfecta consideracion de las cosas del espiritu.

En Occidente vivimos de frases hechas y de ideas
preconcebidas, y tenemos una mentalidad egocéntrica. Si
pudiéramos hacer trabajar un poco mas nuestra propia iniciativa,
absorber las ideas extranjeras y asimilarnos a los demas, seria mas
facil al mundo alcanzar la comprension del mecanismo de la
humanidad y la ascension del pensamiento en general. Creamos
barreras constantes entre razas, religiones, creencias, cultura, etc.,
olvidando el principio de bondad que esta en la base de cada
religion:

“Amarés a tu projimo como a ti mismo” (Jesus de Nazareth) ©
“No olvides el deber de gentileza y de caridad” (Mahoma) ()
“Tenemos derecho al trabajo, pero no a los frutos” (Krsna) @
Etc., etc.

En materia de religiones y de doctrinas filosoficas, existe en
Occidente la idea mas confusa y es corriente observar como los
Occidentales “cultos” consideran la practica islamica, la mistica
hindd, la, filosofia buddhista, jcomo una sola y Unica cosal!
Generalmente para el que se denomina cristiano todas las otras

(6) En la Biblia para los cristianos (Mateo X1X-19).
(7) En el Coran &Y, al-qur‘@n para los musulmanes.
(8) En el Bhagavad-Gita, para los hindtes (Brahmanistas).
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religiones: lamaismo, taoismo, vedantismo, etc., son considerados
como pequefias sectas fanaticas, olvidando el orden proporcional
segun el cual esta repartido el pensamiento espiritual:

500 millones de buddhistas

250 millones de brahmanistas (hinduistas)

240 millones de musulmanes

150 millones de cristianos

Naturalmente la cantidad
cisiane jJaMas  ha  constituido
o?,a{:f:;::',\ .\ /_/;,’" prueba de calidad. Asi, el

® D / yoga, aungue cuenta como
\/ doctrina, sin embargo, no
estd catalogada entre las
religiones organizadas;
mas adn, por su indole
general, no puede ser
clasificado totalmente
icomo una filosofia, como una religion, como una ciencia 0 como
un arte...!

Yoga quiere decir Identificacion, y, por lo mismo, en él, no
se trata de saber si hay Dios 0 no. Esta cuestion jamas ha sido
discutida en Yoghismo, porque al fin y al cabo discutirla es crear
una duda, y que también quiere decir union, es el conocimiento
perfecto de las cosas, es REALIZAR para lo cual es necesario que
todos los sentidos concurran, omnimodamente, en la forma, en la
naturaleza, etc. ... jhasta identificarse llegando a sentirse ser
totalmente el objeto, extrinseca e intrinsecamente, como continente
y como contenido...!

El Bhagavad-Gita ® usa la palabra yoga como una via
disciplinaria para ayudar a la realizacion divina. Por lo tanto, el
yoga no puede ser considerado como un simple sistema

Animista
3%

(9) “Himnos del Bienaventurado” (canto a Dios). Es la Biblia popular de los hindues
compuesta en el siglo VII antes de J.C. o quizas antes. El “Canto Celestial” como
se denomina, es un dialogo entre Krsna y su discipulo Arjuna el principe Pandu.
Este poema esta tomado del Mahabharata (posterior a los Upanisads). Consta de
18 capitulos, cada uno de los cuales constituye una via de realizacién y pueden ser
considerados como claves Iniciéticas.
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filosofico. Patanjali, en verdad, no ha sido suficientemente
comprendido. Este filésofo hindu del siglo Il tuvo, como es lo mas
natural, que ofrecer un tratado (de ahi sus ocho partes de ejercicios
fisicos y mentales) y que admitir un nimero de Samkhyas, (25
segun él, agregando ademas a I$vara, sin que se sepa exactamente
por qué). Pero ese sistema de Patanjalt se resume unicamente en
aforismos. El Yoga es ajeno al Brahmanismo; su origen radica mas
bien en los antiguos feudos indigenas prearios, asi como también
se encuentran indicios en el chamanismo mongol.

La escuela del filésofo Patanjali se denominaba Séshvara-
Samkhya y admitia, de un lado, el proceso de evolucion detallado
por los Samkhyas y, de otro lado, un Dios que lo regulaba todo.

El Samkhya es el mas antiguo sistema filosofico de la India.
Esta ciencia especulativa que consiste en el ejercicio de la razén en
funcion de contemplacion (y que incluye, sin embargo, un Dios que
lo regula todo) es, precisamente por esto, diferente del verdadero
yoga, Yya que éste no toma en cuenta un Dios, por la sencilla razon
de que este plantearia automaticamente, la distincion entre el ser
individual (alma) y este Ser Supremo (Divinidad).

El Satkaryavada es un sistema que pretende que el efecto que
tiene que cumplirse (Karya) existe primero que la causa operatoria,
es decir, la que debe liberar el mecanismo del cumplimiento del
efecto. Esta doctrina explica que una cosa debe venir forzosamente
de otra y que por lo tanto es imposible que sea el producto de
“nada”. Es, en verdad, el sistema empleado por los Samkhyas, el
que compendia su metafisica en la reduccion de la evolucion
césmica a la actividad de prakrti, y de Purusa: prakrti, 0 sea, el
Principio material del Universo, Eterno e Independiente, y Purusa,
o sea el Espiritu en el sentido en que Prakrti es por NATURALEZA
el Eterno Subjetivo.

El YOGHISMO tal como lo entreveo es la UNIDAD y no puede
por consiguiente contener en ningun caso diferenciaciones
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PATANJALI
Pata significa ‘caido [del cielo]’ y Afijalt descrive el geswo ue plegaria de las
manos juntas por las palmas (el gesto de reverencia namaskar).

Una tradicion cuenta que Patafijali habria nacido en Gonarda (Cachemira), en el
256 a. C. Su padre se llamaba Angiras. Su madre se llamaba Gonika, y era yoghina
tantrica y devota del Sefior Shiva, teniendo una fuerte inclinacion por el estudio de los
Agamas. Gonika era hija de Jirania Garba, seguidor fiel de la doctrina samkhya del ateo
Kapila quien, segtin muchos escritores, fue el creador de la primera doctrina de la Iindia.
Jirania Garbha decidi6 dotar a esta filosofia de una parte practica, fundando asi el Yoga.
Segun los seguidores de Patafjali, en un principio el yoga y el samkhya eran una sola'y
Unica escuela, que posteriormente se separaron.

Patafijalt vivid como yogui, aprendiendo las ensefianzas de su abuelo Jirania
Garbha, quien a su vez habia sido discipulo del filésofo Kapil4, el fundador del
samkhya.

Se cree que el Yoga-Sitra data aproximadamente del 150 a. C. Frecuentemente
Pataiijali es nombrado el fundador del Yoga debido a esta obra, aunque en realidad se
lo considera una figura menor. El Yoga-siatra, como tratado de yoga, se basa en la
doctrina Samkhya y en la escritura sagrada del Bhagavad-guita. (N.T.).
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antagénicas, como seria por ejemplo el caso de Purusa que al
principio ha roto el equilibrio de Prakrti, creando asi el proceso de
evolucion. Sino se trata tampoco de tener un principio en la “nada”,
,por qué habria de tratarse de tenerlo en “Dios™?

Hay que admitir un ABSOLUTO. En la filosofia de la antigua
India, era Brahma-Nirguna, y en la de los hebreos Ain-Soph (7
710: sin limite). De El, El Absoluto, debe decirse que “no es”, en el
sentido de que no es “ente concreto” o “manifestado” y no en el
sentido que “no exista” como Principio Manifestado. Por
consiguiente, tan pronto como se habla de Dios ya no se trata del
Absoluto (ilimitado) sino del Dios-Creador (limitado) de las
religiones: el I§vara de la India, el Shaddai de los hebreos, o el
Demiurgo (Anuwovpyog, Demiurgos) de los Gnosticos, etc.

De este Absoluto, este Gran Todo, este Principio Inteligente
que es el Dios-No Manifestado, saldra por emanacion la trilogia
generalmente conocida, Padre - Hijo - Espiritu Santo, que
corresponde a Brahma-Visnu-Siva (*) de la mitologia de la India,
y a Horus-Isis-Osiris de la leyenda egipcia. Pero, si se comprende
gue el mundo no comienza con este Dios-Manifestado, se levanta
el velo supersticioso de las religiones decadentes para entrever la
profundidad de los conocimientos de las Leyes cOsmicas que
unifican los principios filosoficos reales en la Unidad de la Verdad
Eterna.

Por un curioso simbolismo, el nombre de Visnu es Narayana,
que quiere decir “el que anda sobre las aguas”, y no puede uno

* Siva es la forma correcta de escribirlo, en algunas de las transcripciones se usa la
cedilla (Civa), mientras que en la mala castellanizacion se utiliza Shiva. N. C. L.
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dejar de ver a Jesus de Nazareth realizando esta proeza algunos
miles de afios despues. Cuando se comprende esto se realiza una
gran ley homogeénea que esta mas alla de los principios teoldgicos,
pero que puede ser vislumbrada por las mitologias religiosas. Dios
Padre (Creador), el Hijo (Salvador) y el Espiritu Santo (Unificador-
Purificador), corresponden a Brahma (Primer-creador), Visnu
(Sustentador-Evolucionador) y Siva (Destructor de las pasiones,
luego Purificador), lo que viene a ser lo mismo como valor de la
Trinidad, en cristianos o en hindues, lo mismo que el EI Aquil-El
Aglu-El Maqul de los mahometanos.

En todo como en un Mantra @9 hay el Bija ) (germen vital),
el Sakti (fuerza) y el Tilaka (columna que sustenta la oracion).
Esta trinidad que se reproduce en la respiracion mediante los tres
tiempos: aspiracion-retencion-expiracion, y en las tres letras de la
palabra sagrada A-U-M, es el Tei-Yang-Yinn de los chinos,
reproducido por el KETHER-HOCHMAH-BINAH de los kabbalistas
hebreos, asi como también el legendario BRAHMA-VISNU-SIVA y
el SAT-CIT-ANANDA Yy el mitolégico PADRE-HI1JO-ESPIRITU
SANTO, cuya realidad profunda corresponde al MANIFESTADO-
CRISTO-CONSCIENCIA UNIVERSAL. Toda la diferencia radica en
que algunas de estas trilogias se fundan en un razonamiento sano,
estudiado y esotérico, y otras, en la creencia ciega de una historia
simple, sin ninglin conocimiento y puramente exoteérica.

iVIDA-FORMA-PENSAMIENTO! jHe aqui el punto de
convergencia o término final de todas las investigaciones!

(10) MANTRAS. Palabras sagradas salmodiadas en vibraciones especiales para provocar
efectos supra mentales. Son un tipo de oraciones especialmente estudiadas desde el
punto de vista de la modulacidn, con el objeto de producir tonalidades excepcionales
en el egregor astral.

(*) Bija: significa literalmente Germen. Bija sin el signo en la i (I) es un término que
significa la fuerza del mantra.
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A esta triunidad corresponden desde el TEM-SHU-TEFNUT de los
egipcios (en lugar del mito Horus-Isis-Osiris) hasta el Dios
Creador, Natural y Manifestado en el gran misterio de la

> VIDA (en lugar de un Dios-Padre antropomorfo que
limita las concepciones sinceras) hasta la

» FORMA, que viene en época regular a materializar lo
Divino: como una emanacion material de la Esencia
de Vida, como un Avatar Real (Messias): el CRISTO,
como MAESTRE Jhesu (en lugar del Jesls histérico
constantemente expuesto a la critica), como una
realizacion espiritual, hasta el

» PENSAMIENTO Eternal, entendido como estado de
consciencia universal (en lugar de un espiritusanto

hipotético).

TRINIDADES

Padre Hijo Espiritu Santo
Cristianismo Creador Salvador Unificador-
if d . Purificador
Manifestado Cristo Conciencia Universal
o Brahma Visnd Siva
Hinduismo Primer creado | Sustentador-Evolucionador | Destructor pasiones
Sat Cit Ananda
‘ Mahometismo | El Aquil | El Aglu El Maqul
Bija Sakti Tilaka
‘ Mantra | Germen Vital | Fuerza Columna que sustenta
Respiracion Aspiracién Retencidn Espiracion
Oom A u M
Chinos Tei Yang Yinn
Kabbalist Kether Hochmah Binah
abbalistas Vida Forma Pensamiento
Egipto Tem Shu Tefn.ut
| Horus | Isis Osiris

Se tiene que llegar a superar la modalidad de limitar a “Dios”
con una palabra (sobre todo cuando su significado es tan pobre
como el God para los ingleses, Gott para los alemanes, Dios para
los hispanos, Allah para los musulmanes, Bhagavan para los
hindues, etc.) sin que esto signifique negar la existencia divina,
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como algunos lo pretenden. Asi mismo se llegard a superar la
adoracion de un “ser” desconocido, para realizar que somos una
emanacion del Gran Todo, una parte de este gran Cuerpo
Universal: unificarse con este Principio es alcanzar intensamente la
comunion con la Eternidad. Deslimitados en nuestra adoracion,
quiere decir estar en perfecta armonia, no importa en qué templos,
iglesias 0 pagodas, pues la ESENCIA-UNA estd en todas partes
siempre... (Sin horas especiales). Asi, pues, no es necesario
circunscribirse a un lugar de culto, fundar nuevas religiones, 0
tener horas determinadas para las ceremonias... Lejos de mi la
intencion de criticar las Iglesias organizadas. Siempre he sido el
defensor del orden, y la disciplina. Sin embargo, si después de tan
largo tiempo no se ha podido ofrecer el estado inmediato de
beatitud a quien busca el refugio en el Supremo, se tiene que
comprender que hay que dejarlo ir de alli a donde él quiera y
cuando lo quiera.

Se grita que “la religion es el opio de los pueblos”. Yo
respondo: “Si, pero al intoxicado no hay que suprimirle la droga”.
Recuerdo también que un dia en una de mis conferencias publicas,
un viejo erudito espafiol me interpeld para decirme que las
religiones son muletas. Es verdad, pero... ;por qué quereis suprimir
esta ayuda a los que no pueden caminar solos? Con mucha
frecuencia se cree uno capaz de caminar solo demasiado pronto, y
los accidentes por el ateismo son muy conocidos para gue no tenga
que ocuparme de comentarios al respecto.

Las diversas canalizaciones del pensamiento humano son
indispensables para situar al espiritu en la puerta que le conducira
luego al jardin de la investigacion personal. Todas las religiones
tienen métodos de conducta moral que hay que respetar. Quizas la
Unica observacion que me permitiria hacer es jque tenemos o
demasiadas o muy pocas religiones...! En efecto: “demasiadas”
religiones en el sentido de que todas las sectas deberian ser
reducidas a una sola RELIGION (del latin religare, reunir, unificar,
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ligar), como quiera que la base de todas estas doctrinas que se
reparten el mundo actual es idéntica; o, al contrario, “muy pocas”
religiones ya que escasamente tenemos trescientas en la actualidad,
y porque si a cada individuo correspondiera una religion diferente,
lo cual seria magnifico, estariamos en presencia de un fenémeno de
reaccion personal peculiar, lo cual seria objeto especial de la
investigacion psicolégica. Las 300 religiones y sectas mas
Importantes que actualmente existen en el mundo se subdividen a
su vez internamente, debido a discrepancias de dogma, de detalles
de ritual o de interpretaciones teoldgicas diversas, dando margen
asi a verdaderas progresiones, lo que no se compagina con la
pretendida INMUTABILIDAD religiosa. No hay religién inmutable,
en todas se han modificado sus dogmas primitivos; en todas se ha
ido transformando una parte de sus ensefianzas a través de los
siglos. Solo el YOGHISMO permanece IMPERTURBABLE a través
de los siglos.

Por mi propia iniciativa he denominado YOGHISMO a esta
doctrina, tal vez para diferenciarlo mejor del Yoga, del que tanto se
habla. Me propongo, pues, exponer mi punto de vista sobre lo que
Ilamo el YOGHISMO, 0 sea el sistema que, por expresar la totalidad,
excluye las canalizaciones y concepciones incompletas.

Me agradaria hacer tabla rasa de todas las concepciones,
maxime de las tradicionales, si no fuera necesario recurrir a la
ensefianza del pasado para comprender mejor el esclarecimiento
que vengo a ofrecer, sobre todo al mundo occidental, cuya
mentalidad es ampliamente critica y cuyos métodos de analisis han
alcanzado ya el progreso propio de la civilizacion del siglo XX.
Procedamos, pues, segun el método analitico de investigacion
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Naravana es una de las formas v epitetos de VisnU. De esta forma. la deidad se

representa en un suefio voaghico baio las aquas celestiales, simbolizando el
principio masculino y asociado con su papel de creacion
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ANALISIS

El YOGA, producto del desarrollo de la tradicion hindu, ha
sido atribuido a Patafjali, como la Samkhya a Kapila, la
Vaishéshika-Siitra a Kanada, etc. ... (10

Se parte de la base de que en la actualidad los fil6sofos
occidentales y las gentes religiosas de Europa estan
suficientemente instruidos para comprender el interés y la
importancia que tiene el estudio de la religion hindu. La Sanatana
Dharma (Verdad Eternal o “Ley Eterna”), es la denominacion, y
la mas correcta, de la doctrina de los Brahmines, es mucho mas
completa que esa adoracion realizada en templos, al alcance de la
observacion de algunos viajeros en sus visitas turisticas a la India...
Felizmente, grandes eruditos han confesado publicamente la
importancia de la religion de la India, hecho este del que los
cristianos tienen una leccion por aprender (2):

(11) El verdadero origen del YOGA se pierde en el tiempo. Patanjali fue unicamente el
primer compilador de las reglas que estableci6 métodos practicos para el gran
publico, y nada mas.

(12) “El catolico no se da cuenta plenamente de que la Sanata-Dharma es la via natural
(verdaderamente adecuada) que conduce a Cristo”. (W. Wallace, S.J.).
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La Vaisheshika, cuyo desarrollo se ha atribuido a Kanada,
esta construida por el conocimiento objetivo de las cosas, es decir,
vistas distintamente en su existencia, separada la una de la otra
(descriptivamente). Este sistema estudia la Gran Causa, mediante
el analisis como lo hacian los griegos, o sea, describiendo los
elementos en juego, como puede verse en la cosmologia de los
siglos XIV y XV,

La existencia, llamada Bhava, esta dividida en seis partes que
son:

1. Dravya: es la substancia ), en el sentido escolastico.
Se manifiesta, por una parte, mediante los cinco
Bhiuitas, elementos constitutivos de las cosas
corporales:

1) Prthvi (la tierra astral),

2) Ap (el agua),

3) Tejas (el esplendor (divino), la fuerza
magica, el principio de la Luz y del calor o
bien el fuego), Vayu (el aire, el viento),

4) Arasa (el éter), y por otra parte, mediante las
dos condiciones fundamentales de la
existencia corporal:

5) Kala, el tiempo, que representa a Siva en el
mundo sensible, y

6) Dik, el espacio, que simboliza a Visnu en el
mismo mundo sensible.

2. Guna: la esencia de Prakrti, la calidad, el atributo, la
virtud que determina las cosas en su modo de
existencia.

3. KARMA: que estd caracterizado por el cambio
constante; es la accion, en la cual, se manifiesta la ley
de causa a efecto.

4. SAMAYA: son las cualidades colectivas constitutivas
de los géneros superpuestos. (Junto a, con, premisa)
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5. VISHESHA: es lo que pertenece, como propio, a una
substancia bien definida, por relacion a otra
(relacion) (la especialidad, pone en evidencia la
diferencia especifica entre las diferentes categorias
de la realidad y de sus subgrupos.)

A veces se agrega un séptimo PADARTHA (una categoria)
para significar lo opuesto a BHAVA (EIl Ser, la existencia), es, decir
la ABHAVA (la no-existencia, el no ser como una categoria, no tener
algo), que es hasta cierto punto la privacion en el sentido
aristotélico.

KAPILA, a quien se atribuye el desarrollo de la doctrina
samkhya, toma sobre todo en consideracion la Naturaleza, en el
sentido de manifestacion universal cuya realidad, seria obtenida
de su creacion misma y tendria origen sintéticamente a partir del
principio determinador.

Segun esta doctrina (la Samkhya) el ser esta manifestado en
diversos grados: 25. Patanjali, sin embargo, como lo hemos visto,
agrega una personalidad Suprema (I§vara) como parte de la
evolucion individual. EI Samkhya, en cambio, es Nir-i§vara, es
decir, que no hace intervenir personalidad divina. (Nir-i$vara:
sefior del universo; Niri§vara sin el guion se traduce por ateos.) En
resumen, la doctrina Samkhya, precisa en la Naturaleza 25 tattvas
sin concepcion de I§vara (personalidad suprema), contrariamente
a la doctrina ensefiada por el filésofo Patafijali. (Lo que hace ver
que él no expuso una doctrina de YOGA absoluta, sino un método
personal y parcial.

De esta teoria podemos sacar las consideraciones siguientes.
Hay DOs poLOs de Manifestacion del Ser Universal: Prakrti-
Purusa.
Samavaya: es la relacion de la substancia con sus
atributos. (La inherencia [una categoria])

(*) Substancia: lo que es, lo que persiste a través de los fenémenos.
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El primer Tattva (principio, categoria, forma los
fundamentos de lo que se percibe) es, pues, Prakrti. (La
substancia universal no manifestada e indiferenciada, es la
raiz de la manifestacion. De Prakrti nacen tres Gunas, (las
tres constituyentes de substancias) que son elementos
constitutivos en perfecto equilibrio con un origen no
diferenciado. La ruptura de este equilibrio produce las
manifestaciones generales y las modificaciones de las
substancias. Estos tres Gunas estan en la constitucion de los
seres, pero en diferentes grados de proporcion:

Sattva es la esencia pura y conforma al ser, identificada
a la luz y al conocimiento. (El alimento sattvikoe, constituido
por las frutas, las legumbres y la leche, da una tendencia
ascendente y perfecciona al ser.

Rajas es el impulso expansivo mediante el cual el ser se
desarrolla dentro de un mismo plano, hasta un nivel
determinado. (El alimento rajasiko, constituido por cebollas,
especias, condimentos, vinagre, picantes, da cualidades
limitadas al ser, impidiéndole progresar mas alla del limite de
un plano mental medio.

Tamas es la obscuridad (negro, tinieblas) asimilada a la
ignorancia. (La alimentacion tamasika, constituida por
carnes, licores, cervezas, etc., produce esa tendencia
descendente de la personalidad.

El segundo Tattva es Buddhi-Maha (el gran Principio).
Se trata aqui de intelecto puro, estadio trascendente en
relacion con los individuos. Este grado constituye un estadio
intermedio entre lo universal (primer Tattva) y lo individual
(que comienza a partir del tercer Tattva).

El tercer Tattva es Ahamkara, (hacedor de la yoidad o
conciencia de si mismo) la consciencia individual.

Del cuarto al octavo Tattva estan los cinco elementos
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finos llamados: Tanmatras (determinaciones elementales
incorporeas) (éter, aire, fuego, agla y tierra.) Es precisamente
aqui donde nacen los cinco Bhiitas (ver del 20 al 24 tattva).

Del noveno al decimonoveno Tattva se incorporan las once
facultades individuales. Estas funciones de la consciencia
pueden definirse asi:

Diez externas que son las cinco facultades de los sentidos en el
mundo fisico y las cinco facultades de accidn, consiguientes
y correlativas a estas sensaciones.

Una interna, MANAS, (el aparecer fenomeénico mental, el sentido
interior) que es la facultad, simultanea; de conocimiento y de
accion, razon por la cual, estd en unién directa y profunda con
la individualidad.

Del 20° al 24° Tattva estan los elementos corporales (Bhiitas), en
namero de cinco: eter, aire, fuego, agiia y tierra.

Aqui termina la enumeracion de las cualidades individuales del
primer Polo de la Manifestacion y con el

25° Tattva, tenemos el segundo Polo que es Purusa.

Purusa es la Esencia-Principio, corolario, de Prakrti, que es el
polo manifestado a base de la perturbacion del equilibrio
segun lo hemos visto ya.

No se hace aqui mencién de I§vara porque seria complicar
mas las cosas, maxime cuando la aceptacion de estos verdaderos
elementos que son los Tattvas es una cuestion por si misma ya
muy dificil.

Estos grados jerarquizados de la tradicion hindd deben
correspondencias, en todos sus puntos, a los grados evolutivos de
cualesquiera doctrinas o postulados. Seria prematuro discutir
cuestiones de detalle al estudiar estas proporciones del equilibrio.
Asombra, eso si, que Ordenes, como la Francmasoneria, que se
aprecian de Iniciaticas, no sean lo suficientemente equilibradas en
relacion con estos elementos.
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En estos principios esenciales vemos siete grandes divisiones:
el I° Tattva; el 2° Tattva; el 3° Tattva; del 4° al 8° Tattva; del 9° al
19° Tattva; del 20° al 24° Tattva y el 25° Tattva, forman, pues,
SIETE categorias, que corresponden a los siete estados de la materia
segun la teoria teosdfica, a los siete colores principales, a las siete
tonalidades de la gama musical, a los siete planetas de la tradicion
astroldgica, etc... En la misma forma que la GRAN FRATERNIDAD
UNIVERSAL a través de su vehiculo publico: La MISION
UNIVERSAL DEL AQUARIUS Yy su ORDEN ESPIRITUAL: EL
SUPREMO ORDEN DEL AQUARIUS, que ha dividido sus grados
INICIATICOS en siete cuerpos disciplinarios correspondientes a
los siete cakras (centro, nudo, centros psicologicos del cuerpo
sutil, los plexos mas importantes) que emanan de las siete glandulas
enddcrinas en funcion primordial, asi mismo algunos movimientos
esotéricos han conservado esta tradicion de la Perfecta Armonia.
Por ejemplo, en la Franc-Masoneria Antigua; EI Orden de la
Estricta Observancia ha permanecido fiel a los siete grados de la
concepcion de los primeros Grandes Maestros.

I J 1 Tattvas J
PRAKRTI
|1 Sustancia Universal no manifestada
Gunas
Sattva _ Rajas | Tamas
2 2 BUDDHI-MAHA
El Gran Princiiio
4 TANMATRAS
4 Determinaciones elementales incorporeas
4 -Sonido | 5-Tacto | 6-Forma | 7 - Sabor | 8 - Olor
5 Facultades individuales
Externas
9 - Oido 10 - Tacto 11-Vista | 12 - Gusto 13 - Olfato
5 | 14 - Audicién | 15 - Sensacién | 16 - Vision | 17 - Saborear | 18 - Oler
Internas
19 - MANAS- Conocimiento v accion. Individualidad
| 6 6 Elementos corporales: Bhiitas
20 -Eter | 21 - Aire | 22- Fuego | 23-Agua | 24 - Tierra
7 7 PURUSA
La Esencia-Principio
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Existe también EI Orden de Schrepfer fundada sobre esta base
(13) pero como los adeptos practican el suicidio a la edad de 35
afnios, esto limita el caso de asimilarla a los escalones tradicionales.
El Rito Masonico de Zinnendorf esta basado igualmente en los siete
grados tradicionales, lo mismo que el Rito Cabalistico, o el
Auspicios de Paris, o el Rito Escocés Reformado de San Martin, o
el Iniciacion de Sacerdotes 4, o aln, las Ordenes Humanitarias
de la Ciudad Santa de Jerusalém pues, todos son peldafios en
relacion con el conocimiento. Sucede lo mismo con estos otros ritos
masonicos basados igualmente en los siete grados de la Iniciacién
especulativa: el Rito de los Antiguos, Libres y Aceptados Masones
de Inglaterra, el Rito de los Perfectos Iniciados de Egipto, el Rito
Moderno Francés, el Rito Filoséfico Persa, el Rito Reformado de
Dresde, etc. etc.

Solamente el Rito de la Estricta observancia, al cual divulgo
los Principios el Caballero de Aumont en el afio 1312, permanecio
en el Trabajo (en el verdadero sentido de la palabra) y el titulo que
otorgan de Eques Professus tiene realmente una significacion...

Evidentemente, la verdadera constitucion de la antigua Franc-
Masoneria consta Unicamente de los tres grados basicos: Aprendiz,
Compariero y Maestro, y en ello se vuelve a encontrar, como en
nuestro cuadro anterior, a Prakrti, por una parte, y a Purusa por
otra, y, enseguida, a los tattvas individuales. En la subdivision de
esas polaridades de la Manifestacion hemos visto cuatro grandes
particularidades:

(13) Fundada en 1769 en Leipzig. Ver EL LIBRO NEGRO DE LA FRANC-MASONERIA.
(14) El titulo de Saphenat Pancah en el séptimo grado de este Orden, da una idea, sin
embargo, de que el Rito tiene algo de particular en el sentido iniciatico.

De todas maneras, debio haber en esto un acopio de datos en los archivos de la
Antigua Tradicion, pero la necesidad del reclutamiento en las Logias ha producido
una degeneracion general, aunque algunos, siendo o no conscientes del papel que
juegan, han sido siempre enrolados para mantener en alto la llama de la VVerdad.
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El primer tattva que es universal.
El segundo tattva que permanece como trascendental.

El tercero que sefiala el principio de la consciencia individual
y asi hasta el vigesimo cuarto en esta misma categoria.

El vigésimo quinto tattva es el Purusa.

Después de haber visto sus tres principales categorias, estas
delimitaciones corresponden, naturalmente, a un orden técnico y a
atribuciones particulares, del mismo modo que los grados del Rito
Escocés:

Simbolicos, del ler. al 3er. grado.
Capitulares, del 4° al 18° grado.
Filosoficos, del 19° al 30° grado.
Superiores, del 31° al 33° grado.

La franc-masoneria dividida en logias azules, rojas o
encarnadas, en masoneria negra y en las logias de la masoneria
blanca, (propias de esta Era) respeta justamente este orden de
trabajo conforme las capacidades definidas por sus propios titulos.
Asi, al Intendente de Edificios (8° grado del Rito Escocés A.. y
A..) Se le exigen aptitudes de matematico, asi como el 12° grado
demanda de su candidato conocimientos de geometria bastante
elevados; conocimientos de teologia para el 23° grado, y para el
caso del 24° grado se debe sobresalir del dominio comun de la
filosofia, por no hablar del 30° grado, el Caballero Kadosh titulo
que no puede ser otorgado sino a un cabalista completo, 0 a un
perfecto yoghi.

Pero no es solamente en el sistema de filosofia subjetiva,
donde se encuentra una homogeneidad de principios, sino a traves
de la aplicacion misma de las virtudes de los verdaderos
francmasones, quienes son estudiantes de la ciencia en general y de
las artes en particular. Se sabe que la verdadera meta de la
institucion masonica es la de formar pensadores por encima de las
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condiciones comunes. Los primeros estatutos de estas asociaciones
secretas determinaron siempre el ejercicio de la beneficencia y la
practica de las virtudes, lo cual se traduce en una gran tolerancia
del pensamiento y en el acatamiento de un completo naturismo
(vegetarianismo, exclusion del vino y del alcohol del tabaco, etc.).
De otra manera, el que pretendiera ser un francmason sin respetar
los primeros rudimentos de la Antigua Iniciacién, es simplemente
un miembro de estas asociaciones ocultas de los tiempos modernos
que aprovecha el prestigio del Rito Masénico con un sentido
especulativo respecto a intereses econdmicos o politicos.

Estas condiciones especiales (estudios de ciencias, ejercicio
del YOGA, disciplina vegetariana etc.) requeridas en la verdadera
francmasoneria, son indispensables para que el trabajo sea
especialmente practicado en esferas supranormales, las cuales
exigen condiciones magnéticas elevadas para obtener los
resultados buscados en todos los santuarios. Se puede tener una
idea de esta tension mental (descrita brevemente en mi Mensaje 11,
Los Centros Iniciaticos) en el pasaje que se refiere al simbolo
masonico por excelencia, el cual constituye la grafica representada
a menudo en las obras de esoterismo, y obtenida del capitulo 1V del
Exodo, versiculos 3 y 4. Este texto esta naturalmente velado en la
Bibliay, el Gran Arcano (G.. A..), Como le llaman a este famoso
simbolo, no puede ser completamente comprendido mas que por
los Iniciados. Sin embargo, estoy dando a la referencia citada una
explicacion semi-esoterica para sefialar sobre todo la condicion
indispensable de iluminacion de los siete centros nervo-fluidicos
para obtener los requisitos precisados tanto en la franc-masoneria
como en otras ordenes llamadas esotéricas, misticas o iniciaticas.

Es, justamente, esta importancia del YOGA la que yo habia
logrado realizar desde hace un poco mas de 15 afios, aun cuando
entonces todavia no habia tratado de realizar su verdadera
significacion, desde el punto de vista del término YOGA ni de su
sentido practico. Evidentemente no habia llegado hasta ello por
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encontrarme demasiado engolfado no solamente en mi sentido
critico sino también en mis concepciones de occidental enamorado
del concretismo cientifico, como para haber podido entonces tomar
en cuenta esta doctrina.

Toda vida es un YOGA, dice el gran fil6sofo Aurobindo Gosh,
y en este orden de espiritu he purificado poco a poco mis tendencias
demasiado intelectualizadas. Sin embargo, en esa época la filosofia
del YOGA fue para mi una curiosidad de conocimiento, pero, como
dije antes, sin asimilar todavia la definicion misma del YOGA y el
estudio del equilibrio entre el microcosmos y el macrocosmos.

FIGURA No. 3

El emblema esotérico del Gran
Arcano objeto de variadas
ensefianzas en los  Colegios
Iniciaticos del SUPREMO ORDEN
DEL AQUARIUS en la Augusta
GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL,
cuya descripcion se encuentraen el
Mensaje II, titulado “Los Centros
Iniciaticos”.
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Ademéas de mostrar el Gran Arcano, que ensefia a los
francmasones el trabajo de la transmutacion al cual ellos deben ser
consagrados, el capitulo 111 del evangelio de San Juan instruye a los
cristianos acerca de la manera como hay que avanzar para obtener
la salvacion eterna (versiculo 7 en particular). Una alusion hecha
igualmente respecto al Gran Arcano aparece en los versiculos 14 y
19, refiriéndose a una clave méagica para los esoteristas. San Juan
demanda igualmente en su capitulo VI, vers. 27, la necesidad del
trabajo de transformacion y la correspondiente sefial de este
trabajo: la jerarquia que nace indudablemente del hecho del
estudio, la cual he comprendido muy bien (pitagérico que fui) por
lo poco que habia estudiado al filésofo de Croton.

Evidentemente el famoso teorema pitagorico me ha abierto
horizontes espléndidos, tal vez mas en el dominio de la astronomia
que en el sentido filoséfico, y hubo un detalle que Ilamé mas aun
mi atencion: Era su verdadero nombre (Pitagoras? Pues son
numerosos aquellos que han constatado que este nombre se
compone de Pithon, adivino, y Agoras, augurio, atributo, y, sobre
todo, al invertir las palabras resulta Gurus Pitris, Maestro de la
Luz. Gurq, lo que €l fue ciertamente: un instructor-tipo ensefiando
lo oculto por medios al alcance de todos (es por medio de las
Tablas Pitagdricas que obtenemos las claves necesarias para la
interpretacion en claro de la Biblia). Para mi ello fue una revelacion
y por eso comencé a comprender mejor este mundo visible e
invisible al que fui llamado para constatarlo desde mi més tierna
edad.

Por no ser facil a la concepcion cientifica, la Trimurti de la
teologia hindu debe ser, en primer lugar, bien asimilada. Asi,
Brahma (la creacion) es el elemento tierra, Visnu (la conservacion)
es el elemento agiia y Siva (la destruccion) es el elemento fuego;
estos tres simbolos estan contenidos en el loto ** y a partir del
primer cakra son caracterizados por el triangulo en el centro de
esta flor — con cuatro pétalos — que representa a MULADHARA (la
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raiz de la columna), primer centro de desarrollo para la iluminacion
de fuerzas internas.

Sobre este primer centro (MULA: raiz, base, soporte) reposa,
en cierto modo, todo el sistema Kundalinico Yy su triangulo es la
base de una pirdmide que se eleva hasta BRAHMA-RUNDRA
(abertura Divina) en la cima del craneo.

Esta Tri-Unidad constituida por la base triangular de esa
piramide (muy simbdlica) con su cima, es la primera triple
manifestacion (Vida, Forma, Pensamiento) explicada a través de
todas las trinidades teoldgicas que emanan de un Dios-Unico
Absoluto. Puedo agregar el axioma: “La Tierra es un globo
animado por el espiritu” lo que da 365 en esoterismo numeroldgico:
la Tierra, representada por el nimero 3, corresponde al Creador,
Brahm (el Dios, el Padre) el globo animado; el nimero 6 es el
elemento agua, en tanto que es agua celeste y liquido terrestre, el
mistico y el obstaculo quienes animan al mundo por antagonismo
de aspiraciones, es decir, es Visna !9, el conservador (la segunda
persona divina); y el Espiritu, que corresponde al nimero 5, es el
elemento fuego, simbolizado por el Sol, el cual dirige las fuerzas,
o sea Siva, el destructor (el Espiritu Santo). 365 es el namero de
dias de la revolucion terrestre. Ello invita a reflexionar en un gran
problema de evolucion micro-macrocosmica: BRAHMA es creador
en el sentido de su accién constructiva, la cual se manifiesta por
medio de la Causa universal-, Visna es conservador porque su

(15) En la tradicién hindd, es por medio de una flor de lotus como son simbolizados los
principales plexos (centro nervo-fluidicos) conocidos como los siete cakras
primordiales. Cada uno se representa por una flor de diferente nimero de pétalos,
cuatro para Miiladhara, terminando en el lotus de los mil pétalos: Sahasrara-Padma.

(16) Se ha manifestado Visnu, en la Tierra encarnado a través de las edades, en un pez,
en un cerdo, en una tortuga, en un enano, en Nara-simha, en Parasu rama, en Rama,
en Krsna, en Buddha, y a través de su esperada decima encarnacion en el Kalky
Avatar (decimo Avatar o Messias), comprendida como la Segunda Venida del
Cristo, o el Maitréya de los Buddhistas.
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potestad protectora es manifestada en sus diversos avatares, es la
forma que, en todos los grandes periodos, viene a materializarse en
un arquetipo, por utltimo, SIVA es destructor en el sentido de la
abolicion de pasiones, es, pues, el purificador (simbolizado por el
santo espiritu cristiano y por la IDEACION de nuestra teorica
teoldgico) emanado del Absoluto (Vida-Forma-Pensamiento).

Ese templo piramidal interno es como una superposicion de
siete cAmaras iniciaticas, y los tres elementos basicos (tierra-agua-
fuego) indican que en union con el elemento AIRE, hay que trabajar
para culminar en la cima de esta piramide, la cual debe estar
caracterizada por el elemento ETER puesto que el ultimo centro
(cakra de mil pétalos) es el que da paso hacia la consciencia
universal en donde se encuentra el elemento etérico. De ahi los
ejercicios especiales de las respiraciones (toma del elemento AIRE)
tan caros al yoghi.

Mencionemos nuevamente el axioma que he definido hace
algunos instantes: “la tierra es un globo animado por medio del
espiritu”, que he anotado con el numero 365 (tierra-agua-fuego) y
gue se manifiesta justamente en ese mismo orden en la evolucién
de los cakras.

Miiladhara: elemento tierra.
Svadhisthana: elemento agua.
Manipiira: elemento fuego.
Anahata: elemento aire.
Visuddha: elemento eter.
Ajiia: MENTAL.

Sahasrara Padma: ABSOLUTO.

Por consiguiente, en razon ldogica el trabajo del
perfeccionamiento se lleva a cabo con los tres primeros elementos
bésicos que hemos caracterizado en nuestros primeros centros, asi
como con la ayuda del cuarto centro, es decir, que el equilibrio
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entre el macrocosmos y el microcosmos es establecido por la
homogeneidad de los elementos en juego.

La tierra, que sera el cuerpo solido, el objeto, el resultado, la
forma;

El agua, el elemento liquido, el obstaculo, pero también la
prueba indispensable;

El fuego, que es el dinamismo, el elemento igneo que hace el
plan de lucha y ofrece la posibilidad de purificacién; y,

El aire, el elemento gaseoso propio para prestar asistencia y
ayuda al concurso evolutivo de las cosas.

En el macrocosmos la naturaleza presenta estos cuatro
elementos: nuestro planeta y los continentes (la tierra), los mares,
océanos Y lluvias (el agua), los volcanes, la lava, la temperatura, el
sol (elemento fuego) y con la atmosfera (el elemento aire). En el
MICrocosmos nuestro cuerpo se presenta con los mismos cuatro
elementos: sélido (tierra) lo que es nuestro esqueleto; liquido
(agua) nuestra sangre, el liquido acuoso cerebral, la orina, el sudor;
el elemento igneo (fuego) en nuestra temperatura y la putrefaccion
en los intestinos; finalmente, el elemento gaseoso (aire) con nuestra
capacidad pulmonar para la constante absorcion del oxigeno.

El elemento éter es obtenido, pues, el dia en que, con un
equilibrio perfecto, lo lleguemos a identificar con los cuatro
elementos contra los cuales el hombre debe generalmente luchar,
pero sin los cuales no seria posible que viviera. Interpenetracion del
uno en el otro, es decir equilibrio de los cuatro elementos basicos
del organismo con los cuatro elementos constitutivos del mundo
manifestado en el plano fisico. En seguida, el adepto al
perfeccionamiento se ha de elevar ese estado etérico que le permite
alcanzar fenomenos supranormales con los cuales el trabajara en su
evolucion final para la elevacion del estado mental y la absorcién
en el Absoluto.

Es este mecanismo el que hay que comprender antes de
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penetrar mas adelante en los dédalos de las Ciencias Sagradas. En
este orden de ideas se trata de la asimilacion a un mismo estado
tanto de los elementos que pertenecen a la naturaleza como de los
que contiene el cuerpo humano, como establece el gran axioma
hermético: “Lo que es abajo es como lo que es arriba a fin de que
se cumpla el milagro de todas las cosas”. (Hermes Trismegisto).

He llamado a mi estudio: YOGHISMO, Yy ello puede
desagradar a numerosos estudiantes que tal vez prejuzgaran en la
misma forma como yo lo hice en otro tiempo: jHe ahi otro ISMO
mas! Lo elegi precisamente porque mucho se ha escrito sobre el
YOGA Yy no estuve satisfecho de las explicaciones que siempre eran
expuestas parcialmente, y que conducian a menudo a un estado de
curiosidad para tan solo dejar a los estudiantes ahi: bien
decepcionados de no haber obtenido la explicacion final. He
pensado, pues, simplemente, presentar una doctrina que no es
nueva ni renovada, pero si presentarla sistematicamente.
Denominado asi mi pequeno estudio, lleva un caracter de analisis
claro para los investigadores objetivos que quieren saber el por qué
y el como. Lejos esta de mi pensamiento fundar una nueva escuela
filosofica; es simplemente sobre las bases tradicionales que
presento el YOGA al mundo activo y pensante.

No existe un nuevo YOGA, ya todo ha sido dicho y tocado en
su estudio. Solamente los métodos han sido diferentes, y a peticion
de numerosos investigadores en ese dominio, me he sentido atraido
a dar mi punto de vista sobre la materia. Considerado como
yoghismo es propicio al estudio pues realmente el YOGA, que
significa union, no requiere de explicacion, y jlo siento por aquéllos
que no lo han comprendido! Y es justamente por compasion de los
gue no han comprendido (habiendo estado yo mismo en este caso
durante mucho tiempo) que voy a emprender la explicacion de esta
union, el 1ISMo del YOGA: yoghismo.

El YOGA, segun la ensefianza tradicional, proporciona como
objetivo la realizacion de la union del ser individual con el ser
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universal, y encierra también los medios para alcanzarlo. Se ha
dicho que la realizacion metafisica, consistente esencialmente en la
identificacion por el conocimiento, es decir, el YOGA, toma como
punto de partida: la EKAGRYA (concentracion).

Desde mi punto de vista (y no como mi concepcion) la
multitud de ramificaciones del YOGA ha dado lugar a una division
como ocurre en religién, siendo que YOGA quiere decir unidn, asi
como religién quiere decir reunir. Sin embargo, tratdindose de
religion, esta division, aunque anormal, seria permitida, pues la
explicacion hipotética del Gran Todo puede estar siempre tentada
con los argumentos que sea comprendidos y de ahi provienen los
centenares de sectas que luchan entre si, llamandose todas ellas
cristianas, jasegurando su legitima descendencia y su discipulado
de Cristo! Pero tratdndose de YOGA, es aqui donde toma su mas
exacto valor mi término: YOGHISMO; la cosa es diferente porque no
hay argumento doctrinal: el estudiante actta bajo la conduccion de
un MAESTRO (el Guru) a fin de evitar accidentes fisicos (en lo que
concierne al Hatha Yoga) o accidentes mentales (en la Bhakti
Yoga) o extravios intelectuales (en el Jiiana Yoga) o una pérdida
de tiempo (para los asimilados al Raja Yoga), pero jamas es
cuestion de castigo ni por el contrario de recompensas. El adepto
yoghi es un elemento que trabaja en su propio perfeccionamiento,
principiando con bases concretas y objetivos conocidos, siguiendo
una tradicion a fin de aprovechar las lecciones de los Antiguos y
bajo la direccion de un MAESTRO, porque cada estudiante necesita
un profesor. Estamos lejos de la creencia ciega prescrita por las
religiones, no solamente en materia de asuntos divinos (y
perfectamente desconocidos) sino mas adn en lo que concierne a
un dogma a seguir (desconociendo siempre las razones). EI YOGA
en este sentido no es una simple filosofia nada més, y pido la gracia
de ser el intérprete de Grandes Maestros de la antigtiedad a fin de
defender el pensamiento puro de elevacion espiritual, que es el
yoghismo, tal y como lo entiendo. Porque supongo que de esta
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manera otros lo entenderan también.

Hoy el YOGA ha llegado a ser una confusién, precisamente
una especie de religién que no es necesaria para los que tienen la
suya bien condensada en el fondo de su corazon. Seria inutil... el
YOGA llegaria a ser una secta mas, puesto que ya Se encuentra
dividida por los defensores del Raja Yoga los cuales no entienden
la necesidad de hacer ejercicios de Hatha Yoga, cuando es tan facil
obtener el rayo espiritual meditando (pues siempre la creencia de
ser bueno y casi perfecto nos facilita creer en él) y ello se resume
mas bien en un vago suefio, llamado concentracion. Actualmente
nos encontramos en la obligacion de decir que pertenecemos a uno
u otro YOGA (el fisico, el devocional, etc.), como los francmasones
que estan divididos por mas de 150 ritos diferentes, o como los
cristianos que estan obligados por este mismo hecho a insistir en
gue pertenecen ja esta 0 a aquella iglesia! EI YOGHISMO no tiene
estas subdivisiones que ofrecen una pequefia mezcla agradable de
confiteria espiritual: el yoghismo es UNO y TODO, una SINTESIS, Yy
no un des empacamiento de bultitos atados con etiquetas rotuladas
como: “para personas intelectuales”, “para damas de afectos
tardios” o “para sefores con curiosidad de novedades”!

El Yoghismo no excluye nada: son las distintas experiencias
que llevan al estudiante a los diversos estados requeridos para la
Iluminacion final: los diferentes YOGAS son indispensables, pero
no hay razén en separarlas en vez de presentarlas como un
programa de evolucion. Estoy hablando para el mundo occidental
porque tenemos que confesar que el pueblo de la India, en su mayor
parte, ha comprendido estos problemas y muy raramente se ha visto
un pais tan tolerante como ese de Ram, Krsna y Buddha.

La herencia espiritual y la predisposicion mistica eximen al
hindi de esas discusiones ociosas sobre un sistema que se esta
practicando desde siempre y del cual depende sin restriccion. Pero,
como siempre, la ensefianza no es para aquel que ya ha encontrado
el sendero, sino mas bien para quien lo busca. Estoy explicando,
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pues, los medios por los cuales se puede entrar en contacto con esta
Iniciacion Sublime del Yoghismo.

El yoghi es aquél que ha realizado plenamente; es, en el
verdadero sentido, aquel que estd definitivamente iluminado,
porque si no, seria un estudiante, un chellah, un Sadhak. Los
Siddhis (poderes) pueden ser adquiridos muy tempranamente en el
avance mediante el Hatha-Yoga; estas fuerzas culminan a veces en
los vibhiitis (divina gloria) y el yoghi logra ser un SIDDHA, pero
nunca se autodenomina asi porque el Perfecto sabe que siempre
hay algo por hacer.

Jivatma y Paratma deben estar en plena union para poderse
afirmar que hay YOGA. Jivatma (alma individual) y Paratma (alma
universal) equilibradas perfectamente producen este contacto de
sublimacion final, que constituye lo que es el YOGA (Identificacion
Universal). El Yoga-Sastra es la ciencia mediante la cual se
adquiere el Conocimiento secreto de la union del espiritu
encarnado con el espiritu indelimitado. Esta afinidad de dos
polaridades es muy complicada para entenderla, y, en materia de
YOGA no concibo dualidad, y supongo, ademas, que hay necesidad
de entender que existe la identificacion no como entre dos
emanaciones sino como un reflejo de la misma ALMA
(comprendida en el sentido teoldgico), o si no, en otro caso, debo
indicar que hay como una contemplacion de la imagen proyectada
en la realidad, o dicho en otra forma, es hasta cierto punto, como si
la imagen de una persona que se mira en un espejo pudiera pensar
que ella va a integrarse en la persona misma. La imagen del espejo
representa a nuestro espiritu encarnado que cree estar viviendo
verdaderamente cuando se mueve en ese marco y se agita aun mas
cuando sobre este espejo pasamos corrientes de agua, es decir
habria que mirarse en un espejo colocado dentro de una fuente llena
de agua cristalina y tendriamos la representacion exacta de nuestra
vida material, creyendo que es ella la verdadera, lo objetivo, siendo
que se trata en realidad de lo subjetivo, de la ilusion (Maya).
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Nuestra verdadera individualidad no esta alli, y, por otra parte, el
verdadero yo jno puede ser la imagen en el espejo...!, y de aqui el
por qué siempre he tenido la dificultad de asimilar la dualidad
Jivatma - Paratma expuesta como dos figuras diferentes; si ellas
son de fuentes idénticas, ¢por qué entonces la necesidad de su
separacion en el proceso de evolucion? Se tiene siempre la
impresion de dos fuerzas en oposicion para buscar el equilibrio
Jivatma-Paratma cuando se lee algo acerca del mecanismo del
YOGA; no solo yo hago esta constatacion ni tampoco he visto nunca
gue alguien realmente explique y analice la perennidad del Gran
Todo dentro de las permutaciones subjetivas y limitadas, las cuales
provocan ese Maya, magia de la existencia del plano fisico.
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Pagina opuesta: La Trimurti del Templo subterraneo de Gharapuri. Esta en una
pequefia isla de 30 a 40 hectareas de superficie, habitada por algunos centenares de
nativos, en el Mar de Oman al frente de la costa occidental de la India, cuyo nombre es
de Isla de Elefanta Gharapuri. La Isla es famosa principalmente por su pasado y su
celebridad proviene de sus grutas o, mejor dicho, de su hipogeo de origen Brahmanico;
su nombre indigena es: Ciudad de las Grutas. Un depdsito de agua limpia y fresca que
proviene de una fuente subterranea surtio las necesidades de los brahmines de antafio y
es considerado actualmente como una fuente de agua milagrosa de propiedades
benéficas que es buscada por todos los peregrinos que acuden a este lugar que, sin
embargo, es mas admirado en el aspecto artistico que visto con devocidn religiosa,
ciertamente, Gharapuri ya no es un lugar sagrado sino solamente un sitio de curiosidad,;
sin embargo, fue hace siglos un Templo de Iniciacién. EI Templo subterraneo esta muy
bien conservado a pesar de que su construccién data del siglo VII y de que ha sufrido
los asaltos de los cristianos que destruyeron las estatuas. Numerosas estatuas estan
dedicadas principalmente a Visnu (segunda persona de la Divinidad) y a Sarasvatt
(esposa y madre); talladas totalmente en la roca, la mayoria alcanzan una altura de 3 'y
hasta 3 y medio metros. Al fondo de la sala central existe una enorme representacion
de la Trilogia Brahma-Visnu- Siva, emplazada sobre un gran altar; las cabezas de esta
escultura tienen mas de 2.50 metros de alto. Una docena de nichos ornan las paredes de
la gran sala principal con estatuas de 2 metros de altura en escenas de la vida de Visnu;
otras estatuas con pedestales estan colocadas a los lados y también existen pequefios
altares secundarios en las otras salas contiguas.
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Adhimuttikalakiriya es la muerte voluntaria; el privilegio de
los Boddhisattvas (17), quienes no tienen que volver condicionados
a los 18 estados Kammicos, sino, que escogen el momento y la
manera de dejar la envoltura carnal y de reencarnarse con mayores
posibilidades de ayudar a sus projimos (basado en esto hemos visto
el rito de los francmasones del Rito Schrepfer). Estos diez y ocho
estados son mencionados como las diez y ocho vias hacia la
realizacion en el Bhagavad-Gita, en el cual Krsna (divinidad en
forma humana) ensefia a su discipulo lo mas importante del
conocimiento, sobre todo, el desarrollo de la naturaleza del alma,
la definicion del hombre y los deberes a cumplir. La gran moralidad
de esta doctrina radica principalmente en la renuncia a los frutos de
la accion. El Canto Celestial es un poema hindd en el cual el
dialogo se desarrolla un poco antes de la batalla de Kurukchetra, al
principio de la 4° Edad del mundo y cuyos capitulos se caracterizan
por una leccion, que se puede clasificar respectivamente bajo el
nombre de:

1. Arjuna Visada Yoga 10. Vibhati Yoga

2. Samkhya Yoga 11. Visvarupa Darsannam

3. Karma Yoga 12. Bhakti Yoga

4, Jiiana Karma Sarhnyasa Yoga 13. Ksetra Kshetrajna Vibhaga Yoga
5. Sarhnyasa Yoga 14. Gunatraya Vibhaga Yoga

6. Dhyana Yoga 15. Purusottama Yoga

7. Jiana Viiifiana Yoga 16. Dava Asura Sam Payvibhaja Yoga
8. Aksara Brahma Yoga 17. Shraddhatraya Vibhuga Yoga

9. Rada Vidya y Raja Kuhya Yoga 18. Sarhnyasa Yoga

(17) Bodhisatta, en pali (bodhi: sabiduria; satta: devoto) discipulo para la [luminacion.
El ideal bodhisattico es exclusivamente buddhista, pero un bodhisatta (y entonces
es preferible usar el término sanscrito de Boddhisattva) no debe ser necesariamente
budista. El ideal bodhisattvico se sintetiza en tres periodos: Mano-Panidhi
(resolucion mental que hace un devoto en presencia de un omnisciente para volverse
un Buddha en el futuro), Vaci-Panidhi (expresién verbal que da un devoto en
presencia de un Buddha con respecto a su resolucién mental tomada algunos afios
antes) y Kaya-Panidhi (demostracidn singular de un devoto, el cual no pudiendo
mas contenerse demuestra su ardiente celo por medio de un acto ejemplar).
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Asi como el Salmo 119 de la Biblia ofrece las 22 claves
mayores para penetrar los arcanos cabalisticos de la Ciencia
Secreta del Cristianismo, a su vez los 18 capitulos del Bhagavad-
Gita dan la pauta del standard de vida para los cuatro periodos
segun los cuales hay que evolucionar. Estos standards de vida son
llamados Asram (18) en la India y significan: modo de existencia,
etapa de la vida en la via de realizacion, es decir, hay que progresar
segun los estadios siguientes:

» BRAHMACHARYA que significa la vida consagrada a los
asuntos divinos (estudios, oraciones, etc.). El Brahmacharya
hace el voto de celibato y abstinencia de todo placer.

» VANAPRASTHA que corresponde al estadio durante el cual el
hombre se retira a un bosque (u otro lugar solitario) para
estudiar las Escrituras y para entregarse a la meditacion.

» GRHASTHA es la epoca del jefe de familia; este estadio no se
refiere solamente a la conducta de la pareja sino también a
la Iniciacion de la mujer y la ensefianza de los nifios
(entendido en el sentido filosofico). Es el periodo del
ceremonial: las consagraciones sobre el Altar familiar, las
bendiciones, los diversos rituales.

» SAMNYA es la renuncia a la esperanza de la recompensa; en
este ultimo periodo no se trata de la cesacion de actividades
exteriores, sino de un estado mental interno de desapego a
los frutos de la accion. La practica de la Sarhnyasa es
emprendida cuando el candidato se siente capaz del
sacrificio completo de las cosas mundanas y sociales. El
Samnyasin es, pues, un ermitafio que sin poseer nada esta
errante de un lugar santo a otro haciendo

(18) ASrAM deriva de un término que significa: lugar a donde vive el Sabio. Ese lugar,
y su forma de existencia constituye el asram, que generalmente es la residencia de
un Gurd, alrededor del cual viven sus chellahs. El asram puede ser: desde una casita
de un yoghi, una choza aislada, hasta un edificio compuesto de templo, sala de
estudio, dormitorios, etc., para abrigar a una comunidad de idealistas viviendo en la
practica espiritual (Vida thalansteriana).
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peregrinajes, y que es reconocido, por lo general, por su
guerrla (9). En estas diferentes etapas hacia la realizacion final el
YOGA desempefia su papel, pues cada cumplimiento en el sendero
de la perfeccion es un YOGA. Lo que es simplemente una lastima,
es el haber delimitado tan dogmatica y fuertemente las diversas
clases de YOGA. Sus delimitadores, a quienes podemos calificar de
técnicos, han dado de maneras bien distintas, cuatro clasificaciones
del YOGA:

1. Hatha-Yoga: union mediante la fuerza (es el aspecto fisico).

2. Mantra-Yoga: union en el verbo (oraciones, invocaciones).

3. Raja-Yoga: union real (principio sintético).

4. Laya-Yoga: union por disolucion (ver en pagina anterior
Adhimuttikalakiriya).

De este hecho han sobrevenido los otros YOGAS, pues en
cuanto existen dos partes de una sola cosa, no hay razén para no
agregar una subdivision, y es justamente lo que se ha producido en
el caso del Kindalini-Yoga, el Karma-Yoga, el Kriya-Yoga y
una multitud de YOGAS maés, segun las diferentes manifestaciones
de la inspiracion humana; el error consiste sobre todo en el dogma
que se le ha agregado a cada rama en lugar de unificar el control de
las inclinaciones del consciente mediante una doctrina como lo veo
con mi Yoghismo y reconocer que todo ello constituye
necesariamente realizaciones metafisicas. Deberia existir UNA
SOLA EXPERIENCIA VERDADERA!

(19) Guerrla es de un color rojo-ocre (azafran) proveniente de una piedra que sirve
para teilir las telas para los Samnyasines. La pieza de lienzo que viste el Samnyasin
se llama también guerria y es el simbolo de abnegacion respetado en el Oriente
como algo sagrado; esa vestidura, reducida a su mas simple expresion es el emblema
de la santidad.
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Cualquiera que sea la REALIDAD, el estado final debe ser
idéntico para todos y de ahi que imagino a los turistas que por
diversos senderos ascienden a una montana hacia una meta comun:
la cima; muy bien, pero, aungue estos senderos sean diferentes para
cada expedicion todos ellos siguen un mismo procedimiento para
subir a la montana: pasos lentos y medidos, sogas, mochila en su
espalda con provisiones de viaje, descansos en el trayecto,
campamentos, etc. En la ascension hacia la cima del
perfeccionamiento también debe seguirse un mismo proceso,
aungue con las diversas caracteristicas de los diferentes senderos.

Hay ocho reglas que respetar en cualquiera de los YOGAS; son
bases de indispensable disciplina como las leyes que rigen un
universo. Asi mismo un ser humano para vivir debe comer, dormir,
respirar; el podra controlar sus actos, espaciar sus funciones, pero
la existencia no podra cumplirse normalmente sino siguiendo estos
preceptos, al menos durante un periodo, o progresivamente hasta la
abstencion definitiva (este Gltimo caso no entra en discusion en este
momento). Naturalmente es muy comprensible que un ser humano
que de cualquier modo quiera vivir, se encuentre en la obligacion
de seguir ciertas leyes bien definidas, aunque sea en el principio de
su vida. Un nifito debe seguir la disciplina en su suefio, en su
alimentacion, etc., para estar en condicién de ser llamado un ser
viviente. Siempre he argumentado acerca del hecho de que la sola
diferencia que existe entre un animal y un hombre es la facultad de
pensar. Si el hombre vive mecanicamente para beber, comer y
dormir, se coloca por si mismo en el estado animal; de ahi que el
hombre materialista defendiendo la tesis del ateismo es
simplemente un ser espiritualmente animalizado, en el sentido
comun de la palabra, hasta el punto de que se queda en el estado
precedente de su evolucion en la historia de la vida completa
(mineral-vegetal-animal-humano-suprahumano).

En el plano mental es justamente la division entre estas dos
categorias de individuos que se caracterizan entre los humanos
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como materialistas o espiritualistas (20). EI plano mental incluye dos
estados que son, uno inferior y otro superior, siendo el primero el
animal perfeccionado u hombre salvaje, y el segundo el hombre
perfeccionado listo para pasar al estado de hombre-dios.

El hecho de estar en una region denominada civilizada, de
pertenecer a una categoria de individuos llamados colectivamente
naciones, y de ostentar grados universitarios, no implica garantia
de no pertenecer al estado mental inferior, y, por lo tanto, este
individuo en lugar de aprovechar sus hipotéticas cualidades se
exime de PENSAR REALMENTE Yy Vive completamente en
desacuerdo con las leyes naturales de la evolucion humana
(absorcion de alcohol que hace perder el equilibrio del
razonamiento sano, alimentacion desordenada y, sobre todo, la
nutricion gue proporcionan las carnes de animales opuesta a todas
las leyes del buen sentido, venenos de narcéticos, tabaco, etc.); no
es raro, pues, ver en Occidente personalidades diplomadas que
ignoran los primeros rudimentos de la sabiduria de vivir.

Asi pues, en YOGA hay ocho elementos basicos en la
conducta del ser humano que desee elevarse por encima de la
condicion animal:

(20) Existe evidentemente una multitud de divisiones dentro del género humano
(ateista, materialista, positivista, practicista, relativista, espiritualista, y hasta
espiritista, etc.). Pero para simplificar no voy a enunciar mas que las dos grandes
corrientes del pensamiento humano.
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YAMA: (no hay que confundirlo con el dios de la muerte de
los Vedas que se escribe lama y se pronuncia Yama). Es el primero
de esta serie de principios y que es practicado mas o menos por
todo el mundo, pues cada uno respeta la abstinencia de matar, de
robar, de la lujuria, etc. La conciencia, jay! siempre demasiado
elastica, proporciona rapidamente motivos al ser humano para
permitirle satisfacer sus vicios y sus pasiones, por lo cual la Ciencia
Yoga presenta una conducta a observar rigurosamente.

En lo que se refiere a no matar no se limita solamente al
crimen humano, sino también en los animales; simplemente el
hecho de aceptar la carne de bestias sacrificadas es hacerse
complice de un crimen, como también aquel que compra la carne
creyendo que no es culpable adopta la misma actitud de los
dictadores que pagan soldados especializados en la matanza. Es
cierto que el hecho de comer legumbres no dispensa de matar, pero
también es comprensible que “matar” una zanahoria, una lechuga,
un nabo, no tiene la misma consecuencia que la matanza
organizada de la pesca, la caza o el matadero. Aunque procedente
de un Alma colectiva la “inteligencia” de un animal se acerca mas
al hombre que la consciencia celular de los vegetales, aun de los
mas evolucionados.

En lo concerniente a no matar, esta ley de abstencion es
mencionada en todas partes, tanto para los hebreos como para los
cristianos o los buddhistas: Exodo XX-13, Deuteronomio V-17,
Levitico XIX-16, San Mateo V-21 y X1X-18, lo mismo que en el
primer pansila (mandamiento) buddhista, etc.

Respecto a la abstencion de la carne animal la mencién esta
hecha mas especialmente en: Génesis 1-29 y IX-4; Levitico XXII-
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8, XVII-10, 11, 12, 13 y 14, y en igual forma en las Escrituras
orientales (Vinaya Pitaka, (primera division del Tipitaka o Canon
Pali, la cual constituye el soporte de la vida monastica del Sangha)
0 el Sutta-Nipata, (“Conjunto de Discursos”, una coleccion de 71
suttas en verso, y que incluye parte del material mas antiguo, como
el Atthakavagga coleccion de suttas dentro del Canon Palt del
Buddhismo Theravada. Se encuentran entre la literatura buddhista
mas antigua existente y ponen un énfasis considerable en el rechazo
0 el desapego de todos los puntos de vista. etc.).

Existen también referencias en la Biblia a la abstinencia del
alcohol, del vino, de la cerveza (Lev. X-9 y 10), asi como para
aquéllos que se consagran a la vida cristiana (Libro de los NUmeros
VI-2 y 3); en igual forma se alude cuando se trata de un ser vertido
a la santidad (Lucas 1-15) y el mismo Gran Maestro de Nazareth ha
mostrado su importancia (Lucas XXI1-18). No solamente entre los
hindGes existen los samnyasines para la vida de ermitafios
consagrados a la Divinidad, sino que este género de vida también
existe en las diversas religiones y, por ejemplo, en el cristianismo
las leyes estan dadas en numerosos pasajes biblicos (Libro de los
Numeros, cap. VI, vers. 1 al 6), igualmente con respecto a las
diversas abstenciones en la violencia, en la mentira, en el robo, en
la lujuria, en los bienes (particularmente en San Lucas XIV-26). No
debe existir, pues, ninguna novedad para los cristianos en estas
abstenciones para el yoga (21).

(21) Ciertas sectas cristianas y Ordenes Catdlicas siguen especialmente el régimen
naturista, pero parece que estos preceptos han sido olvidados, apartando
naturalmente aquello que practican estrictamente la ensefianza del Cristo como los
esenios, los mandeanos, los catharreos, los templarios, etc.

Las mismas referencias se pueden citar acerca de otras religiones, pero como mi
libro esta ofrecido principalmente al Occidente y en particular, quizas, al mundo
cristiano, es en la Biblia que encuentro el mayor apoyo.
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Podriamos prolongar las citas y las referencias, pero ya hoy
estd ampliamente demostrado, tanto por las autoridades religiosas
como por los analisis cientificos, que estas abstinencias de
carne animal, de bebidas alcoholicas, de tabaco, etc., son los puntos
de partida de toda evolucion hacia cualquier perfeccionamiento que
sea, por lo cual es indtil insistir mas con respecto a esta cuestion.
Ya sea en lo espiritual o Gnicamente en el plano material, lo que se
denomina YAMA en YOGA, es en la vida corriente una pura
precaucion contra la degeneracion de las facultades humanas. Los
nombres mas ilustres de la historia son un testimonio favorable al
regimen naturista, como los de los grandes maestros: Hanahpu,
Quetzalcoatl, Huiracocha, Osiris, Rama, Krsna, Lao-Tse,
Confucio, Buddha, Jesls. Los mas grandes pensadores han
defendido la causa vegetariana: Pitagoras, Tales, Plutarco, Porfirio,
Epicuro, Diogenes, Homero, Heraclito, Platon, Hipdcrates,
Socrates, Aristoteles, Séneca, Ciceron, etc. Sin ninguna parcialidad
se pueden nombrar las celebridades més diversas, ya sea de la
ciencia, del arte o de la filosofia: San Pedro, Leonardo da Vinci,
Voltaire, Juan Jacobo Rousseau, Humboldt, Nietzsche, Lamartine,
Wagner y cuantas otras personalidades que se han distinguido en la
manifestacion humana practicando esta primera disciplina a la cual
se ha unido el 50% de la humanidad. En efecto, la mitad de los
habitantes de nuestro planeta no ha aceptado todavia este signo
elemental de la sabiduria que es el primer paso hacia la liberacion
final, la cual debe manifestarse por una Era de paz.

Hay reglas bien definidas en la vida y su falta de observancia
produce catastrofes, como la de la Atlantida o como la que se esta
preparando en estos momentos jsi el mundo no procede a tiempo!...
Las leyes del Cosmos son cosa bien establecida e ir en contra de
esta organizacion tan perfecta significa abocar a la humanidad a su
propia pérdida.
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NIYAMA, es el nombre dado en YOGA a estos reglamentos
que naturalmente principian por esta purificaciénon tanto interna
como externa que el ser humano debe observar. En primer lugar, la
purificacion interna, es decir su estado de espiritu no podra ser
correctamente dirigido sin antes haber realizado la unidad de todas
las cosas en un mundo que gira en diversas tonalidades suscitando
reinos llamados: mineral, vegetal, animal, humano y suprahumano.
La destruccionon de uno u otro de estos reinos seria provocar un
desequilibrio en lo Infinitamente Grande. Si en lugar de concentrar
su energia en la destruccion, el ser humano pensara en lo
constructivo, desde hace mucho tiempo nuestro mundo podria
haber sido reintegrado en la beatitud original (me expreso asi para
permanecer dentro del marco teoldgico).

Se ha pensado alguna vez en la paciencia de un espiritu
destructivo que pasa un dia entero con un junco en la mano tratando
de eliminar a un animalito de unos centimetros de largo que vive
en un elemento liquido ¢a fin de no molestar al hombre? Este
desequilibrio mental que empuja al ser humano y que despierta en
¢l, una sensacion casi sensual cuando ve un pez luchando contra la
muerte, es bien conocido de los psiquiatras. ElI caso de la
sensualidad morbida ha sido muy a menudo descrito para que tenga
yo que agregar mi opinion acerca de todos esos pobres necios
humanos que regresan del bosque con el fusil al hombro y algunas
bestezuelas inofensivas en el morral. Bien como cazador o
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pescador, el hombre oculta su complejo de inferioridad, asi como
requiere el habito de los excitantes (te, café, alcohol, nicotina, etc.)
para disfrazar su falta de control (lo que en realidad lo empeora mas
todavia).

Se tomaba la precaucion en Espafia de que antes de llevar a
usted a una gran corrida lo hacian beber copiosamente y le
invitaban a comer grandes raciones de carne a fin de soportar el
espectaculo de una corrida de toros. Nunca un espafiol podria
“apreciar” tan bien el espectaculo, como teniendo una botella de
vino en su mano; el placer de presenciar la muerte del animal es,
pues, un estado de desequilibrio de estos pobres “aficionados” a las
corridas de toros. Al no poder resistir la estupidez de sus
contemporaneos el hombre tiene evidentemente la necesidad de
animalizarse absorbiendo una alimentacion de carnes y tiene que
buscar escapar al aburrimiento mediante las bebidas y los
estupefacientes, para no reaccionar fuertemente contra el rumbo
que toma la humanidad actual. Conozco la reaccion general del
momento: hay grandes sabios que, sin embargo, comen carne,
fuman y beben... bueno, estoy de acuerdo hasta cierto punto
solamente, pues ya confesé mas de una vez publicamente que no
estuve de ningun modo orgulloso de mis diversos diplomas que
solamente demuestran mi estupidez cientifica, pues para qué me
sirven mis doctorados si no para demostrar que he copiado
debidamente a mis predecesores jsin preocuparme de una opinién
personal! ;Que prueban mis grados y calificaciones diversas, sino
que he aceptado bien toda la ciencia inexacta e impotente de
nuestros dias? Hay que estar de acuerdo, en que la medicina actual
esta muy lejos de poseer el procedimiento de momificacion que los
egipcios practicaban comunmente, y en que igualmente nuestras
matematica son todas una hipotesis relativa en comparacion de la
antigua Numerologia, y debo confesar que no fue en la Universidad
en donde me han dado la féormula de la transmutacion de los
metales que hacia parte en otro tiempo de la fisica vulgar...
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Olvidando, pues, mis titulos no puedo entonces conmoverme al
anuncio de los titulos de otros, a excepcion, sin embargo, de
aquellos que se aplican al rango de los: Einstein, Varcollier, Alexis
Carrel, Marcelin Berthelot y otros revolucionarios de la ciencia (o
renovadores del conocimiento antiguo).

El Niyama consiste aun en otras abstinencias, ademéas de las
anteriores reglas elementales de la vida: La purificacion no es
completa si es limitada unicamente a una sana nutricion; asi como
el cuerpo no esta hecho para recibir alimentacion de necréfago 2,
el espiritu, por su parte, igualmente debe ser duefio de sus habitos
(dominar sus malas costumbres). Aunque la manera de pensar no
es cosa facil de controlar, no se puede llegar a una supremacia
espiritual sin la capacidad de pensar correctamente. Seria necesario
largo tiempo para analizar lo que se puede llamar “pensar
correctamente”, pues es natural que no es cuestion de aprobar
automaticamente los @éneros de pensamiento reconocidos
habitualmente como buenos; por ejemplo, lo “bueno” y lo “malo”
son simples concepciones, pues cada uno puede definir
perfectamente el sentido de lo “bueno” y de lo “malo”: pero ello en
cuanto a su propio juicio sin preocuparse de la apreciacion de los
demas. Nosotros tenemos en nuestro Asram de Maracay,
Venezuela, un aviso en la pared muy propio para este caso: “La
libertad del uno se termina cuando principia la libertad del otro”.

(22) Necrdfago, aquel que come cadaveres, carne de un muerto. Hacer su almuerzo con
productos provenientes del buey, del cerdo, del ternero, del venado, de aves o de
peces es ser necréfago, por el hecho de nutrirse con la carne de animales muertos.
Ademas de las toxinas (purina, malveina, estricnina, etc.), contenidas habitualmente
en la carne animal, se sabe que ciertos gérmenes invaden los tejidos en cuanto la
vida deja de animar estos cuerpos, lo cual agrega un veneno terrible a esta
alimentacion, causa de tantas enfermedades y muertes prematuras.
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El establecimiento de una moral universal ser ala cosa mas
complicada de establecer en este mundo; lo que conviene a uno no
conviene a otro; tantas cuestiones hay ahi para dividir la humanidad
y, amas de los principios sociales, hay muchas diferencias de punto
de vista originadas por reacciones biolégicas y por efectos
psicoldgicos diversos segun tiempo, lugar, raza, etc.

Hago a menudo mencion del caso de las costumbres tibetanas
gue aceptan tan facilmente que la mujer pertenezca a cinco o seis
maridos, y es conocido lo contrario en el Cercano Oriente, donde
un hombre esta en posesion frecuentemente de varias mujeres.
¢Cual seria la verdadera moralidad? Si nosotros los europeos
creemos ser los Unicos bien equilibrados jbastaria recordar las
estadisticas de Segismundo Freud! Personalmente me entregué a la
observacion de las normas sexuales, pero resultd imposible la
obtencion de una base exacta sobre la frecuencia perfecta del coito.
Todos los médicos, psicoldgicos, bidlogos, etc., que se han
dedicado a la misma averiguacion deben expresar la misma
conclusion. Las respuestas sobre el numero de contactos sexuales
varian en las estadisticas jdesde una vez por mes hasta cien veces
en promedio! Numerosos son los interpelados que han expresado
una necesidad de 1.000 coitos anuales, {como entonces tener una
base de lo que es el equilibrio genital? Simplemente es que no hay
una ley que pueda regir semejantes funciones. La regla debe ser
establecida de acuerdo con la razén misma de la vida, de acuerdo
con el sentido concedido a la existencia, a la aspiracion y al ideal
que se ha desarrollado. El bien y el mal son concepciones humanas
que no existen en la realidad mas que en el plano mental y segun la
creacion del espiritu de cada uno, asi como también hay actos a los
cuales podrian hacerse restricciones por su caracter de extrema
relatividad, como veremos después.

El niyama son las reglas de vida indispensables para el
estudiante del YOGA, mas aun que al yoghi mismo. La
purificacion interna y externa se comprende como una disciplina
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necesaria al discipulo de todas las filosofias. EI merito de las
disciplinas, las dificultades, la busqueda de pruebas para obtener
ensefianza, es incluido en esta regla, la cual hace parte de los ocho
elementos basicos de la conducta del ser humano, segun el YOGA.
Esta regla (niyama) consiste en el estudio de la ciencia, de la
pureza, de la austeridad, del esmero hacia la perfeccion. La moral
debe provenir de esas conclusiones, y es ella misma la que se
manifestara, sin que estemos ahora en la obligacion de analizar la
perfecta conducta en la vida.

Por lo demas, una vez adquirido por el adepto el primer
elemento basico: YAMA, constituido por las abstinencias, pasa el
entonces solamente al NI'YAMA el cual automaticamente le da la
clave de su regla de vida. La ausencia de la vida sexual no significa,
en lo absoluto, pureza moral; sin embargo, el aspecto bioldgico en
este caso es de lo mas importante, lo cual sabemos muy bien, pues
la abstinencia de “relacion” es pedida siempre al principio en la
practica del YOGA de la misma manera que la exigen en todas las
deméas ordenes misticas e iniciticas, pues es una precaucion
elemental para aquellos que van a afrontar un dominio supranormal
en el que se hace necesaria una tension mental para el desarrollo
de un magnetismo, para la obtencion de fuerzas psiquicas o para la
contemplacién, todo lo cual resulta impracticable para aquellos que
no quisieran plegarse a esta regla de control de los sentidos. El que
sea mas 0 menos prolongada la abstinencia de esta practica
elemental depende del resorte de posibilidades que puede ofrecer
el discipulo, es decir, que una vez con el dominio absoluto de los
sentidos, el yoghi puede permitirse escoger el género de vida que
le plazca porque tiene el control completo de sus actos, y de ahi que
puede transmutar las fuerzas desplegadas segun el tipo de
aprovechamiento que piense alcanzar.

* * *

94






ASANAS
(3MT)

ASANAS son posiciones del cuerpo; cada movimiento debe
tener una razon de ser y el conocimiento de los ademanes es de lo
mas importante tanto para la vibracién como para la seleccién de
las tonalidades que hay que dar a esos movimientos. Se ha dicho
que el hombre adopta 84.000 posiciones diferentes y de la ciencia
YOGA ha escogido las mas importantes para que, debido a ellas,
el cuerpo pueda ejercer en el control bioldgico y en el psicologico
grandes posibilidades de evolucion.

Ochenta y cuatro asanas tradicionales fueron consagradas por
la Hatha-YOGA (control fisico). Estas asanas corresponden en
cierto modo a 84 familias de animales que viven sobre la Tierra. Si
el nimero de las especies de criaturas vivientes en este planeta es
exacto al nimero de las posturas escogidas por la Hatha-YOGA,
debe existir igualmente una relacion de Identificacion en el orden
de las ideas.

Asana -Jeya es la maestria completa en las asanas, lo cual es
reconocido cuando el aprendiz yoghi puede sostener una postura
por lo menos durante tres horas. En efecto, es necesario este lapso
de tiempo con las respiraciones y concentraciones adecuadas para
obtener un resultado efectivo, es decir, sentir el efecto de la asana.

Poco a poco en el mundo occidental la medicina oficial
reconoce el beneficio de las asanas y numerosas revistas médicas y
organos cientificos han difundido publicaciones relacionadas con
la Hatha-YOGA. Ha sido bien demostrado que no solamente los
enfermos han encontrado un notable mejoramiento o que han
sanado completamente, sino que también una nueva energia fue
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introducida en el paciente por medio de la practica de los ejercicios
psico-fisicos. Algunas de las posiciones son evidentemente muy
complicadas y reservadas solamente para aquellos que desean
dedicarse enteramente a la Asana-YOGA. Dos posiciones son
aconsejables para todos, sin excepcion de sexo, de edad o de estado
de salud: la Padmasana y la Siddhasana.

La endocrinologia es hoy cosa completamente admitida y
observando los efectos patolégicos todo proviene del
funcionamiento de las glandulas llamadas endocrinas, lo cual
constituye una confirmacion de la Antigua Sabiduria de la India.
Seria verdaderamente una lastima que la medicina moderna creyera
haber descubierto algo nuevo en la aplicacion endocrinoldgica,
pues el YOGA viene proclamando desde hace milenios ese
mecanismo.

Todo lo referente a las posiciones del cuerpo esta basado en
el hecho de que las glandulas necesitan ser puestas en movimiento
para que tengan un perfecto equilibrio que se manifiesta en primer
lugar en la salud y posteriormente en el plano psiquico. Los cakras
no son otra cosa que la emanacion de los plexos endocrinos, es
decir, los cakras representan la exacta relacion de las glandulas a
este respecto.

Los siete principales cakras son estos centros nervo-fluidicos,
exactas reproducciones de los siete plexos bien conocidos de los
ocultistas y son los efluvios sutiles de las 7 principales glandulas
Ilamadas endocrinas.

El YOGA ha proclamado siempre que los asanas tienen por
objeto el restablecimiento del orden en los centros organicos por
medio de la iluminacion de los cakras, es decir, por el refuerzo al
equilibrio de estos centros lo que equivale a las declaraciones que
hace la ciencia moderna aprobando la necesidad de un equilibrio
glandular sin el cual el organismo adquirira enfermedades, desde
las mas extrafias hasta un desequilibrio mental y todos los demas
desordenes estudiados especialmente por Jung. El psicoanalisis
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tiene toda su ciencia basada en el estudio de las glandulas y de su
relacion interferencial.

El tratamiento médico (psicoanalisis y otros sistemas) de los
que padecen desordenes nerviosos, es una aplicacién practica de
las lecciones de grandes Gurus de la India antigua. Es evidente que
en los casos neuropaticos los asanas tienen mejores efectos, asi
como para la curacion del reumatismo, del artritismo y, todo lo que
se relaciona con el gran simpético, aunque, en realidad, no hay
limite en las posibilidades curativas del YOGA, ya que es en el
sistema glandular completo en el que ejerce su accién. Basado en
los asanas, todo el método del Hatha-YOGA tiene, pues, como
finalidad el control del organismo y del espiritu, lo que proporciona
un resultado efectivo a todos los problemas de los humanos.
Sabemos que si algunas gldndulas, como la del timo (Anahata-
cakra), o la tiroides (Vi$uddha-cakra), ocasionan efectos
inmediatos en el cuerpo fisico, otras, en cambio, como la pituitaria
(Ajha-cakra) o la pineal (Sahasrara-padma), obran sobre las
cuestiones mas sutiles. Ello corrobora que las glandulas tienen
varios dominios y que cada uno ocupa diversos sectores, tanto del
cuerpo fisico como del plano mental.

De ahi que los asanas hayan adquirido una gran importancia
y no se toma al Hatha-YOGA como un ejercicio exhibicionista,
como algunos han pretendido verla, sino como un método curativo
tanto del cuerpo como del espiritu. Su mecanismo llega a ser no
solamente aceptable, sino que esta en perfecto acuerdo con la
ciencia moderna como lo han declarado varios sabios y numerosas
personalidades eclesiasticas.
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PRANAYAMA
(UTOTIH)

PRANAYAMA es el cuarto elemento basico en las disciplinas
del YOGA. Es el control de la respiracion a fin de poner en
movimiento ciertas fuerzas internas las cuales establecen poco a
poco un perfecto equilibrio en los cakras. Esta maestria respiratoria
tiene como base dos grandes ejercicios:

a) el caliz exterior en que se trata de parar la respiracion
despues de haber extraido todo el aire de los pulmones contando
hasta 8 durante la expiracion, deteniéndose a contar mentalmente
hasta 16 y luego, contando hasta 4 al aspirar.

b) el caliz interior es el ejercicio de parar la respiracion
despues de haber aspirado; la aspiracion se hace pensando en cuatro
silabas, se para durante 16 y se expira contando hasta 8.

Los ejercicios del control de la respiracion son numerosos,
pero siempre peligrosos en la ejecucion sin la conduccion de una
persona enterada. No solamente la cadencia no acostumbrada de la
respiracion puede producir desordenes organicos, sino aun la
concentracién en los puntos sutiles expone siempre al principiante
a complicaciones mentales.

Mis discipulos han practicado siempre durante tres meses
cuando menos los ejercicios corrientes de cultura fisica antes de
abordar cualquier ritmo respiratorio, aun tratandose de
respiraciones muy elementales. Yo pido a los estudiantes seis
meses de trabajo preparatorio para principiar verdaderamente los
asanas con trabajo de Pranificacién, y nunca autorizo a los adeptos
a principiar con el Pranayama completo sin cumplir un afo de
practica de YOGA.
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Todas las cosas son un compuesto de AKASA y de PRANA
(cuerpo vulgar y cuerpo sutil), el compuesto material y la fuerza
creativa, el uno negativo el otro positivo, amalgama de celula
visible que forma una materia cualquiera y la esencia vital. Es como
decir: el fisico y el espiritu.

Cuando absorbemos una alimentacion tal como la ensalada, la
hoja verde y visible es lo que producira la materia para nuestro
organismo, pero las vitaminas seran la fuente de energia supra
fisica.

Bebiendo un vaso de agua hay que pensar que el liquido
(Akasa) penetra en nuestro cuerpo en tanto que también dirigimos
el pensamiento hacia la parte sutil (Prand) a fin de hacer la
absorcién por medio de nuestros centros psiquicos, acumuladores
de la energia vital.

La falta de Prana, produce la ausencia de energia, bien
conocida de los deportistas y que no consiste en sentir el cansancio
de una ascension ruda, sino en lo que los corredores llaman en su
argot: “piernas de franela” o sea esa fatiga que varios de nosotros
hemos sentido después de largas excursiones sintiéndonos
descargados e impotentes.

La energia vital, el principio activo, el elemento dinamico, es
el Prana. Como dice el gran filésofo belga Maeterlinck: “El
misterio, el eterno y gran misterio es la vida” ... Si, la vida, esta
chispa divina del movimiento es el Prana.

Existen medios para recuperar y aumentar este Prana, esta
energia, y uno de estos medios es ofrecido por el PRANAYAMA.

En general, la respiracion ritmica se hace de la siguiente
manera: sentandose bien recto, pero sin rigidez, con la columna
vertebral en linea lo mas vertical posible, el mentdén un poco
recogido y los hombros un poco hacia atras y las manos puestas
simplemente sobre las piernas, hay que principiar entonces a
inhalar lentamente, contando hasta seis por ejemplo, sin esfuerzo y
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segun sus propias posibilidades, reteniendo el aire en los pulmones
contando hasta tres, y exhalar lentamente el aire por la nariz
contando hasta seis, para enseguida contar hasta tres con los
pulmones vacios. Ya habituado se puede aumentar el tiempo poco
a poco hasta 4, después 5, luego 6, 7, etc., y llegar después de un
periodo de algunos anos de practica, hasta 60 o0 70 0 mas; pero, aun
cuando lo he practicado regularmente, no lo he aconsejado a nadie
asi. Este ejercicio es muy provechoso cuando esta bien ejecutado,
sin embargo, siempre me ha asombrado ver con qué atrevimiento
los principiantes tragan el aire en sus pulmones sin jamas practicar
un metodo preparatorio... Ciertas organizaciones ocultas aconsejan
a sus “clientes” las retenciones de la respiracion; contra ellas me he
opuesto siempre por haber observado, particularmente en America,
el mal ocasionado por estas practicas, demasiado rapidas en la
busqueda de la obtencidn de poderes supranormales.

Hay que saber, sin embargo, que la regularidad del ritmo es
mucho més importante que la duracion del periodo. Para tener
certidumbre en el empleo del tiempo, lo mejor es tomar el ritmo de
la pulsacién del corazon y veo prudente no dejar nunca pasar mas
de 15 pulsaciones como tiempo inicial. Hay que practicar hasta que
se sienta la oscilacion del ritmo cardiaco produciendo una
vibracion en todo el cuerpo. No hay que olvidar que la retencién de
la respiracion reclama un aporte sanguineo, en la envoltura
pulmonar, es decir, que extrayendo la energia cardiaca se expone
al corazon a cierta fatiga y es también predisponerlo a la
taquicardia. Por otra parte, nos expondriamos asi igualmente a
heridas en los pulmones y a otras complicaciones de las vias
respiratorias. Todo ello debe hacernos reflexionar en el delicado
empleo del Prapayama que, sin embargo, persiste como un
ejercicio de gran valor cuando es ejecutado bajo la guia de un
Maestro.
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PRATYAHARA
(UdTeR)

PRATYAHARA es lo que el YOGA plantea como la
“supresion” de percepciones sensoriales organicas, pero que a mi
manera de ver debe definirse como control de las percepciones
sensoriales organicas, pues el ser humano tiene sus habitos y un
mecanismo nocivo inconsciente, y creo que la expresion control
de percepciones conviene mejor, desde mi punto de vista, ya que
pratyahara resultaria la funcién de la supresion total y no el
control como personalmente lo entreveo.

Yo no acepto enteramente, como el YOGA lo plantea, la teoria
de suprimir las sensaciones (probablemente a causa de mi
nacimiento en el Occidente). En efecto, no creo necesario, aun en
el sentido de lo mas espiritual, “suprimir” las funciones organicas
en las cuales nuestro espiritu ha sido puesto para su evolucién en el
perfeccionamiento. El YOGA tradicional pide la ausencia completa
de emociones y hasta de las sensaciones mismas, en cambio, sean
mis principios reformadores (y es por esto, en efecto, que he
empleado la palabra yoghismo) considero mas aceptable y mas
equilibrado en general, adoptar los ejercicios de control de los
sentidos.

No concibo bien como se pueda venir a esta existencia fisica
a estar obligado a “matar” los sentidos o aun aceptar
mortificaciones grotescas, lo cual no es dificil reconocer. No tengo
tiempo de hablar de lo que concierne a la flagelacion u otras
mortificaciones empleadas por algunos “misticos” a los cuales
estoy tentado a llamar mas bien “miticos”. El sadismo de la
Inquisicion es demasiado conocido para que yo haga comentarios
y, ademas, Wundt, primer fundador de un laboratorio para la
experiencia psicologica, ya ha definido muy bien la cuestion mental
en este género de sufrimientos corporales.
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Hay una gran diferencia entre “suprimir” y controlar y me
pregunto si los Grandes Maestros Antiguos no han querido insinuar
mas bien la maestria de los sentidos y de las emociones que la
ruptura radical de estas sensaciones; sin embargo, dejo al cuidado
y a la libertad de cada uno entenderlo como lo entienda. . .

Al mismo tiempo voy a exponer un pequeiio y rapido analisis
sobre un planteamiento frenoldgico: ¢Sabe usted por qué la gallina
canta cuando esta poniendo? En la cabeza hay centros
correspondientes a cada una de las funciones y el ejercer una accion
produce un calentamiento en uno de los centros al cual corresponde
esta accion, este centro inmediatamente reacciona comunicando a
su vez a los centros vecinos un calor; sabiendo pues, que el centro
de los organos genitales se encuentra muy cerca del centro de los
6rganos de la garganta, se comprende la razon por la cual la gallina,
en el momento de poner su huevo, tiene la necesidad de activar el
6rano de su voz. Eso no es exclusivo de la gallina, pues la necesidad
de emitir sonidos en el momento del orgasmo es bien conocida, en
particular de las personas muy entregadas al acto sexual.

El calentamiento excesivo en el cerebro del centro
correspondiente al organo sexual le produce una excitacion al
centro correspondiente a los 6rganos de la garganta, poniendo en
movimiento, entonces, las cuerdas vocales. Esta estricta relacion de
los 6rganos genitales con los de la garganta es mejor constatada por
las mujeres en el periodo de la menstruacion @3,

(23) |_a astrologia demuestra en este punto su magnifico simbolismo. Cada uno de los
signos del zodiaco resume una parte del cuerpo proporcionando segin los aspectos
las debilidades y aun las predisposiciones para las enfermedades. El signo del Toro
es conocido como regente de la garganta, de la voz; al signo del Escorpion
corresponden los érganos generadores y todo lo relacionado con el sexo. Como el
signo del Toro esta en el zodiaco exactamente opuesto al signo del Escorpién se ve
larelacién inmediata alin mas, la tradicion astroldgica demanda que se tome siempre
en cuenta las oposiciones para el simbolismo. Asi que Jeslus de Nazareth no
solamente tenia en su esquema natal la mayoria de los planetas en el signo de los
Peces sino que también vino para manifestar la Era Cristiana, la Edad Pisciana. A
su nacimiento, pues, cuando el sol en precesion equinoccial se encontraba en el
grado cero de los Peces (constelacion de Pisces) estaba exactamente opuesto al
signo de la Virgen (180°). Se dice que es nacido de una Virgen.
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Héctor Durville, Col, de Rochas, Baraduc, E. Osty, el profesor
Charcot y tantos otros han examinado particularmente estas
protuberancias cervicales con relacion a sus emanaciones
magnéticas y es desde este punto de vista que las quiero examinar.

Suprimir una sensacion es, si se puede decir asi, “poner en
frio” uno de estos centros de la cabeza, particularmente el que
corresponda al sentido o a la emocion que queramos eliminar
definitivamente. Si ponemos entonces “fuera de funciones”
algunos de estos centros estariamos en el derecho de preguntarnos
si ello no es exponer a nuestras facultades a un estado de
desequilibrio.

Al no existir mas la percepcion sensorial se cortan
prontamente las funciones emanativas, y si entonces, por ejemplo,
un aprendiz de YOGA carece de una funcion organica indispensable
y debido a que los centros frenologicos tienen sectores de
transmision, la cesacién del funcionamiento podria no solamente
ocasionar atrofias a los nervios sino también efectos psicoldgicos
mucho mas graves.

Cuando no se desea luz en un bombillo eléctrico se corta la
corriente... Seria en este mismo orden que habria que proceder,
pero como no se puede eliminar el interruptor, entonces por qué
“suprimir” las funciones? En cambio es mucho mas prudente
operar como con un conmutador de linea telefonica cuando no se
desea recibir alguna llamada. Es asi ciertamente, en el sentido del
CONTROL y no con la idea de la “supresion” que los Gurs han
querido definir el pratyahara.

Por otra parte, como explicar al estudiante la necesidad de una
abstinencia cuando no hay motivo para exigirla y es mas correcto
presentarla como una transmutacion. No habiendo recompensa en
YOGA tampoco existe ninguna razon para supresiones o
privaciones o ¢como explicarlas entonces? Por lo tanto, mediante
mi planteamiento de transformacién y de maestria de las
sensaciones, doy a entender un objetivo mas noble, una aspiracion
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mas sana, una obtencion de un ideal mas bello y mas estable; en tal
caso, naturalmente, el discipulo sabe la razon de su sacrificio, el ve
el porqué de una maestria, de un control de sus instintos y aun la
necesidad de dominar la pena, la alegria, el dolor o el goce. La
“supresion”, tal como la dejan entender ciertas vulgarizaciones de
la teoria del YOGA, consistiria en terminar con las percepciones
sensoriales organicas y con la sensacion de todas las apreciaciones;
yo prefiero ensefiar a controlar sus emociones a fin de no canalizar
definitivamente el pensamiento de los demas ni imponer una
dictadura espiritual y dejar libre al estudiante (después de algln
tiempo de control) y que regrese a las percepciones sensoriales, si
el lo desea...

En esta forma no hay votos sino una evolucion lenta de
poderes adquiridos mediante la simple voluntad natural
acompafada de un entendimiento perfecto del por qué.

Los sistoles y didstoles son esos movimientos regulares del
corazon que son producidos por la misteriosa fuerza Ilamada
VIDA.

Estas pulsaciones son independientes de nuestra voluntad y
funcionan a razon de 72 latidos por minuto en un hombre adulto y
sano. Si bien he dominado estos movimientos al punto de aumentar
el numero segin mi voluntad y llevar los latidos a 140 por minuto
como un simple ejercicio de control, nunca me vino la idea de
seguir viviendo en este estado y al cabo de algunos instantes
nuevamente dejé marchar mi 6rgano cardiaco en su curso normal.
Cuando es inatil producir una energia suplementaria, ¢para que
hacerlo? Del mismo modo pasa con el pratyahara; en tanto que el
control para los ejercicios de perfeccionamiento sea indispensable
0 simplemente para la adquisicion de una experiencia, es
conveniente dar su energia en tal sentido, pero ya despues ¢por qué
ofrecer toda su voluntad a ese trabajo cuando tanto necesitamos de
esta fuerza creadora para otras labores mucho mas utiles? Recuerdo
mis primeros ejercicios de voluntad, como el dejar mi dedo encima
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de la llama de una vela en un pequeiio concurso que habiamos
organizado mi primo y yo, en aquel entonces de unos doce afios de
edad; esta energia fue ofrecida con el proposito de obtener una
mayor voluntad; el momento de resistir era prolongado, a fe mia,
con toda seriedad, pero hoy, aun en la posibilidad de dominar
enteramente el dolor de una quemadura o controlar completamente
las percepciones sensoriales, no creo Util hacerlo sino en el caso de
una absoluta necesidad y nunca en un caso de exhibicion. Es
preferible vivir como un “don cualquiera” al tratarse de las
pequefias penas y no gastar su energia en futilidades, cuando la
colectividad pide un aporte de vibraciones intensas como ayuda
para la evolucion de una mejor comprension, la cual no podra jamas
resolverse por medio del fenomenismo, sino mas bien con un
I6gico andlisis y una ensefianza de ejemplo equilibrado.

“Suprimir” es un acto agresivo que no puede estar dentro de
las ideas del yoghi; “suprimir” las percepciones es limitar la
libertad de vida lo cual es completamente opuesto al ideal del
yoghi; en cambio: controlar es transmutar en busca de mejores
resultados. La “supresion” es contraria a la responsabilidad de los
deberes que tenemos en esta encarnacion. La idea de la “supresion”
de las percepciones es desterrar para siempre las sensaciones, las
cuales podrian después hacer falta, puesto que el ser evoluciona y
nada es estatico. Suprimir las posibilidades de goce al “tocar” seria
al mismo tiempo suprimir el control acerca de las formas y de las
cosas, seria eliminar una parte de la existencia: ademas, no tenemos
derecho a “matar” la vida que nos fue entregada. Se trata, pues, de
controlar el efecto de “tocar” a fin de no caer en la excitacion
mental, pero, por otra parte, se hace imposible distinguir si un plato
es liso 0 es rugoso después de haber suprimido las percepciones
organicas que rigen el sentido del tacto. Causas y efectos deben ser
analizados seriamente antes de lanzarse en la practica de la
“supresion” sensorial. Las personas que han “matado” o embotado
inconscientemente su sentido del gusto por medio de especias o
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alimentos fuertes, no pueden percibir el sabor bastante marcado de
los millones de pequefios gusanos escondidos en la carne que por
su cocimiento no propagan tanto su olor de putrefaccion, el cual los
vegetarianos perciben desde muy lejos, pero que no molesta a los
necrdéfagos, carniceros, carnivoros, porque su olfato no posee ya
mas sus facultades perceptivas. Esta supresion del 6rgano del gusto
o del olfato es la causa de que los seres coman carne, beban cerveza,
vino, alcohol, fumen, etc., matando su salud y perdiendo por este
hecho sus derechos a la evolucion progresiva; no es natural matar
el cuerpo poco a poco por medio de toxinas de carne animal, de
nicotina, de alcohol y otros tantos productos nocivos para el
hombre que asi se esta “suprimiendo” a causa de una completa
inconsciencia de sus facultades.

El hombre debe vivir con naturalidad, lo que no quiere decir
que sea segun su instinto, porque evadidos del reino animal
debemos vivir con una conciencia humana y no con un instinto
animal.
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DHARANA
(YT

Dharanpa [deriva de “dhr” (retener, mantener, soportar);
concentracion, retencion; unidireccionalidad mental o atencién
(ekagrata) efectuada con animo de comprender el objeto; sexto
miembro del yoga de ocho pasos (Astanga) ncL];

La concentracion, ya no admite mas la inatencién; es la
fijacion sobre un objeto no solo dirigiendo los pensamientos hacia
él, en funcion de su propia realidad, sino que también el
pensamiento mismo debe ser incorporado al objeto; no hay, pues,
separacion posible entre los dos.

En la meditacion es Unicamente el objeto el motivo de la
fijacion del pensamiento, en cambio, en la concentracion el
pensamiento se hace uno con el objeto. Por lo tanto, se hace
necesaria la abnegacion del pensador mismo para no tener mas
consciencia que piense al objeto, pues si no habria division entre el
pensado, el pensamiento y el objeto al cual pensamos.

Dhyana es el Gltimo punto antes de alcanzar la sublimacion y
en este estado ya hay que estar preparado enteramente para dejar
esas esferas en cualquier momento, pues mientras hay meditacion
se trata de una emanacion del espiritu, como podriamos definirlo
en una tentativa de explicacion, pero en la concentracion se trata
como de un trampolin para el asalto a la meditacion e iluminacion,
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la cual puede desatarse en un instante, pues el espiritu por si mismo
no esta separado del pensamiento como tampoco del objeto.

De ahi que dhyana esté considerada dentro de la tradicion
yoga como ‘“‘union”, lo cual, sin embargo, yo no admito
completamente, pues esto se presta a confusion con el proposito
mismo del yoga (que significa union) asi como con la definicién
del Samadhi cuya interpretacion corriente es union.

Asi  pues, pienso que es preferible definir el
Dharana (concentracion) como una Inter personalizacion del
espiritu con el objeto.

En tanto juzgamos un objeto por su forma, su peso, su olor,
etc., etc. .... estamos limitados en el mundo fisico a los cinco
sentidos habituales, pero en el dominio de la meditacion cuando
penetramos mas en el objeto y concentramos completamente
nuestro espiritu en la esencia misma de este objeto, entonces
escapamos a la forma, al peso, al olor, etc., es decir, nos
incorporaremos a él en cierto modo.

Cuando se haya escogido el motivo de concentracidn, ya sea
un arbol, el sol, Dios... no habrd que buscar més otro objeto,
dejara la separatividad del pasado, del presente y del futuro,
habra que eliminar todos los problemas de investigacién o de
solucion: concentrado en el objeto escogido sera eternamente el
mismo objeto inmutable, como el pensamiento que colocaremos
en él, porque si no, no habra concentracién sino meditacién, o
dicho de otra manera, es el resultado final respecto a todas las
cosas, es la preparacion al estado de identificacion: el samadhi.

Dharana no es una autosugestion hacia un estado mejor o un
pensamiento fijo o una incorporacion, pues las palabras estan en el
aire, el pensamiento en el espiritu y el objeto en si mismo; no habra
que perder eso de vista para no confundir el género de las
posibilidades.

Se conoce ese fendmeno de ciertos misticos
estigmatizados que por efecto de la voluntad llegan a impregnar
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sus cuerpos de las marcas que ellos desean. Los psiquiatras han
constatado que se trata de histeria®* y estos enfermos pueden
producir a veces fendmenos bien curiosos. Aunque las manchas de
sangre en las manos, sobre la cabeza y en el costado han sido
comprobadas en mujeres en éxtasis, el caso puede producirse
también en los hombres: se trata de incorporacion por
concentracién en el Cristo.

A fuerza de visualizacion en una cosa el pensamiento puede
emitir una fuerte vibracion a tal punto de lograr materializar la cosa
misma y no es nada sorprendente que ciertas personas
verdaderamente receptivas, poniéndose en una especie de trance
Ileguen a materializar sobre su cuerpo las manchas sangrientas que
aparecen sobre la imagen del Cristo, las cuales han sido
contempladas durante un tiempo mas o menos prolongado® por
esas personas.

Pedro Charon escribid en el afio de 1602 una obra muy buena
sobre brujeria titulada “De la sabiduria” y, por ejemplo, el pasaje
acerca de la imaginacion (libro I, Cap. 16) es de lo méas interesante
para definir los poderes que “cree” tener el supuesto brujo...
Cuantas pobres histéricas fueron condenadas por la Inquisicion,
convencidas ellas mismas, por cierto, de ser brujas. . .

El Comandante Darget ha fotografiado imagenes mentales,
como también Blondot, el cual ha demostrado por medio de
fotografias la emision de rayos fisico-quimicos, y a su vez Agustin
Charpentier ha demostrado la emision del rayo N (por la
Universidad de Nancy). Todo ello son demostraciones cientificas
del poder del espiritu para materializarse.

(24) Se sabe que la histeria es una enfermedad tipicamente femenina. Este desorden
nervo sexual no fue nunca constatado en los machos. Bernheim, Broca, Querineau
y otros profesores del hospital de la Salpetriere de Paris u otros grandes hospitales,
han explicado largamente la cuestion, por lo cual me excuso de este analisis.

(25) Teresa Neumann es un buen ejemplo en estos tiempos modernos.
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Una pequefia experiencia me viene a la memoria en este
instante: en mis tiempos escolares me propuse demostrar a mis
amigos hacer aparecer en el cielo la imagen de un yoghi. Tomé la
precaucion de dejarlos contemplar muy intensamente una pequefia
foto en la cual habia hecho con un lapiz un punto entre los dos ojos
del personaje. La concentracidn en este punto tenia como propésito
imprimirles una imagen mental que apareceria inmediatamente que
levantaran los ojos al cielo, el cual formaba como una pantalla para
una mejor visualizacion de la imagen que se habia contemplado
durante algunos minutos antes.

Es aqui donde interviene esa gran ilusién reconocida en el
yoga con el nombre de maya; es justamente este espectaculo
mayico (en tibetano, sgyuma) el que hay que evitar. Toda la
doctrina hindu se ocupa de la eliminacién de esta falsa manera de
ver lo objetivo y lo subjetivo, la costumbre de invertir lo verdadero
y lo falso sin reconocer su sentido.

Dharana no es una ilusion de los sentidos, es la perfecta
contemplacién de una cosa, considerada como algo verdadero, sin
que por eso sea la cosa misma sino su esencia vibratoria. Es asi
como por medio de cualquier cosa que sea, el perfecto yoghi
encuentra la vibracidn inicial, y el propdésito de la concentracion no
es el de incorporarse en esta cosa, sino mas bien vibrar a la misma
tonalidad universal a fin de que por medio de ella se pueda
encontrar el sendero del Absoluto.

Concentrarse a fin de obtener algo, como ciertas personas lo
practican, es un ejercicio completamente fuera de lo que esta
practicado por el yoghi con el nombre de Dharana. La
concentracion es el ejercicio supremo antes de llegar al dhyana y al
estado final de reintegracion, y como esto se puede hacer a traves
de cualquier camino, el yoghi puede muy bien concentrarse en una
silla, en el sol o en la representacién divina de su eleccion.

Bien lejos estd un yoghi de la idea de volverse silla, sol o la
imagen de una divinidad cualquiera; se trata, por el contrario, de
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dar un punto de apoyo a la vibracion para llegar, al fin, al estado de
consciencia universal la cual anima todo. De este estado de
Dharana sigue al dhyana y alli, se abre la puerta al samadhi.
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DHYANA [deriva de “dhyai” (pensar, contemplar, meditar,
reflexionar); meditacion, contemplacion; flujo unidireccional de la
mente en torno a un objeto; séptimo paso del astanga yoga nci];

Dhyana que equivale a decir meditacion, es uno de los puntos
importantes de la filosofia yoga, y digo bien de la filosofia, porque
la real importancia esta en el conjunto de la disciplina respetada,
disciplina que no es impuesta sino libremente consentida.

Dhyana es fijar su atencién hacia un objeto (objetivo o
subjetivo) sin que esta atencidn sea inmdvil, es decir, que debe
haber visualizacion alrededor de dicho objeto.

Es con esta practica que principia el estado final: atencion,
union, iluminacion, llamado sam-yama.

Dharana es la atencidn que prepara la union en el objeto, es
decir, la concentracion (dhyana) que hara UNO del objeto y del
sujeto para después el sujeto ser iluminado hacia la consciencia
universal (samadhi). Sam-yama es, pues, el conjunto dharana -
dhyana - samadhi que podra ser actualizado solamente si el adepto
ha practicado largamente las disciplinas elementales que ya he
expuesto antes.

Evidentemente, en el mundo occidental numerosas personas
hablan de meditacion o de su concentracion sin saber exactamente
lo que eso significa, y ese pseudo-misticismo es de lo mas peligroso
no solamente para ellos mismos sino también para aquellos que los
rodean a los cuales ellos ofrecen el espectaculo de un perfecto
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desequilibrio que después repugna a todos los buscadores de esta
via.

Parece que se habla demasiado rapido de “concentrarse” en
una cosa o de meditar, cuando muy a menudo se trata de un ensuefio
0 de un vago suefio. Cuéntas veces he oido decir a esas gentiles
damas, miembros de tantos comités, que estan haciendo su
meditacion para salvar a las almas, para ayuda de los enfermos,
para la paz del mundo. etc.... sentimiento puro y magnifica
manifestacion de bondad, pero verdaderamente insuficiente al
observar que estas personas ignoran todo lo del proceso meditativo
gue requiere un estado especial de la consciencia y un
conocimiento profundo de las leyes de la fisica y del mecanismo
bioldgico y filosofico.

Dharana es el sexto elemento de disciplina para el
perfeccionamiento del individuo, pero pasar directamente a la
meditacion ignorando las abstinencias, las posturas, las reglas de
vida, el control respiratorio, la maestria de las sensaciones (Yama-
Niyama-Asanas-Pranayama-Pratyahara) seria algo asi como los
estudiantes del ocultismo facil que hablan del Rajas-Yoga sin haber
estudiado nunca las primeras lecciones del Hatha Yoga, como si
pudiera pasarse a la Universidad antes de asistir a la escuela
primaria.

Un programa existe para cada cosa; ignorarlo es exponerse a
peores catastrofes. Evidentemente las mentalidades anarquistas
actuales prefieren negar a los maestros y a la disciplina
bautizdndose de ‘“Rajas-Yoghis”, como esos miembros de
asociaciones secretas que alardean de grado iniciatico aun antes de
haber practicado el menor dominio de los vicios corrientes del
hombre.

La meditacion es el ejercicio del pensamiento que consiste en
la prolongacion de la vista interna sobre una cosa. Habria que tomar
el cuidado antes de las meditaciones de aislarse mentalmente del
mundo habitual sin perder por ello el control de la existencia, pero
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sin llegar al posible efecto inmediato de una especie de auto
hipnotismo que seria completamente opuesto a las doctrinas del
yoga y gque es mas bien objeto de practica en el fakirismo.

Bodhidharma, el veintiochoavo Buddha, practic
intensamente la meditacion y durante largos afios se aislaba
fijdndose en una pared para practicar perfectamente este ejercicio.
El monje de ojos claros, como fue apodado, ha dejado ciertamente
instrucciones puras a sus discipulos cercanos, pero parece que el
Zen (fundado con base en su ensefianza) pide de sus adeptos en
nuestros tiempos mucho mas que la contemplacion, lo que desde
mi punto de vista no es la misma cosa exactamente.

Bien es cierto que las érdenes contemplativas son numerosas
en Europa y los ejercicios practicados en los conventos y
monasterios son muy austeros, lo acepto, pero ellos no tienen este
valor iluminativo de la meditacién tal como lo concibe el Dhyana.
Ciertas ordenes de la Iglesia Catolica Romana son muy severas y
observan bien las disciplinas, pero se trata siempre de la obtencion
de una especie de éxtasis que es contrario a la idea del progreso en
Yoga: el yoghi sabe conservar su calma, su control y su
conocimiento, en tanto que los misticos en general no toman en
cuenta el estado en que se encuentran y buscan simplemente el
punto final, el cual para ellos es la “beatitud” entendida en general
en el sentido que le da la teologia.

A su vez el mistico hindd (al que no hay que confundir con el
yoghi) por medio de las oraciones, del incienso, de los
encantamientos, de las prolongadas vigilias, del ambiente de
iglesia, etc. ...., todo como los religiosos de Occidente, intenta
establecer un contacto con un plano sobrenatural, es decir, que en
una especie de “trance” quiere resentir la presencia del “yo
superior”. Es evidentemente una “rapida realizacién” que puede
satisfacer a los que tienen paciencia del trabajo, de la verdadera
meditacion, la cual si ofrecera entonces las posibilidades no dé una
ilusion mediumnimica como estoy tentado a llamarla, sino mas
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bien una realizacion trascendental de la consciencia identificada
con el dominio de donde emana.

Nietzsche se opone radicalmente al humanismo de Bacon
porque deseaba la rapida transformacion, y de alli su mistica de
lo grande mas bien que la del bien.

No quiero calificarme de “tomista”, pero Santo Tomas de
Aquino fue siempre para mi una fuente de inspiracién y de
documentacion razonada. Si la Iglesia Catolica Romana lo ha
tomado como simbolo de su teologia es porque este docto sabio fue
uno de los mayores eruditos. Discipulo de Alberto el Grande?®,
canonizado en 1934, Santo Tomas de Aquino quien toda su vida
estudio ciencias positivas, dejo ensefianzas en espléndidos analisis
y durante los Gltimos afios de su vida prolongd las experiencias del
éxtasis, resultando de esto, naturalmente, que él se hubiera negado
a seguir escribiendo mas?’.

(26) Alberto el Grande muri6 en el afio 1280 después de haber estado ejerciendo el
obispado de Ratishona. Sus obras sobre alquimia, magia, astrologia, son numerosas.
El inici6 a Tomas de Aquino, al que dejé también notables obras de alquimia.
Tomas de Aquino (1225-1274), denominado el Doctor Angélico, es el tedlogo
tipico y, sin embargo, escribié todo lo que le fue posible sobre filosofia hermética,
conocimiento bésico del Yoga.

@ Roberto Bridges, autor del “Testamento de la Belleza”, relata la decision de Tomas
de Aquino de no escribir mas después de sus experiencias de éxtasis prolongado.
(Es el mismo principio de todos los perfectos yoghis que después de haber
experimentado el gran éxtasis no quieren escribir mas).
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Santo Toméas de Aquino ha dejado numerosas obras sobre
magia y ciencias ocultas en general; sus aforismos astrologicos
demuestran que ha estudiado la ciencia de los astros, no en el
sentido conjetural Unicamente, sino que ofrece una seria astrologia
esoterica que me hace pensar qué lo que ha sido calificado como su
“éxtasis”, en realidad se trata de algo muy superior.

Dharana, Dhyana y Samadhi son estados mucho mas internos
que los cinco precedentes y no pueden ser obtenidos sino por medio
de una sintesis del saber y de la intuicion, de la razon, de la
sensacion, de lo objetivo y de lo subjetivo.

Meditar antes de tener el conocimiento intelectual es
exponerse a imaginaciones fértiles que producen las mas
inesperadas fantasmagorias y producen los pacientes para los
grandes asilos de los enfermos mentales. La meditacion puede ser
primeramente dirigida hacia objetos bien materiales y la aconsejo
siempre a los principiantes; en efecto, ¢;como podriamos dirigir
nuestra meditacion hacia una cosa que no esta perfectamente
conocida? Es risible que algunas personas pretendan meditar sobre
Dios como si se tratara de ver la ultima obra teatral de renombre!...

Seré preferible practicar durante algun tiempo, por ejemplo,
imaginando un lapiz simplemente: podriamos, como objeto de
meditacion del dia, pensar primero en una gimnastica del cerebro
mediante el juego de la visualizacion de la madera que ha servido
a la fabricacion del 1apiz, en seguida visualizando el arbol del cual
fue extraida la madera, el bosque del cual fue obtenido el arbol,
etc... Cuando el cerebro queda acostumbrado a este género de
ejercicios, resultard mas comodo meditar sobre cosas de un orden
mayor, como la Luna, el Sol, la Estrella Polar, etc... No me gusta
dar a mis alumnos ni siquiera un ejemplo de meditacion sobre una
determinada y preferida imagen de Dios, pues tal como ellos la
conciban llegan mas facilmente a la divinizacion de si mismos.

Paso a paso, cuando el pensamiento ha bogado alrededor del
objeto, haciendo uso de la meditacion, entonces hay que fijarlo mas
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especialmente en el centro del objeto, es decir, mas cerca de la
realidad objetiva a fin de limitar el campo de la concentracion para
llegar a la meditacion.

Figura N+ 5
El Yoghi Candra Bala después de
la experiencia del Samadhi
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