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LA ATENCION
LOS NIVELES DE CONCIENCIA

n esta segunda Leccidon entramos a conocer las
ensefianzas propiamente dichas de La Magia del Saber.

Detengdmonos a analizar la palabra atencién. Cuando se vocaliza
esta palabra se 1lama a la mente de aquellos a quienes nos dirigimos hacia
lo que vamos a referir; deben quedar anuladas las cosas que os circundan;
vuestros sentidos prestos a la explicacion y, haciendo un recogimiento
interno, concentrar vuestra voluntad para luego impulsarla hacia el solo
fin de comprender. Debemos repetir que lo mas importante en la época
actual es mejorar el estado mental de la Humanidad; hay que apartar un
poco los problemas materiales y considerar los problemas espirituales
como cosa esencial.!

Esperamos que el conocimiento positivo de las correlaciones entre
los fendmenos coésmicos y las manifestaciones de la vida, entre el
Universo y el Hombre, tornara la mentalidad occidental susceptible de
comprender cierta realidad metafisica, cuya existencia ninguna ciencia
sabria nunca demostrar, pero sin la cual nada podria ser ni llegar a ser.?

1 Hemos creido que las necesidades del hombre se limitan a las manifestaciones
exteriores, y por eso ha sido expresamente borrada, de la preocupacion de los
conductores de las naciones, toda aspiracion del sentido estético, ético y espiritual, sin
darse cuenta de que es una verdadera mutilacion. (Los Grandes Mensajes”, pag. 85).

2 3. R. de la Ferriere, “Los Grandes Mensajes”, pag. 53.
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El error reside en concebir como irreal todo lo que la ciencia
oficial no ha examinado todavia, pues la logica debiera hacernos
vislumbrar todas esas posibilidades. Antes del descubrimiento de la
energia atdmica ya existia el atomo, y Neptuno tenia también su
influencia antes del siglo XIX y, sin embargo, s6lo desde Leverrier lo
sabemos. Los ejemplos son asi numerosos y nos ayudan a comprender
que no hay que negar nada a priori (lo que es por otra parte anticientifico)
puesto que sera obligadamente necesario reconocerlo algunos afios mas
tarde.’

El punto clave es la busqueda de la verdad; por consiguiente, fuere
cual fuere la concepcion, la hipotesis de un principio inteligente es el
fundamento.*

El programa espiritual de la Gran Fraternidad Universal se resume
en un esfuerzo colectivo para la regeneracion de la especie humana, con
un propdsito amplio y dominador de los grandes problemas que rigen la
vida a fin de obtener el desarrollo completo y armonioso de los valores
que dan al ser humano toda su nobleza.’

Estamos en la aurora de una Nueva Era, donde el saber antiguo
vuelve a tomar su puesto; ojala puedan los hombres, por su espiritu
abierto, ayudar a los investigadores serios a volver a conquistar las
riquezas espirituales de otrora.®

Todo esta vinculado; lo infinitamente grande con lo infinitamente
pequefio; de ello se desprende la ley de las vibraciones Unicas, ondas
vibratorias del principio Universal pero con tonalidades diferentes. De
esta gama de vibraciones diversas nacen las sustancias mas variadas,
desde la materia, pasando por el espiritu, hasta Dios, El mismo, ese Gran
Fluido Superior.”

3 S R. de la Ferriere, “Los Grandes Mensajes”, pag. 62.
Idem Ibidem, pag 63.
Idem Ibidem, pag 88.
Idem Ibidem, pag 139.
7 fdem. Ibidem, pag. 61.
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No hay, naturalmente, que asimilar la divinidad a un ser
antropomorfo, pues darle una representacion limitada cualquiera
conduce a su negacion. Decir Naturaleza, Providencia, Destino, es
admitir al Creador, al Arquitecto del Universo, por consiguiente a Dios.
Todo consiste en concebir que nada es viable sin un Principio
Inteligente

El célebre entomologo francés Jean-Henri Casimir Fabre sefiala:
Mientras mas estudio y mientras mds observo, mas parece irradiante la
Inteligencia directora del Universo tras el misterio de las cosas. La
Geometria, o sea, la Armonia de la Naturaleza, preside todo: la
colocacion de las escamas de una pinia, como la espiral de una concha
de caracol, la simetria de una tela de araria, como la orbita de un
planeta; esta presente por todas partes, tan sabia en el mundo de los
atomos como en el mundo de las inmensidades.’

Por lo tanto, el mundo cientifico estd obligado a abandonar la teoria
simplista del transformismo y admitir un dinamismo superior con la
aceptacion de un Principio Inteligente, es decir, que todo evoluciona
segun el proceso de un plan preestablecido; dicho de otra manera, es la
ejecucion de las drdenes de Dios orientadas por Jerarquias. En el capitulo
sobre “El finalismo Inteligente de la Evolucion”, E. Arnaud dice: La ley
del Cosmos es la de la idea que une a todos los fenomenos entre si; ley
matemadtica, en verdad, ;quién conocerd la matematica divina? La
evolucion a través de las edades de las especies minerales, vegetales,
animales y humanas es lo unico que revela un pensamiento dirigido
hacia un objetivo y que modela constantemente la materia con un soplo
creador.!?

8 S. R. de la Ferriere, “Los Grandes Mensajes”, pag. 63.
? [dem. Tbidem, pag. 199.
10 Idem. Ibidem, pag. 199.
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El Absoluto es el Primer Principio, y es ese Principio, Elohim
(Dios), quien se manifestd y en esa manifestacion origind el Arquetipo
en sus tres esencias: Vida, Forma y Mente.!' Bajo lo que se denomina
Arquetipo tenemos el Microcosmos, o sea, el hombre en su trina
manifestacion de espiritu, mente y materia. En el Macrocosmo
(Universo) todo lo que existe forma una conciencia colectiva, pero en el
microcosmo (hombre) esta conciencia se hace individual, cada
individuo es, por lo tanto, responsable de su perfeccionamiento: el
INSTRUCTOR Mundial'? sefiala a su debido tiempo el camino a la
humanidad, pera cada quien debe razonarlo, meditarlo y, en fin,
Realizarlo,'® no olviden: No podréis resolver ninguno de vuestros
problemas por el simple hecho de conocer las disposiciones de un ser
que ha decidido ser superior. Como lo dije a mis discipulos
personalmente, vuelvo ahora a decir a ustedes: Estudien el camino que
les ensefio y no miren mi dedo (al sefialar con el dedo hacia lo alto el
Obelisco de Paris).

114 Causa Suprema comprende dos divisiones: a) El Absoluto: Dios no-manifestado,
y b) La Manifestacion. Del Absoluto (Principio Estatico) surge la Manifestacion
(Principio Dindmico) en tres atributos: Vida, Forma y Pensamiento (Mundo
Arquetipico o Divino). Entre el Principio-Unico no manifestado y el Principio-Unico
manifestado no existe diferencia de esencia, pero para nosotros, seres condicionados,
hay una diferencia de naturaleza y de estado. (“Los Grandes Mensajes”, pags. 200, 22°
y 325). La idea del Absoluto aparece en los Upanisads (Escrituras Sagradas del
Hinduismo) y en la metafisica buddhista; puede decirse que forma la base de todos los
sistemas de Spinoza y Hegel.

12 En toda Nueva Era un MAESTRE viene a representar la Sintesis, a simbolizar hasta
cierto punto las aspiraciones generales del mundo. (“Los Grandes Mensajes”, pag. 69).

13 Realizar es el conocimiento perfecto de las cosas, para lo cual es necesario que todos
los sentidos concurran, omnimodamente, en la forma, en la naturaleza, etc. ... hasta
identificarse, llegando a sentirse ser totalmente el objeto, extrinseca e intrinsecamente,
como continente y como contenido. (“Yug, Yoga, Yoghismo”, pag. 69).

11
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Mientras no se ha despertado a la necesidad de superarse, se vive
en el plano del hombre primitivo, los pensamientos puestos en lo
puramente “fisico”, desconociéndose el control de las emociones, cosa
que sucede normalmente en el reino animal. En cualquier parte donde
viva un individuo dentro del plano de sus emociones y deseos, aunque
estas manifestaciones sean un tanto refinadas por la mente, serd un
hombre primitivo. Este plano trivial fecunda la mente veleidosa, y el
individuo actua ignorando todo aquello que no sean sus apetitos, deseos
y caprichos que, por otra parte, nunca ha de ver satisfechos. En la
realizacion de sus instintos el hombre supera al animal, pues su hermosa
cualidad de ser pensante la rebaja para crear complacencias que van
contra la naturaleza, mientras que el animal que no piensa se deja guiar
simplemente por un impulso cuya accion es normal y natural.

En el mundo moderno, aparte del hombre primitivo, existe el tipo
intelectual; éste se interesa por las diferentes fases de la vida y, pensando
en forma objetiva, desea verlo y conocerlo todo. Estos seres desarrollan
su cerebro para adquirir conocimientos sobre determinada materia. En
este grupo estan los cientificos metodicos, profesionales mediocres,
artistas, técnicos, etc. Los conceptos y apreciaciones que hacen sobre los
adelantos de “su mundo” no los liberan del hecho de que, aun
controlando un poco su vida emotiva, sean consecuentes con sus gustos
y aversiones, ademas de que, encerrdndose en su mundo de
conocimientos se limitan a un circulo de egocentrismo (personalismo)
donde germinan los prejuicios, discriminaciones y complejos.

También en el mundo, a través de todos los siglos, dentro de los
humildes y de los poderosos existe el tipo que no se conforma con vivir
por vivir, aun mas, tampoco con adquirir conocimientos frios sobre las
distintas materias: aspira a la realizacion de la mente superior; éstos han
empezado a pensar por si mismos, acuden presurosos a llamar a la puerta
de la Sabiduria, la cual se ha de abrir para ellos. Su plano intuitivo les
hace percibir la Divinidad y la Unidad del TODO; es lo que se llama
“evolucion” (accion positiva). Despertando a la importancia de vivir, el
individuo deja atrds conceptos, prejuicios, ideas preconcebidas y desea,
simplemente, ser mejor, pensando no sélo en superarse sino en servir
impersonalmente a su hermana la “humanidad”. En este campo le es
preciso tomar como amigo el sacrificio, disciplinarse, ser impersonal vy,

12
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cuando esto florece, surge el yoghi. En esta evolucion ya nada le detiene,
rompe las barreras de los sentimientos egoistas al dirigir su mirada hacia
la senda que lo ha de conducir a realizar el hombre perfecto;!* pero este
plano de realizacion sera visto después.

14 Hombre Perfecto: el que ha alcanzado la emancipacion final (Mukti) mediante la
conquista del estado supraconsciencial denominado Samadhi (Conciencia Divina)
luego de un trabajo de perfeccionamiento para destruir las impurezas (Mala) y suprimir
la ilusién (Maya), principiando con bases concretas y objetivos conocidos hasta unir
Jivatma y Paratma en un equilibrio perfecto. En Yoga hay ocho elementos basicos en
la conducta del ser humano que desee elevarse por encima de la condicién animal.
(Véase “Yug, Yoga, Yoghismo”, pags. 19, 36, 37 y 44).
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E1 ABSOLUTO
El No-
Vida
ARQUETIPO — Forma
La
Pensamient
__©
[ HOMBRE COMPLETO:
Consciﬁencia Divina
TIPO INTUITIVO:
MICROCOSMOS Percepcion de la
Hombre: o
Consciencia <
Individual TIPO INTELECTUAL.:
Interés por el Conocimiento -
Egocentrismo
HOMBRE PRIMITIVO:
Sin control emocional. Instintos.
Trivialidad
MACROCOSMOS
Universo:
Consciencia
Colectiva

Los niveles de Consciencial’

15 viéase pags. 226 y 227 de “Los Grandes Mensajes”: Involucion-Evolucion.
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SALUD FiSICA

LA RESPIRACION

odo trabajo debe comenzar de abajo hacia arriba. Si
vamos a emprender un largo camino, es légico que
pensemos cudl es nuestro capital.

Nuestro instrumento es el cuerpo; €l debe transportar sin dificultad
los claros pensamientos y ejecutar las acciones rectas. Este cuerpo debe
de estar acondicionado como un buen automoévil que al encenderlo haga
funcionar perfectamente su motor y con ello ponga en movimiento sus
valvulas, resortes, etc. Podria ser que ustedes hayan despertado a la
necesidad de superacion después de la prueba fisica de una enfermedad
o de haber descuidado su materia (el cuerpo), entonces: a la obra, con
firme voluntad determinense a capacitarse para vivir, ya que un motivo
superior asi lo requiere.

Para ustedes deben de quedar atrés las causas vulgares que merman
las energias del hombre moderno y que son los vicios, pasiones y
pensamientos morbosos. Pasemos, pues, a vuestra forma de respirar.

El aire, elemento divino, representa nuestra comunicacion con el
universo: Dios formé al hombre del polvo de la tierra, y soplo en sus
narices aliento de vida, y el hombre vino a ser alma viviente. (Génesis
11, 7). Por ignorancia y por lamentable descuido, en el hombre se ha
hecho normal el respirar mal; son innumerables los seres que vemos
pasar a nuestro lado con el pecho hundido, los hombros caidos y la

16
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mirada indecisa; no saben respirar, ademas de que, por ende, desconocen
la importancia de vivir.

A un ilustre francés, Antonio Lorenzo Lavoisier (26 de
agosto1743-1794), creador de la quimica moderna y quien concibid el
célebre lema sobre la ley de la conservacion de la materia: Nada se
pierde, nada se crea, todo se transforma, debemos el descubrimiento de
la composicion quimica del aire. En dicho trabajo se ocupaban
simultaneamente Scheele, en Suecia, y Priestley, en Inglaterra. Lavoisier
dio a conocer el importante papel del oxigeno en la respiracion y en la
combustion, y pudo precisar que los cuerpos terrosos como la cal, barita,
magnesia, etc., son cuerpos 6xidos, es decir, que contienen oxigeno. Esto
fue confirmado por Newton (25 diciembre 1642-1727), en su trabajo
acerca de la composicion del diamante, y comprobado mas tarde por el
quimico inglés Sir Humphrey Davy (1778-1829).

Lavoisier, hombre entregado al progreso de la ciencia, fue
condenado a muerte y ejecutado en una revolucion. Sin embargo, quedo
establecida la presencia en el aire del nitrogeno, argén, acido carbdnico,
vapor de agua e innumerables corpusculos organicos, es decir, los
elementos indispensables para toda forma de vida.

El vapor de agua se condensé y .
formé los océancs. El COZ hizo Aparecen bacterias y
reaccién con las rocas de la ™, algas, capaces de realizar
corteza terrestre y, al disolverse Ay DR e
enlos mares, generd el agua -a g producir cxigeno.
salada.
Con el tiempo, se formd una
atmésfera muy similar a la que
habitamos hoy, en 1a que
aparecieron organismos
capaces de utilizar el oxigeno
K ioreters .. o para producir energia.
primitiva,
formada conlos
gases emitidos .
por actividad 3.500 millon,
- €S de 55
an

geolbgica.

“
Og

La atmosfera

Gases de la atmoésfera
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El aire es una mezcla de 9 gases que constituyen nuestra atmosfera,
rodeando la Tierra hasta una altura de 970 Kms.

Desde el nivel del mar hasta una altura de 11 Kms. (troposfera), la
proporcidn de esos gases en el aire es la siguiente:

Nitrogeno 78,09 % Oxigeno 20,95 %

El 1 % restante incluye: Argén (0,93 %), Dioxido de Carbono (0,34
%) Hidrogeno (0,00005 %)

También trazas de los llamados Gases Raros: Neon (1 parte de
55.000), Helio (1 parte de 185.000), Kripton (1 parte de 910.000) Xendén
(1 parte de 11.000.000).

Ademas, el aire de la troposfera contiene cantidades variables de
vapor de agua y, en sus capas inferiores, de ceniza y polvo (corptsculos
orgénicos). Hay contaminacion atmosférica cuando estan presentes en el
aire substancias que no son componentes basicos (los 9 gases y el vapor
de agua); esa contaminacién puede tener un origen humano o natural, y
los contaminadores pueden ser solidos, liquidos o gaseosos. Se dice
asimismo que el aire es incoloro, inodoro e insipido, porque los sentidos
humanos no pueden percibir su olor, color ni sabor.

Si las fuerzas del organismo humano dependieran solamente del
aire que se toma por la nariz, facilmente se llegaria al estado de inaccion,
sobre todo con esa forma de respirar descuidadamente, por sorbos, y
cortandole su curso al aire por los fuertes estados de apresuramiento y
ansiedad en que vive el hombre moderno. Se debe respirar en forma
completa, llenando los pulmones e inhalando el aire por la nariz, a fin de
que se caliente, y en forma ritmica: tomar el aire (inspiracion), retenerlo
y luego volverlo fuera (espiracion), siempre por la nariz; el movimiento
de costillas y diafragma es mecanico en esta respiracion simple que tiene
la virtud de purificar la sangre. Existen métodos més profundos de
respiracion, pero éste es el primero.!6

16 E] tema de la respiracion se trataré en el curso de Yoga. Puede consultarse también:
“Yug, Yoga, Yoghismo”, pags. 51, 52, 462 y ss.
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Como ya se dijo, el organismo no solo toma fuerza por la nariz,
sino también por todos y cada uno de los poros del cuerpo (es necesario
mantenerlos limpios por medio del bafio frecuente). Para la renovacion
de las energias del cuerpo humano son importantes la respiracion, la
alimentacion y los ejercicios fisicos (temas que se trataran en las
lecciones de Vegetarianismo, Magnetismo y Yoga). También, mas
adelante, conoceré¢is fuerzas sutiles que, aunque no podais percibir,
vibran en el espacio y en el momento adecuado acudirdn en vuestra
ayuda.

Los ejercicios de control de la respiraciébn son numerosos, pero
siempre peligrosos de ejecutar sin la guia de una persona bien entrenada.
No solamente la cadencia no acostumbrada de la respiraciéon puede
producir desordenes organicos, sino aun la concentracion en los puntos
sutiles expone siempre al principiante a complicaciones mentales. Al
control de la respiracion se le denomina Pranayama en las disciplinas del
Yoga.

Inspiracidn: Espiracidn:
E1 aire entra en los pulrmones E1 aire sale de los pulrones

Contraceidn de los misculos
pectorales menores Triquea

Triquea pectorales menores

Expansidn de

Contraceion
las pulrmones

de 1oz pulmones

Contracoion de
Toz mdsculos
intercostale:

Contraceidn y descensa del diafragma Relajacion y elevacion del diafragma

, 17
POSICIONES DE CORRECTA RESPIRACION

19

Relajacién de los midseulos

Relajacidn de
Tos misculos
intercostales
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El Mahatma Candra Bala durante la ejecucion de mudras en su practica de pranayama

20
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Respiracién bronco-pulmonar: la que efectuamos a través de las fosas nasales
y la boca. En condiciones normales pasan por los pulmones de una persona de
estatura media unos 400 litros de aire por hora (unos 10.000 litros diarios),
purificando unos 2 litros de sangre en cada inspiracién (1.900 litros por hora;
46.000 diarios). En el aire que se expira ha desaparecido una quinta parte del
oxigeno inhalado, que es reemplazado por carbono y nitrdgeno, ademas de una
substancia volétil y toxica.

La frecuencia respiratoria es la siguiente:

Al nacer se respira unas 45 veces por minuto. De 1 a 5 afios, unas 26.

De 5 a 10 afios, unas 22. De 10 a 20 afios, unas 20. De 20 a 25 afios, unas 18.
De 25 a 30 afios, unas 16.

Pasada esta edad se restablece el ritmo de 18 por minuto.

La respiracion celular esta regida por leyes distintas; se efecta a través de la
piel y es tan necesaria que no es posible sobrevivir mucho tiempo si se recubre
la piel con substancias impermeables y se imposibilita el aflujo y reflujo del
aire en los poros. El hombre es segun respira y respira segun es, afirma Iglesias
Janeiro en “Autosuperacion Integral”.
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SALUD MENTAL

LAS 4 PALABRAS DEL AXIOMA

estas cosas: respiracion, alimentacion, ejercicios, en fin,
cuidados especificos de la higiene fisica, habréis de
atender con esmero, meditando al respecto y estudiando
las lecciones correspondientes.

Ya que hablamos de salud fisica, es necesario que quede
también grabado, como algo importante, la salud mental, que
también tiene sus reglas y disciplinas.*®

¥ Bl Dr. Alexis Carrel, en su libro universalmente conocido, “La Incognita del
Hombre”, expone lo siguiente: “Para conservar su equilibrio mental y orgénico,
el hombre debe imponerse a si mismo una regla interior. Cada uno debe
comprender la necesidad de elegir el bien y evitar el mal. La Belleza Moral,
fenémeno excepcional e inolvidable, da a quienes la poseen una fuerza
inexplicable. El Sentido Estético es una necesidad elemental de nuestra naturaleza,
pero permanece en potencia en la mayoria porque la civilizacion industrial nos ha
rodeado de espectaculos groseros, vulgares y feos, sin embargo, aquellos que
experimentan aunque s6lo sea un sentimiento estético rudimentario de su trabajo,
son mucho més felices que quienes sélo producen para consumir. La Actividad
Mistica sigue siendo también una de las actividades humanas esenciales; el amor
a la belleza conduce al misticismo. La belleza que el misticismo persigue es
todavia mas rica e indefinible que el ideal del artista. EI misticismo da la fuerza
interior, la paz inefable. Los hombres mas felices y (tiles estan formados de un
conjunto armonioso de actividades intelectuales, morales y organicas. El
desarrollo de seres humanos las influye profundamente; el débil valor intelectual
y espiritual en la mayor parte de los seres humanos se debe en gran parte a las
deficiencias de atmdsfera psicologica; si el medio que les rodea es mediocre, la
inteligencia y el sentido moral no llegan a desarrollarse. La mente no es tan
robusta como el cuerpo: las enfermedades mentales son mas numerosas que todas
las demas juntas. Los nuevos habitos de existencia no han mejorado ciertamente
nuestra salud mental; esconden un defecto fundamental: en el ambiente creado
por la tecnologia nuestras funciones mas especificas se desarrollan de modo
incompleto, tendiendo asi a disolver la personalidad humana”. Alexis Carrel (28
junio 1873-1944), cirujano y bidlogo francés, recibio el premio N6bel de medicina
y fisiologia por su trabajo sobre sutura de vasos sanguineos y trasplante de vasos
y 6érganos. También desarroll6 un método de cultivo de tejidos. completos debe
ser el blanco de nuestros esfuerzos. S6lo con aquellos puede construirse una
verdadera civilizacion. Es evidente también que las actividades mentales
dependen de las actividades fisiologicas y que el medio social también.
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Por ahora, grabad en vuestra mente las cuatro palabras inscritas
en la Cruz-Emblema del Orden del Aquarius, cuerpo organizador de
la Gran Fraternidad Universal. Estas palabras han de servir para
agudizar y dirigir vuestra voluntad hacia la invalorable meta del
Perfeccionamiento Individual:

SABER - QUERER- OSAR — CALLAR

1°SABER Debe buscarse el conocimiento y razonar las
enseflanzas, hasta que pasen a ser algo vuestro.

2° QUERER Debe utilizarse la energia para lograr larealizacion
de la idea en mente, al mismo tiempo que se toma una disposicion
de sacrificio para lograrla.

3° OSAR Tener valor, entereza y, al mismo tiempo, transmutar
(transformar) vuestra emocién en entusiasmo, para realizar la recta
accion por la cual debéis sufrir si es necesario.

4° CALLAR Deben guardarse para si tales pensamientos, para no
gastar energias en pregonar todo cuanto so6lo interesa a nuestro
interior.

Esta cruz, que es el emblema de los misioneros
aquarianos, dignatarios y discipulos que trabajan por la
institucion mundial que es la GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL,
la veran ustedes frecuentemente sobre el pecho de estos
hermanos que, como ustedes, han decidido trajinar por el camino
de la perfeccion curando las miserias del sensualismo y de las
ansiedades por medio de lapurificacion de la mente, la elevacion
del corazon hacia lo eterno 'y la voluntad espiritual. (“Los
Yoga Siitras”, Patafijalf).™

La Cruz del Aquarius tiene aun muchas mayores
explicaciones de las llamadas esotéricas, es decir,
reservadas para quienes quieren saber mas; por ahora, tratad de
comprender estas.
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La Paz sea con vosotros

1RURLS

Esta Cruz equilibrada de brazos iguales es el emblema del Venerable Supremo Orden
del Aquarius, simbolo de equilibrio y perfeccionamiento en la nueva civilizacion de la

Era del Aquarius, iniciada astrondmicamente en 1948.

19 patafijali, filésofo hindu del siglo II, ofrecié un tratado: “Los Yoga Siitras”
(Aforismos del Yoga), con ocho partes de ejercicios fisicos y mentales, pero
su sistema se reduce Uinicamente a aforismos. Patafijali no ha sido, en verdad,
suficientemente comprendido. El fue Unicamente el primer copilador de las
reglas, que establecié métodos practicos para el gran publico y nada mas, pues
el verdadero origen del Yoga se pierde en el tiempo. La impresidn general que
existe de creer que el sistema Yoga es un método oriental es tan erroneo como
decir que la filosofia es un descubrimiento griego; Patafijali no es un
descubridor, sino un divulgador. El Yoga es ajeno al brahmanismo; su origen
radica mas bien en los antiguos feudos indigenas prearios, asi como también
se encuentran indicios en el chamanismo mongol. Consultese al respecto el
“Yug, Yoga, Yoghismo”.
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Imagen de Patafjali. Se cree que el sabio Patafijali es una encarnacion de Adisesa, una
serpiente de mil cabezas. Generalmente, el nimero mil representa el infinito en las
escrituras antiguas. La serpiente es un simbolo de fuerza.

Patanjali es considerado un sabio con fuerza y conocimiento ilimitados. El mantra
Yogena cittasya es la invocacion de todos sus poderes. Debido a sus poderes, se cree
que Patafjali vivi6 ocho siglos. Fue conocido por codificar los Yoga Sitras, de los
cuales se deriva la practica moderna del yoga. La obra de Patafijali se encuentra en
unos 200 aforismos de los Yoga Sitras.
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LECTURA COMPLEMENTARIA

LA GUERRA Y LA PAZ

se problema — refutable ante la conciencia de todos los
hombres y méas especialmente todavia ante nuestra
conciencia de cristianos, discipulos de Cristo — ha
- sido objeto de dos declaraciones del Soberano Pontifice
Juan XXIII, en la misma linea de las imborrables declaraciones de su
predecesor Pio XII.

Es siempre saludable leer, conocer y meditar esos textos. El
30 de diciembre de 1950, Monsefior Roncalli, [Angelo Giuseppe
Roncalli (Sotto il Monte, 25 de noviembre de 1881-Ciudad del Vaticano,
3 de junio de 1963), fue el 261.er papa de la Iglesia catélica y soberano
de la Ciudad del Vaticano entre 1958 y 1963 llamado: Juan XXIII (en
latin, loannes PP. XXIII)] declard: “La guerra es la ruina de la
civilizacion y el retorno a la barbarie. Si, la necesidad de resistir a la
violencia, la defensa de la seguridad o de la libertad, es realmente
posible, sin embargo, la guerra debe siempre quedarse como ultima
razon; antes de llegar a ese papel espantoso, se debe buscar por todos
los medios el evitar absolutamente la guerra, lo cual incumbe a la
diplomacia”.

Y el 31 de diciembre de 1948: “El camino que nos conduce
a la paz, ciertamente, es todavia dificil. Ante todo, la via deberia
ser allanada por el reconocimiento espontaneo y el goce individual
de la libertad en cada pais, hija de Dios, y el derecho imprescriptible
del hombre ciudadano”.

Personalmente me gusta mucho ver a la gran Iglesia
reconociendo la necesidad de la Libertad individual, es decir, el
derecho para el hombre de cualquier pais, de poder disfrutar a su gusto
de esta libertad de pensar, y entonces adherirse alas concepciones
que le parezcan mas convenientes a su estado mental y espiritual. El
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reconocimiento de Monsefior Roncalli (posteriormente Juan XXIII) es
realmente  importantisimo y deberia ser reproducido en todas
partes con el objeto de dar a cada ser humano el derecho de tener sus
aspiraciones individuales. En fin, es una prueba de Tolerancia que
deberia ser reconocida por todos los clérigos, ya que la suprema
autoridad de la religion lo aconseja y confirma (los discipulos
no pueden ser mas que su Maestro...).

Monsefior Roncalli (Juan XXIII) El Papa bueno. (Angelo Giuseppe Roncalli): Sotto il
Monte (Bérgamo): Octubre 28 (Noviembre 4), 1958 - Junio 3, 1963.
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El periddico “The Voice of Ahimsa”, de la India, en su nimero
de mayo de 1958, da publicacién a la declaracion del Dr. S. R. de la
Ferriere hecha con ocasion del Congreso Internacional de Bhopal, en
la dltima semana de abril de 1958. He aqui el texto:

“Es un placer dirigirme a la Honorable Asistencia de vuestra
convencion, y dar este pequefio mensaje. Yo siento mucho no poder
estar presente fisicamente en esa Magna Reunién, que agrupa a
pensadores que porta la GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL vy su
vehiculo la Misién del Aquarius (Sax Khumba Shanga). Parece
como si los acontecimientos de nuestra vida actual pasaran por
encima del cuadro de la politica general y también de la simple
sociologia. Con el fin de remediar las dolorosas destrucciones
que se preparan, es indudable una necesidad imperiosa de ofrecer a
los seres humanos un sistema capaz de satisfacer a todas las
concepciones. Esa Moral Universal no debe quedarse solamente en
el simple hecho de la Tolerancia, sino que debe sumarse a las
variadas Eticas predicadas en todos los tiempos y en todos los lugares.

“No es cuestion de declarar: jno queremos la guerral, sino que la
profesion de fe debe ser: jqueremos la paz! Hay una pequefia diferencia
entre un deseo negativo y un pensamiento positivo. Una gran distincion
existe en nuestra mente, con el hecho de no-combatividad y el objeto
positivo de buscar la paz en todos los aspectos. Quien no combate, tiene
solamente la idea de alejarse del combate, pero se queda con
indiferencia frente a la paz interna (la calma interior), mientras que la
no-agresividad comienza con el simple hecho de estar siempre listo a
evitar que se vaya a chocar o a ofender a alguien. Es aqui donde toma
lugar la gran Verdad del “Ahimsa” (Meta de Gandhi), lo cual
comprendo personalmente, no s6lo como un método de no-violencia,
sino mucho més, como una no-agresividad.

“En América del Sur me desacredito por un tiempo el hecho de que
rehusara matar las serpientes que paseaban frecuentemente en mi Asram
(Colonia Espiritual). En Africa me tomaron por loco porque estuve viajando
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EL MAHATMA CANDRA BALA En camino de peregrinaje.
Un Samnyasin tiene Unicamente por todo equipaje su pequefio recipiente o lotha
y su guerra como vestido (dos pedazos de tela color azafran).
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porque estuve viajando sin armas. Todavia me acuerdo como, durante
mi estancia en la India, sobre mi camino para llegar al Santo Kailash
y otros Santuarios del Tibet, después de haber asistido al Khumb-Mela
de Haridwar en 1.950, yo habia causado extrafieza, en la gente local
también, en mi afan por llegar a Badrinath durante algunos dias,
hice una marcha forzada y, al pasar por un pequefio pueblecito
(Mandal-Chekti), los indigenas no me querian dejar seguir adelante,
pues me decian que, después de la puesta del Sol, los tigres infectaban
la selva y los bosques de los alrededores, habiendo ya matado a
muchas personas, sin embargo, yo no dejé mis pasos Yy segui
adelante, caminando toda la noche a través de lajungla, y bien
parece que fui observado por algunos de estos fieros animales. Yo
no creo que los tigres coman a nadie y, ¢cOmo podrian tenerme
miedo al verme con mi unico equipaje que llevaba, o sea, mi Santa-
Guerrla (pieza de tela alrededor del cuerpo) y mi “Lotha” (recipiente
para el agua)...?

“Siempre he contestado a la gente que estoy seguro de una
especie de lazo entre los hombres y los animales, y que es debido al
miedo que tienen de ser atacados, que los animales, la mayoria de
las veces, dan el primer paso... Sin embargo, como puede subsistir la
duda, es siempre mejor conservar la calma y la serenidad. El
poder reside especialmente en esa paz interior que irradia alrededor
del ser y ofrece una vibracion magnética que es capaz de ser
comunicada a cualquiera que se acerque.

“A este respecto, se deberia tener presente en la mente
Lokatthacariya, es decir, una existencia consistente en laborar
para la felicidad y el bien de todo el mundo. En concreto, no es una
nueva doctrina que haya que introducir, sino Unicamente tomar de
nuevo la Linea Tradicional trazada por los Grandes Sabios vy
Prudentes de todos los tiempos. El principio de todos los Sabios
(Prudentes) de todos los tiempos y de todas las comarcas ha
estado siempre basado sobre el mismo Ideal: La Devocion a la Vida
y con comprension y respeto para todo lo que tiene vida.
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“En este aspecto debemos evitar el dogmatismo en religion y
cortar definitivamente con todos esos prejuicios de razas,
nacionalidades, niveles sociales o0 concepciones que  crean
sentimientos fanaticos y que llevan por consecuencia a divisiones.

“La recta evolucion del mundo depende del progreso individual
en materia espiritual. La elevacion de la mente Pura es una
Humanidad mejor, capaz entonces de desarrollar comprension,
entendimiento mutuo y PAZ...”.
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TAREAS

A/ CUESTIONARIO

1.- ¢Por qué se podria considerar la atencion como un primer
paso hacia [a comprension?

2.- ¢Cudl es el punto clave para comprender la realidad metafisica?
3.- ¢De cudl principio se origina el hombre?

4.- ;Qué implica la aceptacion de un Principio Inteligente?

5.- ¢Qué ha comprendido Vd. por “ley de las vibraciones unicas?
6.- ¢Cudles son las dos divisiones de la Causa Suprema?

7.- Indique los 4 tipos de hombre segun su conducta.

8.- ¢Por qué debemos acondicionar nuestro cuerpo?

9.- ¢Cdmo se reconoce a una persona que respira mal?

10.- ¢ Cuéles son los elementos componentes del aire?

11.- ;Se respira solamente por la nariz?

12.- ; Qué representan las 4 palabras inscritas en el emblema del Orden?
13.- ¢Qué entiende Vd. por salud mental?

14.- ;Qué diferencias puede establecer entre instinto, razon e intuicion?

15.- ¢Podria dibujar de memoria el emblema del Orden?

32



Magia del Saber Il Serge Raynaud de la Ferriere

B/ EJERCICIOS

a) Concentre la atencién en un objeto dado, evitando toda distraccion
durante un minuto; repita todos los dias hasta lograr la perfeccion.

b) Practique cada dia un pequefio sacrificio de algun deseo, aversion,
egoismo, prejuicio o complejo como medio sencillo y efectivo de
fortalecer el caracter.

c) Ejercite el intelecto en formarse una idea clara del Principio
Inteligente.

d) Practique el bafio frecuentemente (2 0 3 veces por dia) para
mantener los poros limpios y observe los resultados.

e) Observe cdémo se altera su respiracion al pasar de un estado
mental, emocional o fisico a otro; por ejemplo: un susto, disgusto,
alegria, deporte, estudio, descanso, etc. Reflexione en la utilidad del
control respiratorio.

f) Practique la respiracion completa al aire libre y puro durante 3
minutos al dia, observe los beneficios.

g) Aplique las 4 palabras: SABER — QUERER — OSAR — CALLAR
en su vida diaria.

h) Estudie el significado del siguiente vocabulario de la leccién:
Absoluto, Arquetipo, Atencion, Egocentrismo, Estética, Etica, Ley de
conservacion de la materia, Macrocosmo, Manifestacion, Maya,
Metafisica, Microcosmo, Mukti, Realizacion, Samadhi, No-agresividad,
Lokatthacariya.
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El Consejo Consultivo Inicidtico Internacional de la GRAN
FRATERNIDAD UNIVERSAL, Instauracién del Dr. Serge RaYNaud de la
Ferriere, se complace en presentar al publico la primera edicién de la
“MAGIA DEL SABER” del Eminente Sabio Humanista Dr. Serge Raynaud
de la Ferriére, Instructor Mundial de la Humanidad.

Esta Obra que hoy presentamos a la Luz, ha sido esperada con
gran ilusion, pues todas las ensefianzas del Dr. Raynaud de la Ferriére
son profundas y llenas de una sabiduria excepcional.

El Dr. de la Ferriere desarrolld una intensa labor misional en
Australia, por mas de 19 meses, donde dicto 84 conferencias que se
agruparon en quince temas diferentes, los cuales a su vez se organizaron
en las 52 lecciones de LA MAGIA DEL SABER

Con profundo gozo es que hoy publicamos esta Obra. Confiamos

que sera fuente de energia vivificante para todos aquellos que buscan el
camino del perfeccionamiento.

PAX. [ .!
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Con satisfaccion ponemos a disposicion de los investigadores y
estudiosos del pensamiento de Serge Raynaud de la Ferriére, la serie de
conferencias "La Magia del Saber".

La obra, que permanecio inédita y desconocida durante 57 afios, ve hoy
la luz mediante esta edicion electronica.

Se trata de las lecciones semanales sostenidas por Serge Raynaud de la
Ferriére en Perth (Australia Occidental) desde el 22 de marzo de 1951
hasta el 5 de septiembre de 1952. Estan precedidas por una Presentacion
(sin autor), a la seccion australiana de la Gran Fraternidad Universal, y
de dos estudios dictados en Rangun, a la rama birmana de la Gran
Fraternidad Universal y a la Sociedad Teosofica, los dias 19 y 24 de
septiembre de 1950.

Se incluye también algunas clases-conferencias explicadas por los
alumnos y colaboradores australianos de Serge Raynaud de la Ferriere:
Rudolf Werther, Pearl Nagel, Peter Gorman y Carlyle Ferguson.

Estos coloquios fueron platicas publicas, presentadas en inglés en Perth
y tomadas taquigraficamente por Miss Pearl Nagel. A partir de esta copia,
se realizo una transcripcion mecanografica, que es la que ofrecemos y
constituye el componente de base para esta version electronica.

No siendo el inglés la lengua materna del autor, se observa una fuerte
presencia de galicismos y una organizacion sintdctica que no siempre
corresponde a la de la lengua inglesa. Igualmente se detectan
redundancias y ocasionales lapsus, propios de la expresion verbal. Todos
estos matices han sido conservados en esta publicacion.

El original despliega numerosos graficos, cuadros y tablas, que
suponemos fueron copiados de los esquemas y dibujos que seguramente

sirvieron de soporte didactico a las exposiciones orales del autor.

Entregamos sucesivamente:
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Una version escaneada de todo el material original a veces de dificil
lectura, ya que se trata de copias de un texto que tiene medio siglo de
existencia. Este documento consta de mas de 260 paginas.

Una transcripcion electronica exacta de la reproduccion mecanografica
y graficos de Miss Nagel, con la finalidad de hacer mas legible el texto
anterior, respetando incluso los errores.

Una traduccién al espanol que progresivamente pondremos a su
disposicion, en la que se anaden notas para aclarar algunas 'faltas', que
provienen de una incorrecta lectura de los signos taquigraficos o de la
mecanografia.

Invitamos a los investigadores a sugerir y exponer correcciones y
rectificaciones fundamentadas a esta ultima presentacion.

Si bien la disposicion del autor fue que se editara este manuscrito,
preferimos ofrecerlo tal como se ha mantenido los tltimos 57 afios, con
la intencion de entregarlo auténtico y completo, sin interpolaciones,
afadiduras u omisiones; mas aun cuando conocemos que algunos de
estos discursos han sido editadas y publicadas, pero con un texto que
deforma fuertemente el original.

Por otro lado, la documentacién que hoy tienen ante ustedes coincide
casi en su totalidad en fechas, titulos y contenidos, con la lista
mencionada por el Traductor y Coordinador de la Literatura de Serge
Raynaud de la Ferriere, David Ferriz Olivares, en el Acta de
Fundamentacion de la FISS registrada el 19 de octubre de 1988 en
Caracas, Venezuela, que en la pagina 81 senala:

52 Cuadernos con conferencias semanarias, tomadas por Miss Pearl
Nagel

Simbolo de la Trinidad

Sefial de Navidad
Mi Paz sea con Uds. (Llamado Espiritual por la Paz)
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Leccion de Yoga y Gimnasia Psicofisica 21-3-51

Magia 30-3-51

El Punto Masorético 6-4-51

El Proceso de Involucion y Evolucion 12-4-51

Filosofia China 13-4-51

Los dos Grandes Tipos de Civilizacion en América 19-4-51
Constelaciones, Signos, Simbolos 27-4-51

Las Glandulas Endocrinas y los Cakras 4-5-51

Equinoccio de Otofio-23 de Septiembre 11-5-51
Transmutacion al Espiritu-Signo de Misterio 18-5-51

La Carta muestra la posicion de los planetas 25-5-51

Gran Arquitecto 1-6-51

Los Planetas Tradicionales de la Antigiiedad 8-6-51
Respuestas a la leccion dada el 8-6-51 . 22-6-51

Involucioén de la Divinidad al Hombre. 29-6-51

Regentes (Regents or Rulers). 6-7-51

Influencia direccional de las casas. 13-7-51

Notas sobre leccion dada por Miss Nagel. 19-2-52

Notas sobre Conferencia Dr. S. R. de la Ferriere. 19-2-52

El MAESTRE Habla - La Atlantida. 25-2-52

Simbolismo. 26-2-52

Notas sobre un conversatorio del Dr. S.R. de la Ferriere. 4-3-52
Notas sobre la Conferencia del Dr. S. R. de la Ferriére 11-3-52
El MAESTRE Habla .14-3-52

El Cuatro en el Simbolismo. 18-3-52

Ceremonia Cosmica del Afio Nuevo. 21-3-52

La Nueva Edad- La Precesion Equinoccial. 22-3-52

Las Tres Vias del Conocimiento. 25-3-52

El MAESTRE Habla - En la Limitacion. 28-3-52

Regresando al Misticismo (1a Parte). 1-4-52

Regresando al Misticismo (2a Parte). 1-4-52

Comentario por el Dr. S. R. de la Ferriere. 1-4-52

Charla del Sr. Carlyle Ferguson sobre Realidad Espiritual, incluyendo
articulo "The Guardian" sobre el Misterio de la Resurreccion. 8-4-52
Haga de su Vida su Meta. 15-4-52

Secretos Rosacruces Revelados. 20-5-52
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Secretos Rosacruces Revelados (continuacion). 10-6-52

Profecias de las Piramides (1a Parte). 24-6-52

Bienes Espirituales y Materiales.15-7-52

Ensefianza Oculta de la Biblia. 22-7-52

Cura Magnética y Curacion Espiritual. 12-8-52

Comentario por el Maestre Dr. S. R. de la Ferriere "El Manto". 22-8-52
Bhakti Yoga. Leccion 1. 25-8-52

Curacion Leccion 3. 27-8-52

Bhakti Yoga. Leccion 2. 1-9-52

Comentario por el MAESTRE de la Mision, Dr. S. R. de la Ferriere. "El
Variado Oriente". 2-9-52

Curacion. Leccion 4. 3-9-52

La Evolucion de la Humanidad ( 1a Parte). 5-9-52

La Evolucion de la Humanidad ( 2a Parte). 5-9-52

Documentos Japoneses- La Sepultura de Jesucristo. 9-52

Profecias de las Piramides (2a Parte).

Profecias de las Piramides ( 3a Parte).

https://gfuinstauracion.org/, agradece a los colaboradores de la Obra,
que generosamente han ofrecido estas preciosas disertaciones, que luego
de casi seis décadas de permanecer sepultadas, salen hoy a la luz.
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